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উৎসর্গ

ইস্ কন প্রতি�ষ্ঠাাতাা-আচাার্য:
কৃষ্ণকৃপাাশ্রীীমূর্তি� শ্রীীল অভয়চরণাারবি�ন্দ ভক্তি�বে�দাান্ত স্বাামীী প্রভুপাাদ এর করকমলে�
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ইস্ কন প্রতি�ষ্ঠাার ৬০ বছর পূূর্তি�ি তে�
ভক্তি�বে�দাান্ত মে�গাা কনটে�স্ট-২০২৬

Dc‡`óv gÐjx:
kÖxgr fw³ cyiæ‡lvËg ¯^vgx gnvivR
kÖxgr fw³ A‰ØZ beØxc m¦vgx gnvivR
kÖxgr fw³ webq ¯^vgx gnvivR
kÖxgr fw³ weRq fvMeZ ¯^vgx gnvivR
kÖxgr fw³gq wbZvB ¯^vgx gnvivR
kÖx bvoy †Mvcvj `vm
kÖx nsm K…ò `vm

mgš^qKe„›`:
kÖx RMr¸iæ †MŠiv½ `vm
kÖx ïf wbZvB `vm
kÖx wØRgwb †MŠiv½ `vm
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xgv^¯ gËvl‡æiyc³wf rgxÖk
|Rvgm ÎvQ ZÖMvR- Kk©`‡bw I bK&&mB-mwewRw

�েভ�া বাণী

Bm&Kb cÖwZôvi 60 eQi c~wZ© Dcj‡ÿ¨ ÔRvMÖZ QvÎ mgvRÕ - Gi 
cwiPvjbvq Bm&&Kb evsjv‡`k ¯‹zj ch©v‡qi wkÿv_©x‡`i Rb¨ Av‡qvRb 
K‡i‡Q †`ke¨vcx me©e„nr cvigvw_©K cÖwZ‡hvwMZv Ôfw³‡e`všÍ †gMv 
Kb‡U÷-2026Õ| QvÎ-QvÎx‡`i ˆewPÎ¨gq GB cÖwZ‡hvwMZvq AskMÖn‡Yi 
myeY© my‡hvM i‡q‡Q| Gi gva¨‡g myß cÖwZfvi weKv‡ki cvkvcvwk 
Ava¨vwZ¥K †PZbvI weKwkZ n‡e| wcZv-gvZv, AwffveK, wkÿK, 
mvgvwRK I ag©xq cÖwZwbwamn mevB‡K GB D‡`¨v‡Mi mv‡_ m¤ú„³ nIqvi 
gva¨‡g mvdj¨gwÐZ Kivi AvnŸvb Rvbvw”Q|
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xivKYnÖMksA qvZMwvh‡ZwÖc
|e‡n viK bv`Öc UK‡dw©Uwvm K‡jKm

ivncD e‡Kv_ B©e‡c K¨Z‡Öc
|`wv¨ZB UK‡dw©Uwvm ,÷µ† ,xÖMgvm

bv’¯ q3 I q2 ,g1 ©e‡c Íšvo‚P
|Ëw„evÿkw e‡Kv_ ¨bR ixivKawA

cÖwZ MÖæ‡c †miv 10 Rb cÖwZ‡hvMx cv‡e
we‡kl cyi¯‹vi|

 ‡q cÖwZ‡hvMxiv lew ¨bv¨bA I b©ZxK-bRf ,Ëw„evA Kvøk† ivZxM
WhatsApp, Facebook, YouTube Gi gva¨‡g 

|e‡ivc Z‡bw Zw‘¯Öc i‡K nÖMsm Ksjw seG IWwfw ,IWwA

mKj cÖwZ‡hvMx‡`i Aek¨B ¯^-¯^ ¯‹zj †Wªm cwiavb K‡i 
cÖwZ‡hvwMZvq AskMÖnY Ki‡Z n‡e|

†Rjv ch©v‡q wbe©vwPZ (B‡qm KvW© cÖvß) cÖwZ‡hvMxiv wefvMxq 
ch©v‡q AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|
wefvMxq cÖwZ‡hvwMZvq wbe©vwPZ cÖwZ‡hvMxiv RvZxq ch©v‡q P‚ovšÍ 
cÖwZ‡hvwMZvq AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|

AvMÖnx cÖwZ‡hvMx‡`i wbKU¯’ Bm&&Kb gw›`i, cÖPvi †K›`ª I bvgn‡Æ 
†hvMv‡hvM K‡i †iwR‡÷ªkbc~e©K cÖwZ‡hvwMZvi wm‡jevm I KzBR 
eB msMªn Ki‡Z n‡e|
AbjvB‡b (¸Mj dig) I I‡qemvBU www.jcsdhaka.com - Gi 
gva¨‡g †iwR‡÷ªkb Kiv hv‡e|
†iwR‡÷ªkbK…Z cÖwZ‡hvMxMY ¯ ̂¯^ ¯’vbxq †K‡›`ªi gva¨‡g 
cÖwZ‡hvwMZvq AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|
¸Mj dig wjsKwU RvMÖZ QvÎ mgv‡Ri Facebook Page A_ev 
QR †KvW G cvIqv hv‡e|
me©`v wePviK‡`i/KZ…©c‡ÿi wm×všÍ P‚ovšÍ e‡j MY¨ n‡e|

cÖ_‡g Dc‡Rjv ch©v‡q cÖwZ‡hvwMZv AbywôZ n‡e|
Dc‡Rjv †_‡K †Rjv Zvici wefvMxq/AvÂwjK ce© †k‡l RvZxq 
ch©v‡q XvKvq AskMÖn‡Yi my‡hvM cv‡e|
cÖ‡Z¨‡Ki Rb¨ KzBR eva¨Zvg~jK| KzBR QvovI m‡ev©”P 3wU 
wel‡q AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|
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ïiæ‡Z Õò…Ki‡nÔ  K©e~cbav^¤‡m Õqve`‡ymve Z‡eMf vg‡b uIÔ  e‡j   
 ’¯Lyg K©e~cLøj‡D v¨Lsm Kvøk†.......qv¨aA.......vZxM˜eM¢™gxÖk

|e‡n Z‡je `veybA i‡K YivP”D UwKvøk†

g:

1/15, 2/22, 4/9, 5/29, 7/7, 
8/5, 10/8, 11/16, 12/16, 15/5

Kvøk† Uw3

Kvøk† Uw4

Kvøk† Uw6

8 Kvøk† Uw

qv©hc vjR‡cD
v©hc vjR† q

v©hc qxMvfew q

v©hc Íšvo‚P q

)bBvj 2( czóybA ¨a‡g ivj‡¸Kvøk† ZPwv©ebw K‡xivKYnÖMksA
|e‡n Z‡iK Ëw„evA i‡K YnÖM Zw‘¯Öc `›‡Q )bBvj 4( czóÎw I

পাাঞ্চজন্যং�ং হৃষীীকে�শো�ো দে�বদত্তংং ধনঞ্জয়ঃঃ।
       পৌ�ৌণ্ড্রংং দধ্মৌ�ৌ মহাাশঙ্খংং ভীীমকর্মাা� বৃৃকো�োদরঃঃ ।। ১/১৫ ৷৷

অনুুবাাদঃঃ শ্রীকৃৃষ্ণ তঁাঁ�র পাাঞ্চজন্যয নাামক শঙ্খ বাাজাালে�ন, অরু্জু� ন বাাজাালে�ন তঁাঁ�র দে�বদত্ত নাামক শঙ্খ 
এবংং বি�পুল ভো�োজনপ্রি�য় ভীীমকর্মাা� ভীীমসে�ন বাাজাালে�ন পৌ�ৌণ্ড্র নাামক তঁাঁ�র বি�শাাল শঙ্খ।

বাাসাং�ংসি� জীীর্ণাা�নি� যথাা বি�হাায়।
নবাানি� গৃৃহ্ণাাতি� নরো�োঽপরাাণি�।।
তথাা শরীীরাাণি� বি�হাায় জীীর্ণাা�ন্যয-

      ন্যাা�নি� সংংযাাতি� নবাানি� দে�হীী ৷৷ ২/২২ ৷৷
অনুুবাাদঃঃ মাানুুষ যে�মন জীীর্ণণ বস্ত্র পরি�ত্যাা�গ করে� নতুন বস্ত্র পরি�ধাান করে�, দে�হীীও তে�মনই জীীর্ণণ দে�হত্যাা�গ 
করে� নতুন দে�হ ধাারণ করে�।

জন্ম কর্মম চ মে� দি�ব্যযমে�বংং যো�ো বে�ত্তি� তত্ত্বতঃঃ।
      ত্যযত্ত্বাা দে�হংং পুুনর্জজ ন্ম নৈ�তি� মাামে�তি� সো�োঽরু্জু�ন  ৷৷ ৪/৯ ৷৷

অনুুবাাদঃঃ হে� অরু্জু� ন! যি�নি� আমাার এই প্রকাার দি�ব্যয জন্ম ও কর্মম যথাাযথভাাবে� জাানে�ন, তঁাঁ�কে� আর 
দে�হত্যাা�গ করাার পর পুুনরাায় জন্মগ্রহণ করতে� হয় নাা, তি�নি� আমাার নি�ত্যয ধাাম লাাভ করে�ন।
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ভো�োক্তাারংং যজ্ঞতপসাং�ং সর্ববলো�োকমহে�শ্বরম্।
       সুুহৃদংং সর্ববভূতাানাং�ং জ্ঞাাত্বাা মাং�ং শাান্তি�মৃৃচ্ছতি� ৷৷ ৫/২৯ ৷৷

অনুুবাাদঃঃ আমাাকে� সমস্ত যজ্ঞ ও তপস্যাা�র পরম ভো�োক্তাা, সর্ববলো �োকে�র মহে�শ্বর এবংং সমস্ত জীীবে�র 
সুুহৃদরূূপে� জে�নে� যো�োগীীরাা জড় জগতে�র দুঃঃ� খ-দুুর্দদশা া থে�কে� মুুক্ত হয়ে� শাান্তি�লাাভ করে�ন।

মত্তঃঃ পরতরংং নাান্যযৎ কি�ঞ্চি�দস্তি� ধনঞ্জয়।
       ময়ি� সর্ববমি�দংং প্রো�োতংং সূূত্রে� মণি�গণাা ইব ।। ৭/৭ ।।

অনুুবাাদঃঃ হে� ধনঞ্জয়! আমাার থে�কে� শ্রে�ষ্ঠ আর কে�উ নে�ই। সূতূ্রে� যে�মন মণি�সমূহূ গঁাঁ�থাা থাাকে�, তে�মনই 
সমস্ত বি�শ্বই আমাাতে� ওতপ্রো�োতভাাবে� অবস্থাান করে�।

অন্তকাালে� চ মাামে�ব স্মরন্মুকু্ত্বাা� কলে�বরম্।
       যঃঃ প্রয়াাতি� স মদ্ভাাবংং যাাতি� নাাস্ত্যযত্র সংংশয়ঃঃ ।। ৮/৫ ।।

অনুুবাাদঃঃ মৃতুৃ্যু�র সময়ে� যি�নি� আমাাকে� স্মরণ করে� দে�হত্যাা�গ করে�ন, তি�নি� তৎক্ষণাাৎ আমাার ভাাবই প্রাাপ্ত 
হন। এই বি�ষয়ে� কো�োনও সন্দে�হ নে�ই।

অহংং সর্ববস্যয প্রভবো�ো মত্তঃঃ সর্বংং� প্রবর্তততে �।
       ইতি� মত্বাা ভজন্তে� মাং�ং বুুধাা ভাাবসমন্বি�তাঃঃ� ।। ১০/৮৷৷

অনুুবাাদঃঃ আমি� জড় ও চে�তন জগতে�র সব কি�ছুুর উৎস। সব কি�ছুু আমাার থে�কে�ই প্রবর্তি�িত হয়। সে�ই 
তত্ত্ব অবগত হয়ে� পণ্ডি�তগণ শুদ্ধ ভক্তি� সহকাারে� আমাার ভজনাা করে�ন।

অনে�কবাাহূদরবক্ত্রনে�ত্রংং
পশ্যাা�মি� ত্বাং�ং সর্ববতো�োঽনন্তরূূপম্।

নাান্তংং ন মধ্যং�ং ন পুুনস্তবাাদিং�ং
        পশ্যাা�মি� বি�শ্বে�শ্বর বি�শ্বরূূপ ।।১১/১৬।।

অনুুবাাদ: হে� বি�শ্বে�শ্বর, হে� বি�শ্বরূূপ, তো�োমাার সর্ববত্র ব্যাা�প্ত অনন্ত রূূপে� অনে�ক বাাহু, উদর, মুুখ এবংং 
নে�ত্রসমূহূ দে�খছি�। আমি� তো�োমাার আদি�, মধ্যয ও অন্ত কি�ছুুই দে�খতে� পাাচ্ছি� নাা।

অনপে�ক্ষঃঃ শুচি�র্দদক্ষ উদাাসীীনো�ো গতব্যযথঃঃ।
       সর্বাা�রম্ভপরি�ত্যাা�গীী যো�ো মদ্ভক্তঃঃ স মে� প্রি�য়ঃঃ ।। ১২/১৬৷৷

অনুুবাাদঃঃ যি�নি� নি�রপে�ক্ষ, শুচি�, দক্ষ, উদাাসীীন, উদ্বে�গশূনূ্যয এবংং সমস্ত কর্মে�ের ফলত্যাা�গীী, তি�নি� আমাার 
প্রি�য় ভক্ত।

নি�র্মাা�নমো�োহাা জি�তসঙ্গদো�োষাা 
অধ্যাা�ত্মনি�ত্যাা� বি�নি�বৃত্তকাামাঃ�ঃ।
দ্বন্দ্বৈ�র্বি�িমুুক্তাঃঃ� সুুখদুঃঃ�খসংংজ্ঞৈ�-

       র্গগচ্ছন্ত্যযমূঢ়াঃ�ঃ পদমব্যযয়ংং তৎ ।।১৫/৫ ।।
 অনুুবাাদঃঃ যাঁ�ঁরাা অভি�মাান ও মো�োহশূনূ্যয, সঙ্গদো�োষ রহি�ত, নি�ত্যয-অনি�ত্যয বি�চাার পরাায়ণ, কাামনাা বাাসনাা 
বর্জি�িত, সুুখ-দুঃঃ�খ, আদি� দ্বন্দ্বসমূহূ থে�কে� মুুক্ত এবংং মো�োহমুক্ত, তঁাঁ�রাাই সে�ই অব্যযয় পদ লাাভ করে�ন।
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v©hc Íšvo‚P q

v©hc qxMvfew q

v©hc vjR† q

v©hc vjR‡cD q

3wU

2wU

6wU

5wU

’šÖM bqÂm ZwxM³wf I qPiwc Ængvb i`‡Mxvh‡ZwÖc
|e‡n Z‡bw Zw‘¯Öc ib‡©ZxK-bRf K‡_†

b©ZxK-bRf

Qwe‡Z is

|e‡n Z‡iK si Z‡ewQ Z…Knvieim
cÖwZ‡hvMx‡`i †evW© wb‡q Avm‡Z n‡e|
cÖ‡qvRbxq is †cwÝj ev is Kivi miÄvg wb‡q Avm‡Z n‡e|

†cŠivwYK Awfbq

RBzK

mvR I Awfb‡qi Rb¨ Avjv`v b¤^i _vK‡e|
mv‡Ri cvkvcvwk Awfbq `ÿZvI dzwU‡q Zzj‡Z n‡e|
cÖwZ‡hvMx‡`i PwiÎ Abyhvqx †cvlvK, mvR Ges Awfbq Ki‡Z n‡e|
cÖ‡Z¨K cÖwZ‡hvMxi Awfb‡qi Rb¨ 2 wgwbU mgq cv‡e|
cÖwZ‡hvMxiv Avbylvw½K wRwbmcÎ-e¨vKMÖvDÛ wgDwRK, †iKwW©s msjvc
A_ev cÖvmw½K †h‡Kv‡bv AwWI wK¬c e¨envi Ki‡Z cvi‡e|
we‡kl †ÿ‡Î cÖwZ‡hvMxiv Kvwnbx wbf©i b„Z¨Kjv cÖ`k©b Ki‡Z cvi‡e|

Dci cÖ¯‘wZ wb‡Z n‡e| iq‡lew œbfwew iq‡Be Ziwv©abw KËwfw Mvfew
welqmg~n |`wv¨ZB ÜeÖc ,ivPv`m ,iËvœk‡Öc ,jwevKvøk† I ¿šg :

 K (MCQ) c×wZ‡Z cixÿv †bIqv n‡e|³w©¨ebˆ ©Y~ú¤m q‡v©hc vjR‡cD
 K (MCQ) I iPbvg~jK c×wZ‡Z cixÿv †bIqv n‡e|³w©¨ebˆ q‡v©hc x©Zeic   

cixÿv †gvU 100 b¤^‡i n‡e|
Dc‡Rjv ch©v‡q fzj DË‡ii Rb¨ b¤^i KvUv hv‡e bv|
†Rjv ch©v‡q cÖwZ 5wU fzj DË‡ii Rb¨ 1 b¤^i KvUv hv‡e|
wefvMxq I P‚ovšÍ ch©v‡q cÖwZ 4wU fzj DË‡ii Rb¨ 1 b¤^i KvUv hv‡e|
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কুুইজ

বৈ�দি�ক মন্ত্র ও শ্লো�োকাাবলীী		      					          

গুরুু প্রণাাম মন্ত্র:			   ওঁঁ অজ্ঞাানতি�মি�রাান্ধস্যয জ্ঞাানাাঞ্জনশলাাকয়াা
				চক্ষু    রুুন্মীীলি�তংং যে�ন তস্মৈ� শ্রীগুরবে� নমঃঃ 

শ্রীকৃৃষ্ণ প্রণাাম মন্ত্র:		  হে� কৃৃষ্ণ করুুণাাসি�ন্ধো�ো দীীনবন্ধো�ো জগৎপতে�।
		গো�োপে�  শ গো�োপি�কাাকাান্ত রাাধাাকাান্ত নমো�োহস্তুতে� ।।

নি�দ্রাা জাাগরণে�র পর প্রণাাম মন্ত্র:	প্রা াতঃঃ প্রবো�োধি�তো�ো বি�ষ্ণো�ো হৃষীীকে�শে�ন যৎ ত্বয়াা।
		যদয  ৎ কাারয়শীীসাান তৎ করো�োমি� তবাাজ্ঞাায়াা ।।

জল শুদ্ধি� মন্ত্র:			   গঙ্গে� চ যমুনে� চৈ�ব গো�োদাাবরীী সরস্বতীী ।
		নর্মমদে�   সি�নু্ধু কাাবে�রি� জলে�ঽস্মি�ন্ ্সন্নি�ধিং�ং কুুরুু।।

সূূর্যয প্রণাাম মন্ত্র:			ওঁ    জবাাকুুসুুম সঙ্কাাশংং কাাশ্যযপে�য়ংং মহাাদু্যু�তিং�ং।
		  ধাান্তাারীং�ং সর্ববপাাপঘ্ন প্রণতো�োঽস্মি� দি�বাাকরম্ ্।।

চরণাামৃৃত গ্রহণে�র মন্ত্র:	 	 অকাালমৃতুৃ্যু� হরণংং সর্ববব্যাা�ধি� বি�নাাশনংং।
		  বি�ষ্ণো�োপাাদো�োদকংং পীীত্বাা শি�রসাা ধাারয়াাম্যযহম।।

শুচি�তাার মন্ত্র:			ওঁ    অপবি�ত্রঃঃ পবি�ত্রো�ো বাা সর্বাা�বস্থাংং�  গতো�োঽপি� বাা।
		যঃ  ঃ স্মরে�ৎ পুুন্ডরীীকাাক্ষংং স বাাহ্যাা�ভ্যযন্তরঃঃ শুচিঃ�ঃ।।

পাাঠ শুরুু করাার পূূর্বে�ে:		  নাারাায়ণংং নমসৃ্কৃত্যয নরংং চৈ�ব নরো�োত্তমম্্
		  দে�বীং�ং সরস্বতীংং� ব্যাা�সংং ততো�ো জয়মুদীীরয়ে�ৎ

জন্ম-সংংবাাদে�:			ওঁ    আয়ুুষ্মাান ভব (ছে�লে�র ক্ষে�ত্রে�)
				ওঁ     আয়ুুষ্মতীী ভবঃঃ (মে�য়ে�র ক্ষে�ত্রে�)

মৃৃতু্যু�-সংংবাাদে�:			ওঁ    দি�ব্যাা�ন লো�োকাান্ ্স গচ্ছতু
				    (স্ত্রীীলো�োকে�র ক্ষে�ত্রে�- সাা গচ্ছতু)
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মন্মনাা ভব মদ্ভক্তো�ো মদ্য্াাজীী মাং�ং নমসু্কুরুু।
                          মাামে�বৈ�ষ্যযসি� সত্যংং� তে� প্রতি�জাানে� প্রি�য়ো�োঽসি� মে� ।। গীীতাা- ১৮/৬৫

তুুমি� সর্ববদাা আমাার স্মরণ কর, আমাার ভক্ত হও, আমাার পূজূাা কর এবংং আমাাকে� নমস্কাার কর। তাা হলে� 
তুুমি� আমাাকে� অবশ্যযই প্রাাপ্ত হবে�। এই বি�ষয়ে� আমি� তো�োমাার কাাছে� সত্যযই প্রতি�জ্ঞাা করছি�, যে�হে�তু তুুমি� 
আমাার অত্যযন্ত প্রি�য়।

মহাাপ্রসাাদে� গো�োবি�ন্দে� নাামব্রহ্মণি� বৈ�ষ্ণবে�। 
                          স্বল্পপুুণ্যযবতাংং� রাাজন্ বি�শ্বাাসো�ো নৈ�ব জাায়তে� ॥ -(স্কন্দ পুুরাাণ)

হে� রাাজন! স্বল্প পুুণ্যযবাান ব্যযক্তি�দে�র কখনও মহাাপ্রসাাদে�, শ্রীগো�োবি�ন্দে�, হরি�নাাম রূূপ শব্দব্রহ্মে� ও বৈ�ষ্ণবে� 
বি�শ্বাাস উৎপন্ন হয় নাা।

নমো�ো ব্রহ্মণ্যযদে�বাায় গো�োব্রাাহ্মণহি�তাায় চ। 
                        জগদ্ধি�তাায় কৃৃষ্ণাায় গো�োবি�ন্দাায় নমো�ো নমঃঃ ॥ -(বি�ষ্ণু পুুরাাণ)

ব্রাাহ্মণদে�র আরাাধ্যযদে�ব, গাাভীী ও ব্রাাহ্মণদে�র হি�তকাারীী এবংং জগতে�র কল্যাা�ণকাারীী শ্রীকৃৃষ্ণকে� আমি� 
আমাার সশ্রদ্ধ প্রণাাম নি�বে�দন করি�। শ্রীকৃৃষ্ণ ও গো�োবি�ন্দ নাামে� পরি�চি�ত সে�ই পরমে�শ্বর ভগবাানকে� আমি� 
পুুনঃঃ পুুনঃঃ প্রণাাম করি�।

অসতো�ো মাা সদ্গ্ময় তমসো�ো মাা
জ্যো�ো�তি�র্গগময় মৃৃত্যো�ো�র্মাা�মৃৃতংং গময়।

	 -(বৃঃঃ� আরণ্যযক উপনি�ষদ ১/৩/২৮)
অসত্যে�ে থে�কনাা, নি�ত্যয সত্যে�ের জগতে� গমন কর। অন্ধকাারে� থে�কনাা, জ্যো�ো�তি�র্মময় লো�োকে� গমন কর। 
জড় দে�হ গ্রহণ করে� জন্ম-মৃতুৃ্যু�র চক্রে� ঘুুরে� মর নাা, অমরত্ব লাাভ কর।

সর্বো�ো�পনি�ষদো�ো গাাবো�ো দো�োগ্ধাা গো�োপাালনন্দনঃঃ।
                                  পাার্থো�ো� বৎসঃঃ সুুধীীর্ভো�ো �ক্তাা দুগু্ধংং গীীতাামৃৃতংং মহৎ।। -(গীীতাা-মাাহাাত্ম্যয ৬)

“এই গীীতো�োপনি�ষদ্্ ভগবদ্গীীতাা সমস্ত উপনি�ষদে�র সাারাাতি�সাার এবংং তাা ঠি�ক একটি গাাভীীর মতো�ো এবংং 
রাাখাাল বাালকরূূপে� প্রসি�দ্ধ ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণই এই গাাভীীকে� দো�োহন করে�ছে�ন। অরু্জু� ন যে�ন গো�োবৎসে�র 
মতো�ো এবংং জ্ঞাানীীগুণীী ও শুদ্ধ ভক্তে�রাাই ভগবদ্গীীতাার সে�ই অমৃতৃময় দুুগ্ধ পাান করে� থাাকে�ন।”

নমঃঃ পঙ্কজনাাভাায় নমঃঃ পঙ্কজমাালি�নে�।
                                    নমঃঃ পঙ্কজনে�ত্রাায় নমস্তে� পঙ্কজাাঘ্রয়ে� ।। -(ভাাগবত ১/৮/২২)

হে� পরমে�শ্বর, তো�োমাার উদর-কে�ন্দ্রে�র নাাভি�দে�শ পদ্মসদৃশ, গলদে�শে� পদ্মে�র মাালাা শো�োভি�ত, তো�োমাার 
দৃৃষ্টি�পাাত পদ্মে�র মতো�ো স্নি�গ্ধ এবংং পাাদদ্বয় পদ্ম চি�হ্নাাঙ্কি�ত, তো�োমাাকে� আমাার সশ্রদ্ধ প্রণতি� নি�বে�দন করি�।
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কুুইজ

বৈ�দি�ক সাাধাারণ জ্ঞাান		      					          	    

১। প্রশ্ন: সনাাতন ধর্মে�ের চাারটি স্তম্ভ কীী কীী?
উত্তর: সত্যয, শৌ�ৌচ, তপ ও দয়াা।

২। প্রশ্ন: সনাাতন ধর্মে�ের প্রধাান উৎসবগুলো�ো কীী কীী?
উত্তর: জন্মাাষ্টমীী, রথযাাত্রাা, গৌ�ৌর পূরূ্ণি�িমাা, দুুর্গাা�পূজূাা, লক্ষ্মীী পূজূাা, সরস্বতীী পূজূাা ইত্যাা�দি�।

৩। প্রশ্ন: কলি�যুুগে�র যুুগধর্মম কীী?
উত্তর: হরে� কৃৃষ্ণ হরে� কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ হরে� হরে�

	হরে�  রাাম হরে� রাাম রাাম রাাম হরে� হরে� -এই মহাামন্ত্র জপ ও কীীর্ততন ।

৪। প্রশ্ন : পঁাঁ�চটি পবি�ত্র নদীীর নাাম লি�খ।
উত্তর: গঙ্গাা, যমুনাা, সরস্বতীী, গো�োদাাবরীী ও কাাবে�রীী।

৫। প্রশ্ন: কয়ে�কটি পবি�ত্র তীীর্থথস্থাানে�র নাাম লি�খ।
উত্তর: বৃনৃ্দাাবন, নবদ্বীীপ, মথুুরাা, দ্বাারকাা, গয়াা, কাাশীী, অযো�োধ্যাা�, পুুরীী ইত্যাা�দি�।

৬। প্রশ্ন: ভগবাান শব্দে�র অর্থথ কীী?
উত্তর: যাাহাার মধ্যে�ে সমগ্র ঐশ্বর্য্যয�, বীীর্যয, যশ, শ্রী, জ্ঞাান, বৈ�রাাগ্যয এই ছয়টি গুণ পূরূ্ণণমাাত্রাায় বর্ততমা ান 
তাাকে� বলাা হয় ভগবাান।

৭। প্রশ্ন: ভগবাান কি�ভাাবে� অবতীীর্ণণ হন?
উত্তর: ভগবাান তঁাঁ�র অন্তরঙ্গাা শক্তি� যো�োগমাায়াাকে� আশ্রয় করে� আদি� চি�ন্ময়রূূপে� যুুগে� যুুগে� অবতীীর্ণণ হন।

৮। প্রশ্ন: কাাকে� বৃৃকো�োদর বলাা হয় ও কে�ন?
উত্তর: ভীীমকে� বৃকৃো�োদর বলাা হয়। তি�নি� প্রচুর পরি�মাাণে� আহাার করতে� পাারতে�ন। তি�নি� হি�ড়ি�ম্ব আদি� 
দাানবকে� বধ করে�ছি�লে�ন।

৯। প্রশ্ন: জড় শরীীরে�র সাাতটি স্তর কীী কীী?
উত্তর: চাামড়াা, মাং�ংস, হাাড়, পে�শীী, মজ্জাা, চর্বি�ি ও বীীর্যয।

১০। প্রশ্ন: কাার পক্ষে� যো�োগীী হওয়াা সম্ভব নয়?
উত্তর: যাারাা অধি�ক ভো�োজন করে�, নি�তাান্ত নি�রাাহাারে� থাাকে� এবংং অধি�ক নি�দ্রাাপ্রি�য় বাা নি�দ্রাাশূনূ্যয 
তাাদে�র পক্ষে� যো�োগীী হওয়াা সম্ভব নয়।

১১। প্রশ্ন: কে� প্রকৃত শাান্তি� লাাভ করে�ন?
উত্তর: যে� ব্যযক্তি� সমস্ত কাামনাা বাাসনাা ত্যাা�গ করে� জড় বি�ষয়ে�র প্রতি� নি�স্পৃহৃ, নি�রহংংকাার এবংং 
কৃৃষ্ণভাাবনাায় যুুক্ত তি�নি� প্রকৃৃত শাান্তি� লাাভ করে�ন।
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১২। প্রশ্ন: চন্দ্র ও সূূর্যযকে� ভগবাানে�র বি�শ্বরূূপে� কি�সে�র সাাথে� তুুলনাা করাা হয়ে�ছে�?
উত্তর: নে�ত্রদ্বয়।

১৩। প্রশ্ন: সব্যযসাাচি�ন কাাকে� বলাা হয়?
উত্তর: যি�নি� অত্যযন্ত দক্ষতাার সঙ্গে� যুুদ্ধক্ষে�ত্রে� তীীর নি�ক্ষে�প করতে� পাারে�।

১৪। প্রশ্ন: অরু্জু�ন  শ্রীকৃৃষ্ণকে� কে�ন কমলপত্রাাক্ষ বলে� সম্বো�োধন করে�ছে�ন?
উত্তর: কাারণ শ্রীকৃৃষ্ণে�র নয়নযুগল পদ্মফুুলে�র পাাপড়ি�র মতো�ো।

১৫। প্রশ্ন: শ্রীমতি� রাাধাারাানীীর পি�তাা মাাতাার নাাম কীী?
উত্তর: বৃষৃভাানুু রাাজাা ও কীীর্তি�িদাা সুুন্দরীী।

১৬। প্রশ্ন: ইসকন এর প্রতি�ষ্ঠাাতাা আচাার্যে�ের নাাম কীী?
উত্তর: কৃৃষ্ণকৃৃপাাশ্রীমূরূ্তি�ি শ্রীল অভয়চরণাারবি�ন্দ ভক্তি�বে�দাান্ত স্বাামীী প্রভুপাাদ।

১৭। প্রশ্ন: শ্রীল প্রভুপাাদে�র পি�তাামাাতাার নাাম কীী?
উত্তর: পি�তাার নাাম শ্রীমাান গৌ�ৌরমো�োহন দে� এবংং মাাতাার নাাম শ্রীমতি� রজনীী দে�বীী।

১৮। প্রশ্ন: কত প্রকাার নরক আছে�?
উত্তর: ২৮ প্রকাার।

১৯। প্রশ্ন: ভগবত সে�বাার পঁাঁ�চটি বি�শে�ষ অঙ্গ কীী কীী?
উত্তর: সাাধুুসঙ্গ, নাাম সংংকীীর্ততন , শ্রীমদ্ভাাগবত শ্রবণ, শ্রীবি�গ্রহ আরাাধনাা, মথুুরাাবাাস।

২০। প্রশ্ন: মর্যাা�দাা পুুরুুষো�োত্তম কাাকে� বলাা হয়?
উত্তর: ভগবাান শ্রীরাামচন্দ্রকে�।

২১। প্রশ্ন: প্রে�ম পুুরুুষো�োত্তম কাাকে� বলাা হয়?
উত্তর: শ্রীকৃৃষ্ণচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুকে�।

২২। প্রশ্ন: লীীলাা পুুরুুষো�োত্তম কাাকে� বলাা হয়?
উত্তর: পরমে�শ্বর ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণকে�।

২৩। প্রশ্ন: মাানব জাাতি�র জনক কে�?
উত্তর: মনুু।

২৪। প্রশ্ন: সৃৃষ্টি�র প্রথম জীীব কে�?
উত্তর: ব্রহ্মাা।

২৫। প্রশ্ন: জীীবে�র প্রকৃত সমস্যাা� বাা দুঃঃ�খ কীী?
উত্তর: জীীবে�র প্রকৃৃত সমস্যাা� বাা দুঃঃ� খ হচ্ছে�- জন্ম, মৃতুৃ্যু�, জরাা ও ব্যাা�ধি�।

২৬। প্রশ্ন: মাানুষে�র ছয়টি প্রধাান শত্রু বাা ষড়রি�পু কীী কীী?
উত্তর: কাাম, ক্রো�োধ, লো�োভ, মো�োহ, মদ ও মাাৎসর্যয এই ছয়টি রি�পু হচ্ছে� মাানুুষে�র প্রধাান শত্রু।

২৭। প্রশ্ন: নরকে�র তি�নটি দ্বাার কীী কীী?
উত্তর: কাাম, ক্রো�োধ ও লো�োভ।



13

২৮। প্রশ্ন: বর্ণণ ও আশ্রম কয়টি ও কীী কীী?
উত্তর: ৪টি বর্ণণ- ব্রাাহ্মণ, ক্ষত্রি�য়, বৈ�শ্যয ও শূদূ্র। ৪টি আশ্রম- ব্রহ্মচর্যয, গৃহৃস্থ, বাানপ্রস্থ ও সন্ন্যাা�স।

২৯। প্রশ্ন: সপ্তমাাতাা কে� কে�?
উত্তর: জন্মদাাত্রীী মাাতাা, গুরুুপত্নীী, ব্রাাহ্মণীী, রাাণীীমাা, গাাভীীমাাতাা, ধাাত্রীীমাাতাা ও পৃথৃি�বীীমাাতাা।

৩০। প্রশ্ন: পঞ্চতত্ত্ব কে� কে�?
উত্তর: শ্রীকৃৃষ্ণচৈ�তন্যয মহাাপ্রভু, শ্রীনি�ত্যাা�নন্দ প্রভু, শ্রীঅদ্বৈ�ত আচাার্যয, শ্রীগদাাধর পণ্ডি�ত এবংং 
শ্রীবাাস ঠাাকুুর।

৩১। প্রশ্ন: নবদ্বীীপ কো�োন নদীীর তীীরে� অবস্থি�ত?
উত্তর: গঙ্গাা নদীীর তীীরে� অবস্থি�ত।

৩২। প্রশ্ন: বৃৃন্দাাবন কো�োন নদীীর তীীরে� অবস্থি�ত?
উত্তর: যমুনাা নদীীর তীীরে� অবস্থি�ত।

৩৩। প্রশ্ন: শ্রীমদ্ভাাগবতে�র রচয়ি�তাা কে�?
উত্তর: শ্রীল ব্যাা�সদে�ব।

৩৪। প্রশ্ন: শ্রীমদ্ভাাগবতে� কয়টি শ্লো�োক রয়ে�ছে�?
উত্তর: ১৮ হাাজাার।

৩৫। প্রশ্ন: রাামাায়ণে�র রচয়ি�তাা কে�?
উত্তর: বাাল্মি�কীী মুুনি�।

৩৬। প্রশ্ন: রাামাায়ণে� কতটি শ্লো�োক রয়ে�ছে�?
উত্তর: ২৪ হাাজাার।

৩৭। প্রশ্ন: বে�দ প্রধাানত কয়টি ও কীী কীী?
উত্তর: বে�দ প্রধাানত ৪টি যথাা: ঋগ্বে�দ, সাামবে�দ, যজুর্বে�েদ ও অথর্বববে�দ ।

৩৮। প্রশ্ন: পাাপ পূূণ্যে�ের হি�সাাব কে� রাাখে�?
উত্তর: চি�ত্রগুপ্ত।

৩৯। প্রশ্ন: ধ্রুব মহাারাাজ কো�োথাায় তপস্যাা� করে�ছি�লে�ন?
উত্তর: বৃনৃ্দাাবনে�র মধুুবনে�।

৪০। প্রশ্ন: ভক্তি�র জন্যয কো�োন মাাসটি সর্ববশ্রে�ষ্ঠ?
উত্তর: কাার্তি�িক মাাস বাা দাামো�োদর মাাস।

৪১। প্রশ্ন: কো�োন ব্রত সর্ববশ্রে�ষ্ঠ?
উত্তর: একাাদশীী ব্রত।

৪২। প্রশ্ন: ব্রাাহ্মণে�র কতগুলো�ো গুণ ও কীী কীী?
উত্তর: নয়টি গুণ। শম, দম,তপ, শৌ�ৌচ, ক্ষাান্তি�, সরলতাা, জ্ঞাান, বি�জ্ঞাান ও আস্তি�ক্যয।
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৪৩। প্রশ্ন: ভগবাানে�র দশ অবতাারে�র নাাম কীী কীী?
উত্তর: মৎস্যয, কূূর্মম, বরাাহ, নৃসৃিং�ংহ, বাামন, পরশুরাাম, রাাম, বলরাাম, বুুদ্ধ ও কল্কি�।

৪৪। প্রশ্ন: প্রতি� তি�ন বছর পরপর যে� অতি�রি�ক্ত মাাস আসে� তাার নাাম কীী?
উত্তর: পুুরুুষো�োত্তম মাাস।

৪৫। প্রশ্ন: পঞ্চ মহাাভূত কীী?
উত্তর: ক্ষি�তি�, অপ, তে�জ, মরুুৎ ও ব্যো�ো�ম।

৪৬। প্রশ্ন: পঞ্চ জ্ঞাানে�ন্দ্রি�য় কীী কীী?
উত্তর: নাাক, জি�ভ, চো�োখ, কাান ও ত্বক।

৪৭। প্রশ্ন: পঞ্চ কর্মে�েন্দ্রি�য় কীী?
উত্তর: বাাক, পাানি�, পাাদ, উপস্থ, পাাযু়ু।

৪৮। প্রশ্ন: প্রকৃতি�র তি�নটি গুণ কীী কীী?
উত্তর: প্রকৃৃতি�র তি�নটি গুণ সত্ত্বগুণ, রজো�োগুণ এবংং তমো�োগুণ।

৪৯। প্রশ্ন: অষ্টাাঙ্গ যো�োগ কীী?
উত্তর: যম, নি�য়ম, আসন, প্রাাণাায়াাম, প্রত্যাা�হাার, ধাারণাা, ধ্যাা�ন ও সমাাধি�। এই আট প্রকাার যো�োগ 
পদ্ধতি�কে� বলাা হয় অষ্টাাঙ্গযো�োগ।

৫০। প্রশ্ন: যো�োগীীরাা হৃদয়ে� কাার ধ্যাা�ন করে�ন?
উত্তর: যো�োগীীরাা হৃদয়ে� পরমাাত্মাারূূপীী নাারাায়ণকে� ধ্যাা�ন করে�ন।

৫১। প্রশ্ন: যুুদ্ধে�র প্রথম দি�কে� কৌ�ৌরব পক্ষে�র সে�নাাপতি� কে� ছি�লে�ন?
উত্তর: পি�তাামহ ভীীষ্মদে�ব।

৫২। প্রশ্ন: ভগবাান কখন এই পৃৃথি�বীীতে� অবতীীর্ণণ হন?
উত্তর: যখন ধর্মে�ের পতন হয় ও অধর্মে�ের অভু্যু�ত্থাান হয় তখন ভগবাান এই পৃথৃি�বীীতে� অবতীীর্ণণ হন।

৫৩। প্রশ্ন: শাান্তি� লাাভে�র শ্রে�ষ্ঠ নীীতি� কীী?
উত্তর: শাান্তি� লাাভে�র শ্রে�ষ্ঠ নীীতি� হচ্ছে�-ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ হচ্ছে�ন সমস্ত কর্মে�ের ভো�োক্তাা এটাা উপলদ্ধি� করাা।

৫৪। প্রশ্ন: নৃৃসিং�ংহদে�ব কো�োথাা থে�কে� আর্বি�িভূূত হন?
উত্তর: স্তম্ভে�র মধ্যয থে�কে�।

৫৫। প্রশ্ন: কৃৃষ্ণ বলরাামে�র গুরুুদে�বে�র নাাম কীী?
উত্তর: সাান্দি�পনি� মুুনি�।

৫৬। প্রশ্ন: রাামচন্দ্রে�র গুরুুদে�বে�র নাাম কীী?
উত্তর: বি�শ্বাামি�ত্র মুুনি�।

৫৭। প্রশ্ন: ভীীম ও দুরু্যো�ো�ধন কাার কাাছে� গদাা যুুদ্ধ শি�খে�ছে�ন?
উত্তর: বলরাাম।

৫৮। প্রশ্ন: বলরাাম লাাঙ্গল ধাারণ করে�ন বলে� তাাকে� কি� বলাা হয়? 
উত্তর: হলধর।
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৫৯। প্রশ্ন: প্রহ্লাাদ মহাারাাজে�র গুরুুদে�বে�র নাাম কীী?
উত্তর: নাারদ মুুনি�।

৬০। প্রশ্ন: বি�ষ্ণুর বাাহন কীী?
উত্তর: গরুুড় দে�ব।

৬১। প্রশ্ন: ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণে�র শঙ্খে�র নাাম কীী?
উত্তর: পাাঞ্চজন্যয ।

৬২। প্রশ্ন: বলরাামে�র মাাতাার নাাম কীী?
উত্তর: রো�োহি�ণীী মাাতাা । 

৬৩। প্রশ্ন: হরি�নাামে�র আচাার্যয কে�?
উত্তর: হরি�দাাস ঠাাকুুর ।

৬৪। প্রশ্ন: বৈ�ষ্ণবদে�র মধ্যে�ে শ্রে�ষ্ঠ কে�?
উত্তর: শ্রীশি�ব ।

৬৫। প্রশ্ন: দে�বতাাদে�র গুরুু কে�?
উত্তর: বৃহৃস্পতি� ।

৬৬। প্রশ্ন: অসুুরদে�র গুরুু কে�?
উত্তর: শুক্রাাচাার্যয । 

৬৭। প্রশ্ন: দে�বতাাদে�র সে�নাাপতি� কে�?
উত্তর: কাার্তি�িক ।

৬৮। প্রশ্ন: দে�বতাাদে�র মাাতাার নাাম কীী?
উত্তর: অদি�তি� ।

৬৯। প্রশ্ন: অসুুরদে�র মাাতাার নাাম কীী?
উত্তর: দি�তি� ।

৭০। প্রশ্ন: গঙ্গাা কো�োথাা থে�কে� আবি�র্ভূ�ত  হয়ে�ছে�?
উত্তর: ভগবাানে�র চরণকমল থে�কে� ।

৭১। প্রশ্ন: শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুর পি�তাামাাতাার নাাম কীী?
উত্তর: পি�তাা-জগন্নাাথ মি�শ্র, মাাতাা-শচীী দে�বীী ।

৭২। প্রশ্ন: মহাাপ্রভুর পি�তাা-মাাতাার আদি� বাাসস্থাান কো�োথাায়?
উত্তর: ঢাাকাা দক্ষি�ণ, সি�লে�ট ।

৭৩। প্রশ্ন: নি�ত্যাা�নন্দ প্রভুর আবি�র্ভাা �ব স্থাান কো�োথাায়?
উত্তর: পশ্চি�মবঙ্গ রাাজ্যে�ের বীীরভূূম জে�লাার একচক্রাা গ্রাামে� ।

৭৪। প্রশ্ন: মহাাভাারতে�র রচয়ি�তাা কে�?
উত্তর: শ্রীল ব্যাা�সদে�ব ।
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৭৫। প্রশ্ন: রাামাায়ণে�র রচয়ি�তাা কে�?
উত্তর: বাাল্মীীকি� মুুনি� ।

৭৬। প্রশ্ন: ভগবাান রাামচন্দ্রে�র পি�তাা-মাাতাার নাাম কীী?
উত্তর: পি�তাা-রাাজাা দশরথ ও মাাতাা-কৌ�ৌশল্যাা� ।

৭৭। প্রশ্ন: ‘সীীতাা মাাতাার’ পি�তাার নাাম কীী?
উত্তর: জনক রাাজাা ।

৭৮। প্রশ্ন: শ্রীরাামচন্দ্রে�র পুুত্রদে�র নাাম কীী?
উত্তর: লব ও কুুশ ।

৭৯। প্রশ্ন: ভগবাান রাামচন্দ্র কো�োন রাাজ্যে�ের রাাজাা ছি�লে�ন?
উত্তর: অযো�োধ্যাা�র রাাজাা ছি�লে�ন ।

৮০। প্রশ্ন: বি�ষ্ণু কো�োথাায় থাাকে�ন?
উত্তর: বৈ�কুণ্ঠ ধাামে� ।

৮১। প্রশ্ন: বি�ষ্ণুর বাাহন কীী?
উত্তর: গরুুড় দে�ব ।

৮২। প্রশ্ন: বৈ�কুণ্ঠে�র দ্বাারপাাল কাারাা?
উত্তর: জয় ও বি�জয় ।

৮৩। প্রশ্ন: উপনি�ষদ কয়টি?
উত্তর: ১০৮টি।

৮৪। প্রশ্ন: বি�দ্যা�ার অধি�ষ্ঠাাত্রীী দে�বীী কে�?
উত্তর: সরস্বতীী দে�বীী ।

৮৫। প্রশ্ন: ধনে�র অধি�ষ্ঠাাত্রীী দে�বীী কে�?
উত্তর: লক্ষ্মীী দে�বীী ।

৮৬। প্রশ্ন: হি�রণ্যযকশি�পুু কাার কাাছ থে�কে� বর লাাভ করে�ছি�লে�ন?
উত্তর: ব্রহ্মাা ।

৮৭। প্রশ্ন: সনাাতন ধর্মে�ের আদি� ধর্মম গ্রন্থ কীী?
উত্তর: বে�দ।

৮৮। প্রশ্ন: গীীতাায় কয়টি শ্লো�োক রয়ে�ছে�?
উত্তর: ৭০০টি।

৮৯। প্রশ্ন: পুুরাাণ কয়টি?
উত্তর: ১৮টি।

৯০। প্রশ্ন: বি�ভূতি� শব্দটির র্অঅথ কীী?
উত্তর: ভগবাান ঐশ্বর্যয, যাার দ্বাারাা তি�নি� সমগ্র সৃষৃ্টি�কে� নি�য়ন্ত্রণ করে�ন।

৯১। প্রশ্ন: শ্রীকৃৃষ্ণ কো�োথাায় জন্মগ্রহণ করে�ন?
উত্তর: মথুুরাায়।
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৯২। প্রশ্ন: কাার দ্বাারাা সনাাতন ধর্মে�ের বি�শ্বাায়ন ঘটে�ছে�?
উত্তর: শ্রীল প্রভুপাাদ।

৯৩। প্রশ্ন: শ্রীকৃৃষ্ণে�র পি�তাা ও মাাতাার নাাম কীী?
উত্তর: নন্দ মহাারাাজ ও মাা যশো�োদাা।

৯৪। প্রশ্ন: রাামচন্দ্র কো�োন বংংশে� আবি�র্ভূ�ত  হন?
উত্তর: রঘুুবংংশে�।

৯৫। প্রশ্ন: মহাাপ্রভুর ছো�োট বে�লাার নাাম কীী?
উত্তর: নি�মাাই।

৯৬। প্রশ্ন: মহাাপ্রভু কত বছর বয়সে� সন্ন্যা�াস গ্রহণ করে�ন?
উত্তর: ২৪ বছর।

৯৭। প্রশ্ন: স্বাাধ্যাা�য় যজ্ঞ কীী?
উত্তর: বে�দ বাা বৈ�দি�ক শাাস্ত্র অধ্যাা�য়ন রূূপ যজ্ঞকে� স্বাাধ্যাা�য় যজ্ঞ বলে�।

৯৮। প্রশ্ন: কে� প্রহ্লাাদ মহাারাাজকে� রক্ষাা করে�ছি�লে�ন?
উত্তর: শ্রী নৃসৃিং�ংহদে�ব।

৯৯। প্রশ্ন: গীীতাায় কয়টি অধ্যা�ায়?
উত্তর: ১৮ টি।

১০০। প্রশ্ন: ভগবাানকে� কে�ন অচু্যু�ত বলাা হয়?
উত্তর: ভগবাান ভক্তে�র প্রতি� করুুণাা প্রদর্শশনে� কখনও চু্যু�ত হন নাা। তাাই তাাকে� অচু্যু�ত বলাা হয়।

১০১।  প্রশ্ন: গীীতাায় কাাকে� গুড়াাকে�শ বলাা হয়ে�ছে� এবংং কে�ন?
উত্তর: অরু্জু� নকে�, কাারণ তি�নি� নি�দ্রাাকে� জয় করতে� পে�রে�ছি�লে�ন।

১০২। প্রশ্ন: কাার কাাছ থে�কে� দি�ব্যযজ্ঞাান আহরণ করতে� হয়? 
উত্তর: দি�ব্যযজ্ঞাান শ্রীকৃৃষ্ণ বাা শ্রীকৃৃষ্ণে�র শুদ্ধ ভক্তে�র কাাছ থে�কে� আহরণ করতে� হয়।

১০৩। প্রশ্ন: প্রত্যাা�হাার কীী?
উত্তর: ইন্দ্রি�য় তৃৃপ্তি�র সব কয়টি দ্বাার বন্ধ করাাকে� প্রত্যাা�হাার বলে�।

১০৪। অমলাান্ কথাাটির অর্থথ কীী?
উত্তর: নি�র্মমল, অর্থাা�ৎ রজো�োগুণ ও তমো�োগুণ থে�কে� মুুক্ত ।

১০৫। প্রশ্ন: প্রণব কাাকে� বলে�?
উত্তর: সমস্ত বৈ�দি�ক মন্ত্রগুলি�র মধ্যে�ে ওঁঁ শব্দটিকে� বলাা হয় প্রণব।

১০৬। প্রশ্ন: সৃৃজাামি� শব্দটির অর্থথ কীী?
উত্তর: সৃজৃাামি� শব্দটির অর্থথ ভগবাানে�র যাা স্বরূূপ সে�ভাাবে�ই তি�নি� নি�জে�কে� প্রকাাশ করে�ন।

১০৭। প্রশ্ন: গীীতাায় বর্ণি�িত “নি�র্বৈ�ৈরঃঃ” শব্দটির অর্থথ কীী?
উত্তর: শত্রুভাাবরহি�ত, অর্থাা�ৎ যি�নি� সকলে�র প্রতি� বন্ধুভাাবাাপন্ন।

১০৮। প্রশ্ন: অভি�জাাতস্যয শব্দটির অর্থথ কীী?
উত্তর: দৈ�বগুণসম্পন্ন, অর্থাা�ৎ দি�ব্যযগুণে� যাার জন্ম হয়ে�ছে�।
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ভক্তে�র সুুরক্ষাা
সত্যযযুুগে�র ঘটনাা। দৈ�ত্যযদে�র রাাজাা ছি�ল হি�রণ্যযকশি�পু। সে� ব্রহ্মাার কাাছ থে�কে� বর লাাভ করে� নি�জে�কে� 
ভগবাান বলে� মনে� করত। আর বি�ষ্ণুকে� শত্রু বলে� ভাাবত। তাাই সকল প্রজাারাা বি�ষ্ণুর পরি�বর্তে�ে  
হি�রণ্যযকশি�পুকে� পূজূাা করতে�ন।

হি�রণ্যযকশি�পুর কনি�ষ্ঠ পুুত্র ছি�লে�ন প্রহ্লাাদ মহাারাাজ এবংং তি�নি� ছি�লে�ন বি�ষ্ণুভক্ত। ৫ বছর বয়সে� প্রহ্লাাদকে� 
গুরুুকুুলে� পাাঠাানো�ো হয় এবংং তাার শি�ক্ষক ছি�লে�ন দৈ�ত্যযগুরুু শুক্রাাচাার্যে�ের দুুই পুুত্র শণ্ড ও অমর্কক । কি�ন্তু 
অনে�ক চে�ষ্টাা করে�ও তাারাা প্রহ্লাাদকে� আসুুরি�ক শি�ক্ষাা প্রদাান করতে� পাারে�নি�। বরংং, প্রহ্লাাদই গুরুুকুুলে�র 
অন্যাা�ন্যয শি�শুদে�র শে�খাাতে�ন যে�, “হি�রণ্যযকশি�পু নয়, বি�ষ্ণুই ভগবাান।” একদি�ন হি�রণ্যযকশি�পু প্রহ্লাাদকে� 
কো�োলে� তুুলে� জাানতে� চাাইল, “প্রহ্লাাদ গুরুুকুুলে� তুুমি� যাা শি�খে�ছ, এর মধ্যে�ে তো�োমাার কো�োনটাা সবচে�য়ে� 
বে�শি� ভাালো�ো লে�গে�ছে�?” উত্তরে� প্রহ্লাাদ বলল যে�, “এ জগতে�র সকল জীীবে�র একমাাত্র কর্ততব্য য হলো�ো 
বি�ষ্ণুর আরাাধনাা করাা” বি�ষ্ণুর নাাম শুনে� হি�রণ্যযকশি�পু প্রচণ্ড রে�গে� প্রহ্লাাদকে� ছুঁঁ�ড়ে�   ফে�লে� দি�ল এবংং 
তাাকে� হত্যাা� করাার নি�র্দে�ে শ দি�ল। অসুুরে�রাা নাানাাভাাবে� প্রহ্লাাদকে� মাারাার চে�ষ্টাা করে�-অস্ত্রে�র মাাধ্যযমে�, 
আগুনে� নি�ক্ষে�প করে�, বি�ষ প্রদাান করে�, সমুদ্রে� নি�ক্ষে�প করে�, পাাগলাা হাাতি�র পাায়ে�র নি�চে� ফে�লে�, 
এছাাড়াা আরও বি�ভি�ন্ন উপাায়ে�। কি�ন্তু প্রহ্লাাদে�র ভক্তি�র কাারণে� কো�োনো�োভাাবে�ই তাার মৃতুৃ্যু� হলো�ো নাা। এতে� 
হি�রণ্যযকশি�পু রে�গে� প্রহ্লাাদকে� নি�জে�র হাাতে� হত্যাা� করতে� উদ্যযত হলো�ো এবংং জি�জ্ঞে�স করলো�ো কো�োথাায় 
তো�োর বি�ষ্ণু? এই স্তম্ভে� কি� তো�োর ভগবাান আছে�?

প্রহ্লাাদ বললে�ন, “হ্যাঁঁ��, আছে�ন।” ক্রো�োধে� হি�রণ্যযকশি�পু স্তম্ভে� আঘাাত করল এবংং অদু্ভুত এক শব্দ করে� 
স্তম্ভ থে�কে� ভগবাান নৃসৃিং�ংহদে�ব বে�রি�য়ে� এলে�ন। তি�নি� দে�খতে� অর্ধে�েক মাানুুষ এবংং অর্ধে�েক সিং�ংহে�র 
মতো�ো। ভগবাান নৃসৃিং�ংহদে�ব হি�রণ্যযকশি�পুকে� তঁাঁ�র কো�োলে�র উপর রে�খে� নখ দি�য়ে� হত্যাা� করলে�ন। প্রহ্লাাদ 
তখন নৃসৃিং�ংহদে�ব ভগবাানকে� প্রণাাম করল। এভাাবে� ভগবাান বি�ষ্ণু নৃসৃিং�ংহদে�ব রূূপে� অবতীীর্ণণ হয়ে� ভক্ত 
প্রহ্লাাদকে� রক্ষাা করলে�ন।

হি�তো�োপদে�শ: ভগবাান সর্ববদাা তঁাঁ�র ভক্তকে� সুুরক্ষাা প্রদাান করে�ন।
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রাামচন্দ্রে�র করুুণাা
যখন ভগবাান শ্রীরাামচন্দ্র রাাবণকে� বধ করাার উদ্দে�শ্যে�ে লঙ্কাা যাাওয়াার জন্যয সে�তুু বন্ধন করছি�লে�ন, তখন 
বাানরে�রাা অনে�ক ভাারীী ভাারীী পাাথর উত্তো�োলন করে� সমুদ্রে� ফে�লছি�ল। সে�ই বাানরদে�র মধ্যে�ে হনুুমাান 
অনে�ক শক্তি�শাালীী ছি�লে�ন। কি�ন্তু সে�খাানে� একটি কাাঠবি�ড়াালীী ছি�ল। যে� বাালি�র ওপর গড়াাগড়ি� দি�য়ে� 
সে�ই বাালি� নি�য়ে� সে�তুুর ওপর ফে�লে� তাাদে�র সাাহাায্যয করছি�ল। আর সে�টাা দে�খে� হনুুমাান কাাঠবি�ড়াালীীকে� 
উপহাাস করছি�ল।

এই দৃৃশ্যয দে�খে� ভগবাান রাামচন্দ্র হনুুমাানকে� ডে�কে� জি�জ্ঞাাসাা করলে�ন, “হনুুমাান বল তো�ো আমি� কে�ন এই 
সে�তুু নি�র্মাা�ণ করছি�?” উত্তরে� হনুুমাান বলল, “সমুদ্রকে� অতি�ক্রম করতে�।”

তখন শ্রীরাাম বললে�ন, “এটাা সত্যি�ি নয়, আমাার সমুদ্র অতি�ক্রম করাার প্রয়ো�োজন নে�ই, কাারণ কি�ছুুক্ষণ 
পূরূ্বে�েই সাামাান্যয ক্রো�োধাান্বি�ত হয়ে�ছি�লাাম বলে� সমগ্র সমুদ্র শুকি�য়ে� গি�য়ে�ছি�ল, আবাার কে�বল আমাার নাাম 
লি�খতে�ই পাাথরগুলো�ো ভাাসতে� শুরুু করল। প্রকৃৃতপক্ষে� আমি� যদি� চাাই তাাহলে� চো�োখে�র পলকে� লঙ্কাায় 
চলে� যে�তে� পাারি�, তাাহলে� এত শক্তি� প্রয়ো�োগে�র কি� প্রয়ো�োজন?” হনুুমাান আবাার বললে�ন, “কাারণ 
আপনি� রাাবণকে� হত্যাা� করতে� চাান।” তখন ভগবাান শ্রীরাামচন্দ্র বললে�ন, “যদি� আমি� রাাবনে�র হৃদয় 
থে�কে� চলে� যাাই, তাাহলে�ই রাাবণে�র মৃতুৃ্যু� হবে�, কাারণ আমি� তাার হৃদয়ে� পরমাাত্মাারূূপে� আছি� বলে�ই 
সে� জীীবি�ত আছে�।” তখন হনুুমাান খুুব বি�নীীতভাাবে� সে�তুুবন্ধনে�র কাারণ জি�জ্ঞাাসাা করল। তখন শ্রীরাাম 
বললে�ন, “একমাাত্র উদ্দে�শ্যয হচ্ছে� তো�োমাাদে�র সবাাইকে� ভক্তি�মূলূক সে�বাা দাানে�র মাাধ্যযমে� বি�শুদ্ধ করাা।”

শুধুু কাাঠবি�ড়াালীী নয় দে�খো�ো তো�োমাার মতই এই মাাকড়সাাও ভক্তি�মূলূক সে�বাায় তাার সর্বো�ো� চ্চ প্রচে�ষ্টাাকে� 
কাাজে� লাাগাাচ্ছে�। আর এই ভক্তি�মূলূক সে�বাাই হচ্ছে� জীীবাাত্মাাকে� শুদ্ধ চে�তনাায় অধি�ষ্ঠি�ত করাার একমাাত্র 
উপাায়।

হি�তো�োপদে�শ: সে�বাা যে� রকমই হো�োক নাা কে�ন এতে� কো�োনো�ো স্তর ভে�দ করাা উচি�ত নয়। সবসময় সে�বাায় 
নি�জে�র সর্বো�ো� ত্তম প্রচে�ষ্টাাকে� নি�য়ো�াজি�ত করাা উচি�ত। আর ভগবাান সে�ই সে�বাামুুখীী মনো�োভাাবকে�ই গ্রহণ 
করে�ন। কাারণ ভক্তি�মূলূক সে�বাায় নি�য়ো�োজি�ত হবাার ফলে�ই একমাাত্র শুদ্ধ চে�তনাায় অধি�ষ্ঠি�ত হওয়াা 
সম্ভব হয়।
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প্রবন্ধ			    				      			        

পরমে�শ্বর ভগবাান
পরমে�শ্বর মাানে� হচ্ছে� পরম ঈশ্বর। সাাধাারণত ঈশ্বর শব্দে�র অর্থথ নি�য়ন্তাা বাা প্রভু। অর্থাা�ৎ যি�নি� কো�োনো�ো 
কি�ছুুর নি�য়ন্ত্রণ করে�ন তি�নি�ই ঈশ্বর। যে�মন ব্রহ্মাা এই জড় জগৎ সৃষৃ্টি� করে�ন, তাাই ব্রহ্মাাকে� বলাা হয় 
সৃষৃ্টি�র ঈশ্বর। আবাার ইন্দ্র হচ্ছে�ন বৃষৃ্টি�র নি�য়ন্তাা, তাাই তাাকে�ও কখনো�ো ঈশ্বর বলাা হয়। কি�ন্তু যি�নি� এই 
ঈশ্বরে�রও ঈশ্বর অর্থাা�ৎ নি�য়ন্তাা তাাকে� বলাা হয় পরমে�শ্বর।

ঈশ্বরঃঃ পরমঃঃ কৃৃষ্ণ সচ্চি�দাানন্দবি�গ্রহঃঃ।
অনাাদি�রাাদি�গো�োবি�ন্দ সর্ববকাারণকাারণম্।্।

শ্রীশ্রী ব্রহ্মসংংহি�তাায় পি�তাামহ ব্রহ্মাা বলে�ছে�ন- কৃৃষ্ণই হচ্ছে�ন পরমে�শ্বর ভগবাান। তি�নি� হচ্ছে�ন 
সচ্চি�দাানন্দ-বি�গ্রহ, তি�নি� অনাাদি�র আদি� এবংং সর্ববকাারণে�র পরম কাারণ।

শ্রীমদ্ভগবদ্গীীতাায় ভগবাান বলে�ছে�ন, যখন ধর্মে�ের গ্লাানি� হয় এবংং অধর্মে�ের অভু্যু�ত্থাান হয় তখন জগতে�র 
পাাপভাার লাাঘব করাার জন্যয তি�নি� স্বয়ংং এই জগতে� আবি�র্ভূ� ত হন। ধর্মম প্রতি�ষ্ঠাার সাাথে� সাাথে� ভক্তদে�র 
আনন্দদাানে�র উদ্দে�শ্যে�েও তি�নি� এ জগতে� আবি�র্ভূ� ত হন। ব্যাা�সদে�বে�র পি�তাা শ্রীল পরাাশর মুুনি� ‘ভগবাান’ 
শব্দে�র বি�শ্লে�ষণে� উল্লে�খ করে�ছে�ন যে�-যাার মধ্যে�ে সমগ্র ঐশ্বর্যয, সমগ্র বীীর্যয, সমগ্র যশ, সমগ্র শ্রী, সমগ্র 
জ্ঞাান ও সমগ্র বৈ�রাাগ্যয পূরূ্ণণমাাত্রাায় বি�রাাজমাান তাাকে� বলাা হয় ভগবাান। কে�বলমাাত্র শ্রীকৃৃষ্ণে�র মধ্যে�ে সমস্ত 
গুণ পূরূ্ণণমাাত্রাায় বি�রাাজি�ত রয়ে�ছে�।

আজ থে�কে� ৫০০০ বছর পূরূ্বে�ে  পরমে�শ্বর ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ এই জগতে� আবি�র্ভূ� ত হন। ভগবাানে�র আবি�র্ভাা�ব  
কাালে� সমস্ত তি�থি� গ্রহ-নক্ষত্ররাাশি� তথাা সমস্ত প্রকৃৃতি� সর্ববমঙ্গল ও সর্ববসুলক্ষণ যুুক্ত হয়ে� ওঠে�। ভাাদ্র 
মাাসে�র অষ্টমীী তি�থি�তে� রো�োহি�নীী নক্ষত্র যখন তুুঙ্গে� প্রকাাশি�ত ছি�ল তখন পরমে�শ্বর ভগবাান দে�বকীী ও 
বসুদে�বে�র পুুত্ররূূপে� কংংসে�র কাারাাগাারে� আবি�র্ভূ� ত হন। কি�ন্তু জন্মে�র পরপরই বসুদে�ব কৃৃষ্ণকে� মথুুরাা 
থে�কে� বৃনৃ্দাাবনে� নি�য়ে� আসে�ন। সে�খাানে� নন্দ মহাারাাজ ও যশো�োদাা মাাতাার আদর-স্নে�হে� কৃৃষ্ণ দি�নে� দি�নে� 
বড় হতে� লাাগল। এদি�কে� নি�ষ্ঠুর কংংস কৃৃষ্ণকে� হত্যাা� করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন প্রয়াাস করতে� লাাগলে�ন। পুুতনাা, 
শকটাাসুুর, তৃৃণাাবর্তাা�সু র, অঘাাসুুর, বকাাসুুর ইত্যাা�দি� অনে�ক ভয়ংংকর ও বি�কট আকাারে�র অসুুরদে�র 
কৃৃষ্ণকে� নি�হত করাার জন্যয পাাঠাাতে� লাাগলে�ন। মৃতুৃ্যু�ভয়ে� ভীীত কংংস তখন ভুুলে� গি�য়ে�ছি�লে�ন যে�, 
কৃৃষ্ণ সাাধাারণ কো�োনো�ো শি�শু নাা। তি�নি� হচ্ছে�ন অনন্ত কো�োটি ব্রহ্মাাণ্ডে�র নি�য়ন্তাা, সর্ববশক্তি�মাান, সর্ববজীীবে�র 
আশ্রয়স্বরূূপ ও মো�োক্ষদাাতাা। শ্রীকৃৃষ্ণ তখন সে�ই সমস্ত অসুুরদে�র তাার কৃৃপাাকটাাক্ষ প্রদাান করে� মুুক্তি� 
প্রদাান করে�ন।

এভাাবে� কৃৃষ্ণ প্রতি�দি�ন, প্রতি�ক্ষণ নন্দ মহাারাাজ, মাা যশো�োদাা ও তঁাঁ�র সখাাদে�র প্রে�ম বর্ধধন করাার জন্যয 
আশ্চর্যযজনক সমস্ত ঘটনাা প্রদর্শশন করতে�ন এবংং নি�জে�ও ভক্তে�র ভক্তি� রস আস্বাাদন করতে�ন।
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কৃৃষ্ণ প্রতি�দি�ন অসংংখ্যয লীীলাা সম্পাাদন করতে� লাাগলে�ন।

যখন বৃনৃ্দাাবনে� ছি�লে�ন তি�নি� মাাত্র ৬ দি�ন বয়সে� পুুতনাা নাামক নরখাাদক রাাক্ষসীীকে� বধ করে�ন। মাাত্র 
৭ বছর বয়সে� কৃৃষ্ণ বাাম হাাতে�র কনি�ষ্ঠ আঙু্গুল দি�য়ে� গো�োবর্ধধন পর্ববত তুুলে� ধরে�ন। আর মাাত্র ১১ বছর 
বয়সে� কংংসসহ অনে�ক অসুুরকে� বধ করে�ন।

শ্রীকৃৃষ্ণ থে�কে�ই সমস্ত বে�দ, পুুরাাণাাদি�সহ সমস্ত শাাস্ত্রে�র সৃষৃ্টি� হয়ে�ছে�। তাাই তি�নি� হচ্ছে�ন সমস্ত জ্ঞাানে�র 
অধি�কাারীী। শ্রীকৃৃষ্ণ সর্ববশ্রে �ষ্ঠ ঐশ্বর্যযবাান হওয়াা সত্ত্বে�ও সবচে�য়ে� বৈ�রাাগ্যযবাান। তাার প্রমাাণ হলো�ো- 
কুুরুুক্ষে�ত্রে�র যুুদ্ধে� তি�নি� অরু্জু� নে�র রথে�র সাারথি� হয়ে�ছি�লে�ন এবংং যুুধি�ষ্ঠি�র মহাারাাজে�র রাাজসূয়ূ যজ্ঞে� 
অতি�থি�দে�র চরণধৌ�ৌত করাার সে�বাা করে�ন। সমস্ত গুণ বাা ঐশ্বর্য্যে�ে�র অধি�কাারীী হয়ে�ও শ্রীকৃৃষ্ণে�র সবচে�য়ে� 
করুুণাাময় বন্ধু সমস্ত জীীবে�র সুুহৃদ। তাাই কে�উ যদি� পরমে�শ্বর ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণে�র শরণাাগত হয়ে� তঁাঁ�র 
সে�বাা করে� এবংং তঁাঁ�কে� সন্তুষ্ট করে� তাাহলে� সে�ই জীীবে�র সর্বো�া� ত্তম মঙ্গল সাাধি�ত হয়।
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সদাাচাার				     			        	     		      

প্রাাথমি�ক করণীীয় ও অকরণীীয়
০১। ঘুুম থে�কে� উঠে� ভগবাান এবংং পি�তাা-মাাতাাকে� প্রণাাম করাা উচি�ত।
০২। তাারপর হাাত, মুুখ ধো�োয়াা ও স্নাান করাা উচি�ত।
০৩। প্রতি�বাার মলত্যাা�গ করাার পর স্নাান করাা উচি�ত।
০৪। দঁাঁ�ড়ি�য়ে� প্রস্রাাব করাা উচি�ত নয় এবংং প্রস্রাাব করাার পর অবশ্যযই জল ব্যযবহাার করাা উচি�ত।
০৫। নখ, চুুল ছো�োট রাাখাা উচি�ত এবংং পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্ন থাাকাা উচি�ত।
০৬। সদাা সত্যয কথাা বলাা উচি�ত এবংং কখনো�ো মি�থ্যাা� কথাা বলাা উচি�ত নয়।
০৭। সদাা গুরুুজনদে�র সম্মাান ও তঁাঁ�দে�র কথাা মাান্যয করাা উচি�ত।
০৮। কখনো�ো কাারো�ো জি�নি�স নাা বলে� ধরাা বাা নে�য়াা উচি�ত নয়।
০৯। অসৎ কাারো�ো সাাথে� বন্ধুত্ব করাা উচি�ত নয়।
১০। কখনো�ো কাারো�ো ক্ষতি� করাা উচি�ত নয়, বরংং সম্ভব হলে� উপকাার করাা উচি�ত।
১১। পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্ন পো�োশাাক পরি�ধাান করে� মন্দি�রে� গমন করাা উচি�ত।
১২। মন্দি�রে� বি�গ্রহে�র সাামনে� গল্প গুজব করাা এবংং উচ্চ স্বরে� কথাা বলাা উচি�ত নয়।
১৩। মন্দি�রে� পাা ছড়ি�য়ে� বসাা, ঘুুমাানো�ো থে�কে� বি�রত থাাকাা উচি�ত।
১৪। প্রতি�দি�ন ভগবাানে�র চরণে� ফুুল এবংং তুুলসীীপত্র নি�বে�দন করাা উচি�ত।
১৫। ঘুুমাানো�োর পূরূ্বে�ে  ভগবাানকে� প্রণাাম করে� ঘুুমাাতে� যাাওয়াা উচি�ত।
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নীীতি� শি�ক্ষাা				      			        	     	     

একটি বীীজে�র গল্প
বহুকাাল পূরূ্বে�ে  মহাান এক রাাজাা বি�দ্যাা�নগর রাাজ্যয শাাসন করতে�ন। রাাজাা বৃদৃ্ধ হয়ে� যাাচ্ছি�লে�ন কি�ন্তু 
তাার কো�োন উত্তরসূরূি� ছি�ল নাা। তাাই তি�নি� প্রজাাদে�র মধ্যয থে�কে� ভবি�ষ্যযৎ রাাজাা নি�র্বাা�চন  করাার সি�দ্ধাান্ত 
নি�য়ে�ছি�লে�ন। মন্ত্রীীর সাাথে� আলো�োচনাা করে� তি�নি� একটি উপাায় পে�লে�ন যাা তাাকে� পরবর্তীী রাাজাা নি�র্বাা�চনে�  
সহাায়তাা করবে�।

রাাজাা ছি�লে�ন বৃকৃ্ষপ্রে�মীী। তাাই তি�নি� রাাজ্যয থে�কে� সব শি�শুকে� ডাাকলে�ন এবংং তাাদে�র প্রত্যে�েককে� পাাত্রে� 
রো�োপি�ত একটি বীীজ প্রদাান করলে�ন। তি�নি� তাাদে�র ভাালভাাবে� বীীজটির যত্ন নি�তে� বলে�ছি�লে�ন এবংং এক 
বছর পর তাা প্রাাসাাদে� ফি�রি�য়ে� দি�তে� বলে�ছি�লে�ন। রাাজাা তখন বীীজে�র অগ্রগতি� পরীীক্ষাা করবে�ন।

রাামুু নাামক এক ছো�োট বাালকও বীীজসহ একটি পাাত্র গ্রহণ করে�ছি�ল। সে� যে�হে�তু খুুব বৃকৃ্ষ ভাালবাাসত, তাাই 
সে� বীীজে�র যথে�ষ্ট যত্ন গ্রহণ করে�ছি�ল। যাাহো�োক, বি�স্ময়ে�র ব্যাা�পাার হচ্ছে� তাার বীীজটি বর্ধি�িত হচ্ছি�ল নাা। 
সে� পুুনরাায় রো�োপন করে�ছি�ল এবংং মাাটি পরি�বর্ততনে� র চে�ষ্টাা করে�ছি�ল কি�ন্তু বীীজটি কি�ছুুতে�ই বাাড়ছি�ল নাা ।

রাামুু হতাাশ হলো�ো কি�ন্তু তাার মাা তাাকে� বীীজে�র যত্নগ্রহণ চাালি�য়ে� যে�তে� অনুুরো�োধ করল।

এক বছর পর রাাজাা যখন পাাত্রগুলো�ো পর্যযবে�ক্ষণ করছি�লে�ন তখন তি�নি� একটি খাালি� পাাত্র দে�খে� 
থাামলে�ন। কি� ঘটে�ছে� তাা তি�নি� জাানতে� চাাইলে�ন। রাামুু এগি�য়ে� এসে� রাাজাাকে� বি�স্তাারি�ত খুুলে� বলল। সে� 
মন্তব্যয করে�ছি�ল যে�, সে� ভাালো�োভাাবে� বীীজে�র যত্নগ্রহণ করলে�ও তাা বর্ধি�িত হয়নি�।

রাামুুর কথাা শুনে� রাাজাা তৎক্ষণাাৎ তাাকে� (রাামুুকে�) রাাজাা বলে� ঘো�োষণাা করে�ছি�লে�ন। সকলে�ই বি�স্মি�ত 
হলো�ো। রাাজাা সমবে�তদে�র বললে�ন, “আমি� সব পাাত্রে� সি�দ্ধবীীজ বপন করে�ছি�লাাম। তো�োমরাা জাান, 
সি�দ্ধ করাা হলে� বীীজ বাাড়ে� নাা। কে�বল রাামুু ছে�লে�টিই সৎ এবংং সে� খাালি� পাাত্র নি�য়ে� এখাানে� আসাার 
মতো�ো পর্যাা�প্ত সাাহসীী। অন্যযরাা তাাদে�র নি�জস্ব বীীজসমূহূ বপন করে�ছে� এবংং তাাদে�র বর্ণি�িল চাারাাগাাছ 
নি�য়ে� আমাাকে� প্রতাারি�ত করতে� চে�য়ে�ছে�। একজন সৎ এবংং সাাহসীী প্রজাাই রাাজাা হতে� পাারে�। তাাই 
আমি� রাামুুকে� ভবি�ষ্যযৎ রাাজাা হি�সে�বে� নি�য়ো�োগ করছি�।” সকলে� রাাজাা হওয়াার জন্যয রাামুুকে� অভি�নন্দন 
জাানি�য়ে�ছি�ল।

সততাাই সর্বো�ো� ৎকৃৃষ্ট পন্থাা। এই গল্প থে�কে� আমরাা অনুুধাাবন করতে� পাারি� যে�, সততাা সর্ববদাাই শুভফল 
প্রদাান করে�।
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নীীতি� শি�ক্ষাা				      			        	     	     

পাাখি�র চো�োখ
ভরদ্বাাজ ঋষি�র পুুত্র দ্রো�োণাাচাার্যয ছি�লে�ন কৌ�ৌরব এবংং পাাণ্ডবদে�র গুরুু। তি�নি� অস্ত্রবি�দ্যাা� সম্পর্কে�ে  যুুবক 
রাাজপুুত্রদে�র শে�খাাতে�ন। বাালকে�রাা প্রতি�দি�ন সকাাল থে�কে� সন্ধ্যাা� পর্যযন্ত অনুুশীীলন করছি�ল। একদি�ন 
দ্রো�োণাাচাার্যয তাার ছাাত্রদে�র সক্ষমতাা পরীীক্ষাা করাার সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ করে�ছি�লে�ন। তি�নি� একটি বৃকৃ্ষে�র উচুুতে� 
একটি খে�লনাা পাাখি� রাাখলে�ন। রাাজপুুত্রদে�র একত্রে� ডে�কে� তি�নি� বলে�ছি�লে�ন, “তো�োমাাদে�র ধনুুক গ্রহণ 
কর এবংং পাাখি�র প্রতি� লক্ষ্যয নি�র্ধাা�রণ কর। আমি� একে�র পর এক তো�োমাাদে�র নি�ক্ষে�প করতে� ডাাকব।”

প্রথমে� যুুধি�ষ্ঠি�রকে� ডাাকাা হলো�ো। তি�নি� যখন তাার ধনুুকে� একটি তীীর স্থাাপন করলে�ন এবংং লক্ষ্যয নি�র্ধাা�রণ 
করলে�ন, দ্রো�োণাাচাার্যয জি�জ্ঞাাসাা করে�ছি�লে�ন, “হে� রাাজপুুত্র, তুুমি� কি� দে�খছ, আমাাকে� বল।” যুুধি�ষ্ঠি�র 
উত্তর দি�লে�ন যে�, তি�নি� তাার ভাাইদে�র, দ্রো�োণাাচাার্যয, বৃকৃ্ষ এবংং পাাখি� দে�খছে�ন। দ্রো�োণাাচাার্যয আবাার তাাকে� 
জি�জ্ঞাাসাা করলে�ন এবংং একই উত্তর পে�লে�ন। দ্রো�োণাাচাার্যয তখন তাাকে� তীীর নি�ক্ষে�প নাা করে� দঁাঁ�ড়ি�য়ে� 
থাাকতে� বলে�ছি�লে�ন।

এরপর দুুর্যো�ো�ধনকে� ডাাকাা হলো�ো। সে� যখন তীীর নি�ক্ষে�প করতে� প্রস্তুত হয়ে�ছি�ল, দ্রো�োণাাচাার্যয তাাকে� 
জি�জ্ঞাাসাা করে�ছি�লে�ন, “তুুমি� কি� দে�খছ?” সে� যুুধি�ষ্ঠি�রে�র মতো�ো উত্তর প্রদাান করে�ছি�ল এবংং দ্রো�োণাাচাার্যয 
তাাকে� বসতে� বললে�ন। একে�র পর এক সকল রাাজপুুত্রদে�র ডাাকাা হলো�া এবংং প্রত্যে�েকে� একই প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাালো�ো। দ্রো�োণাাচাার্যয তাাদে�র তীীর নি�ক্ষে�প করতে� অনুুমো�োদন করে�ননি�।

অবশে�ষে� অরু্জু� নকে� ডাাকাা হয়ে�ছি�ল। সে� যখন তীীর নি�ক্ষে�প করতে� প্রস্তুত হলো�ো এবংং একটি অর্ধধবৃতৃ্তে� 
তীীর নাামি�য়ে� দঁাঁ�ড়ি�য়ে� ছি�ল, দ্রো�োণাাচাার্যয জি�জ্ঞাাসাা করে�ছি�লে�ন, “তুুমি� কীী দে�খতে� পাাচ্ছ আমাাকে� বল। 
তুুমি� কি� আমাাকে�, তো�োমাার ভাাইদে�র এবংং বৃকৃ্ষটিকে� দে�খতে� পাাচ্ছ?”

অরু্জু� ন উত্তর প্রদাান করল, “আমি� কে�বল পাাখি�টিকে� দে�খতে� পাাচ্ছি�। আমি� আপনাাকে� অথবাা আমাার 
ভাাইদে�র বাা বৃকৃ্ষটিকে� দে�খতে� পাাচ্ছি� নাা।” দ্রো�োণাাচাার্যয সন্তুষ্ট হয়ে�ছি�লে�ন। তি�নি� এক মুুহূূর্তত  অপে�ক্ষাা 
করে�ছি�লে�ন এবংং জি�জ্ঞাাসাা করলে�ন “তুুমি� যদি� পাাখি�টিকে� দে�খ তাাহলে� আমাার কাাছে� তাা বর্ণণনাা কর।” 
অরু্জু� ন উত্তর দি�ল, “আমি� পাাখি�টির চো�োখ দে�খছি�। আমি� এর দে�হ দে�খছি� নাা।” দ্রো�োণাাচাার্যয উৎফুুল্ল 
হলে�ন। তি�নি� বললে�ন, “এই ধরণে�র মনো�োনি�বে�শ থাাকলে� তুুমি� নি�শ্চি�তভাাবে� সফল হবে�। তীীর নি�ক্ষে�প 
কর।”

অরু্জু� ন তীীর নি�ক্ষে�প করল এবংং তাা কাাঠে�র পাাখি�র চো�োখে� আঘাাত করে�ছি�ল। কাাঠে�র পাাখি� ভূূমি�তে� পতি�ত 
হয়ে�ছি�ল। আনন্দাাশ্রুু নি�য়ে� দ্রো�োণাাচাার্যয তাার শি�ষ্যয অরু্জু� নকে� আলি�ঙ্গন করলে�ন। অরু্জু� ন তাার গুরুু থে�কে� 
যাা শি�খতে�ন তাা অনুুশীীলনে�র মাাধ্যযমে� ধনুুর্বি�িদ্যাা�র যথাার্থথ যো�োদ্ধাায় পরি�ণত হয়ে�ছি�লে�ন। তদ্রুপ, যে�কো�োন 
কাার্যে�ে যথাার্থথ হতে� হলে� আমরাা যাা শি�খে�ছি� তাা নি�রন্তরভাাবে� অনুুশীীলন করতে� হয়।
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মহাাজন চরি�ত				        					          

চি�ন্ময় জগতে�র দূতূ-শ্রীল প্রভুপাাদ
শ্রীল অভয়চরণাারবি�ন্দ ভক্তি�বে�দাান্ত স্বাামীী প্রভুপাাদ হলে�ন “আন্তর্জাা�তি�ক  কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ সংংঘ” তথাা 
ইস্ক্নে�র প্রতি�ষ্ঠাাতাা আচাার্যয। তি�নি� ১৮৯৬ সাালে� ভাারতে�র কলকাাতাায় আবি�র্ভূ� ত হয়ে�ছি�লে�ন। তঁাঁ�র পি�তাার 
নাাম ছি�ল ‘গৌ�ৌর মো�োহন দে�’ ও মাাতাা ‘রজনীী দে�বীী।’ তঁাঁ�র পূরূ্বব  নাাম ছি�ল অভয়চরণ শ্রীল প্রভুপাাদে�র বাাবাা 
ছি�লে�ন অত্যযন্ত ধর্মমপরাায়ণ। এজন্যয ছো�োটবে�লাা থে�কে�ই শ্রীল প্রভুপাাদে�র মধ্যে�ে ও ধর্মমমত পরি�পূরূ্ণণভাাবে� 
জাাগ্রত ছি�ল। শি�শু অভয়চরণ তঁাঁ�র ছো�োটবে�লাায় বাাবাার সহযো�োগি�তাায় জগন্নাাথদে�বে�র রথযাাত্রাা উদযাাপন 
করে�ন। এভাাবে�ই ধর্মীীয়, পাারি�বাারি�ক, প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক শি�ক্ষাার মাাধ্যযমে� তি�নি� বড় হতে� থাাকে�ন।

কলকাাতাার বি�খ্যাা�ত স্কটিশ চাার্চচ  কলে�জ হতে� তি�নি� স্নাাতক ডি�গ্রি� লাাভ করে�ন। পরবর্তীীতে� ১৯২২ সাালে� 
তঁাঁ�র গুরুুদে�ব শ্রীল ভক্তি�সি�দ্ধাান্ত সরস্বতীী ঠাাকুুরে�র সাাক্ষাাৎ লাাভ করে�ন। ১৯৩৩ সাালে� তঁাঁ�র গুরুুদে�বে�র 
নি�কট হতে� দীীক্ষাা লাাভ করে�ন।

প্রথম সাাক্ষাাতে�ই শ্রীল ভক্তি� সি�দ্ধাান্ত সরস্বতীী ঠাাকুুর শ্রীল প্রভুপাাদকে� পাাশ্চাাত্যে�ে, আমে�রি�কাায় ইংংরে�জি�তে� 
সনাাতন ধর্মম প্রচাার করাার নি�র্দে�ে শ দে�ন। শ্রীল গুরুুদে�বে�র নি�র্দে�ে শকে� হৃদয়ে� ধাারণ করে� শ্রীল প্রভুপাাদ 
তঁাঁ�র আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবনকে� উন্নত করাার প্রয়াাসীী হন। তি�নি� বৈ�দি�ক শাাস্ত্রগ্রন্থে�র সবচে�য়ে� গুরুুত্বপূরূ্ণণ গ্রন্থ 
শ্রীমদ্ভগবদ্গীীতাার ভাাষ্যয রচনাা করে�ন। ১৯৪৪ সাালে� এককভাাবে� তি�নি� ‘Back to Godhead’ নাামক 
একটি ইংংরে�জি� পাাক্ষি�ক পত্রি�কাা প্রকাাশ করতে� শুরুু করে�ন। তি�নি� নি�জে�ই এই পত্রি�কাার পাাণু্ডুলি�পি� টাাইপ 
করতে�ন, সম্পাাদনাা করতে�ন, প্রুুফ দে�খতে�ন এবংং সে�ই পত্রি�কাাগুলো�ো বি�তরণ করতে�ন। সে�ই প্রকাাশনাা 
চাালি�য়ে� যে�তে� প্রভুপাাদকে� অনে�ক সংংগ্রাাম করতে� হয়ে�ছি�ল। সে�ই পত্রি�কাা আর বন্ধ হয়নি�। এখন পর্যযন্ত 
সে�ই পত্রি�কাাটি ৩০টি ভাাষাায় প্রকাাশি�ত হচ্ছে�। ১৯৪৭ সাালে� দাার্শশনি�ক  জ্ঞাান ও ভক্তি�র উৎকর্ষে�ের স্বীীকৃৃতি� 
স্বরূূপ গৌ�ৌড়ীীয় বৈ�ষ্ণব সমাাজ শ্রীল প্রভুপাাদকে� “ভক্তি�বে�দাান্ত” উপাাধি�তে� ভূূষি�ত করে�ন।

তি�নি� ১৯৫০ সাালে� ৫৪ বছর বয়সে� সংংসাার-জীীবন থে�কে� অবসর গ্রহণ করে�ন। এরপর বৃনৃ্দাাবনে� তি�নি� 
কয়ে�ক বছর ধরে� অধ্যযয়ন ও গ্রন্থ রচনাার কাাজে� গভীীরভাাবে� মনো�োনি�বে�শ করে�ন। ১৯৫৯ সাালে� তি�নি� সন্ন্যাা�স 
আশ্রম গ্রহণ করে�ন। শ্রীল প্রভুপাাদে�র জীীবনে�র শ্রে�ষ্ঠ অবদাান সমস্ত বৈ�দি�ক সাাহি�ত্যে�ের সাার শ্রীমদ্ভাাগবতে�র 
ইংংরে�জি� অনুুবাাদ ও ভাাষ্যয রচনাা। তি�নি� সনাাতন ধর্মে�ের প্রচাার ও প্রসাারে�র জন্যয অনে�ক গ্রন্থ রচনাা করে�ছে�ন। 
তাার মধ্যে�ে একটি উল্লে�খযো�োগ্যয গ্রন্থ হলো�ো ‘Easy Journey to the other planets’ ।

১৯৬৫ সাালে� ৭০ বছর বয়সে� পাাশ্চাাত্যে�ে সনাাতন ধর্মম প্রচাারে�র জন্যয আমে�রি�কাায় গমন করে�ন। তি�নি� 
জলদূত নাামক মাালবাাহীী জাাহাাজে� করে� আমে�রি�কাা যাান। যখন তি�নি� আমে�রি�কাার নি�উইয়র্কক  শহরে� প্রথম 
পৌঁ�ঁ�ছাালে�ন তখন তঁাঁ�র কাাছে� ছি�ল মাাত্র ৪০ টাাকাা, একটাা সুুটকে�স, শ্রীমদ্ভাাগবতম্,্ একটাা ছাাতাা এবংং 
কি�ছুু শুকনো�ো খাাদ্যয।
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সে�খাানে� তি�নি� প্রাায় ১ বছর কঠো�োর পরি�শ্রম করে�ন। তাারপর ১৯৬৬ সাালে�র জুুলাাই মাাসে� প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন 
আন্তর্জাা�তি�ক  কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ সংংঘ (ইস্ ্কন)।

শ্রীল প্রভুপাাদে�র অনবদ্যয অবদাান হলো�ো তাার গ্রন্থাাবলি�। তাার গ্রন্থসমূহূে� প্রাাচীীন বৈ�দি�ক দর্শশন আধুুনি�ক 
ধাারাায় প্রকাাশি�ত হয়ে�ছি�ল। তি�নি� শ্রীমদ্ভগবদ্গীীতাা যথাাযথ, শ্রীমদ্ভাাগবত (ভাাগবত পুুরাাণ), চৈ�তন্যয-
চরি�তাামৃতৃসহ বে�শ কয়ে�কটি গ্রন্থ রচনাা করে�ন। যে�খাানে� মাানুুষে�র প্রকৃৃত ধর্মম ও করণীীয় সম্বন্ধে� বাার বাার 
আলো�োকপাাত করাা হয়ে�ছে�। শ্রীল প্রভুপাাদ ১৯৭২ সাালে� আমে�রি�কাার ডাালাাসে� গুরুুকুুল বি�দ্যাা�লয় প্রতি�ষ্ঠাা 
করে�ন। এর মাাধ্যযমে� তি�নি� প্রাাথমি�ক ও মাাধ্যযমি�ক স্তরে� বৈ�দি�ক শি�ক্ষাা ব্যযবস্থাা চাালুু করে�ন। তাারপর হতে� 
পৃথৃি�বীীর সর্ববত্র বহু গুরুুকুুল বি�দ্যাা�লয় চাালুু হয়ে�ছে� এবংং ছে�লে�মে�য়ে�রাা অল্প বয়সে�ই বৈ�দি�ক দর্শশনকে� 
জাানাার সুুযো�োগ পাাচ্ছে�।

শ্রীল প্রভুপাাদ শি�শুদে�র প্রতি� অনে�ক যত্নশীীল ছি�লে�ন। তি�নি� তঁাঁ�র গ্রন্থসমূহূে� শি�শুদে�র ভাালো�োভাাবে� 
ধর্মীীয়, পাারি�বাারি�ক, প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক শি�ক্ষাা দে�য়াার জন্যয গুরুুত্ব আরো�োপ করে�ছে�ন।

১৯৭৫ সাালে� বৃনৃ্দাাবনে� শ্রীল প্রভুপাাদ অপূরূ্বব  সুুন্দর কৃৃষ্ণ বলরাাম মন্দি�র প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন। তি�নি� সমগ্র 
পৃথৃি�বীী ১২ বছরে� ১৪ বাার পরি�ভ্রমন করে� বৈ�দি�ক সংংসৃ্কৃতি�কে� সাারাা পৃথৃি�বীীতে� প্রচাার করে�ছে�ন। আর এই 
প্রচাার ধাারাায় তি�নি� পৃথৃি�বীী জুুড়ে� ১০৮টি মন্দি�র প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছে�ন। যে�খাানে� শুদ্ধ চি�ত্তে� হাাজাার হাাজাার 
ভক্ত ভগবাানে�র আরাাধনাা করাার সুুযো�োগ পাাচ্ছে�।

শ্রীল প্রভুপাাদ বৈ�দি�ক নি�র্দে�ে শগুলো�োকে� পুুনরাায় প্রতি�ষ্ঠি�ত করতে� সচে�ষ্ট হয়ে�ছে�ন। তাাই তি�নি� আমি�ষ 
আহাার বর্জজন , অবৈ�ধ সঙ্গ, নে�শাা ও দূ্যূ�তক্রীীড়াা বর্জজন  করে� ‘হরে� কৃৃষ্ণ মহাামন্ত্র’ জপ করাার নি�র্দে�ে শ 
দি�য়ে�ছি�লে�ন। শ্রীল প্রভুপাাদে�র নি�র্দে�ে শ পাালন করে� আজ লক্ষ লক্ষ মাানুুষ নি�জে�র জীীবনকে� পরি�বর্ততন  
করে� প্রকৃৃত সুুখে�র সন্ধাান পাাচ্ছে�ন।

শ্রীল প্রভুপাাদ তঁাঁ�র জীীবনে� হাাজাার হাাজাার শি�ষ্যয গ্রহণ করে�ছি�লে�ন এবংং জীীবনে�র শে�ষ প্রাান্তে� এসে� 
শ্রীবৃনৃ্দাাবনে� বাাস করে�ছি�লে�ন। অবশে�ষে� ১৯৭৭ সাালে�র ১৪ নভে�ম্বর তি�নি� ধরাাধাাম থে�কে� অপ্রকট হন। 
শ্রীল প্রভুপাাদ তাার অনবদ্যয গ্রন্থাাবলি� ও দি�ব্যযবাাণীীর দ্বাারাা সমাাদৃৃত।
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কুুইজ

আধ্যা�াত্মি�ক শি�ক্ষাা ও সমাাজসে�বাামূলক সংংগঠন				      	     

ইস্্ কন
আন্তর্জাা�তি�ক  কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ সংংঘ (ইস্কন) গৌ�ৌড়ীীয়-বৈ�ষ্ণব সম্প্রদাায়ে�র অন্যযতম একটি শাাখাা। ১৯৬৬ 
সাালে� কৃৃষ্ণকৃৃপাাশ্রীমূরূ্তি�ি শ্রীল অভয়চরণাারবি�ন্দ ভক্তি�বে�দাান্ত স্বাামীী প্রভুপাাদ যুুক্তরাাষ্ট্রে�র নি�উইয়র্কে�ে  এই 
সংংঘে�র প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন। প্রতি�ষ্ঠাার পর থে�কে� ইস্কন পঁাঁ�চ দশকে�রও বে�শি� সময় ধরে� বি�শ্বব্যাা�পীী শ্রীচৈ�তন্যয 
মহাাপ্রভুর প্রবর্তি�িত কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ আন্দো�োলনে�র প্রচাার ও প্রসাার করে� চলে�ছে�। শ্রীচৈ�তন্যযদে�ব 
জগদ্বাাসীীকে� কৃৃষ্ণভক্তি�র বি�জ্ঞাান শি�ক্ষাা দি�য়ে�ছি�লে�ন। তি�নি� কলি�যুুগে�র যুুগধর্মম সর্ববশ্রে �ষ্ঠ ফলপ্রদ 
ভগবাানে�র দি�ব্যযনাাম সমন্বি�ত হরে�কৃৃষ্ণ মহাামন্ত্র কীীর্ততনে� র পন্থাা প্রচাার করে�ছি�লে�ন:

হরে� কৃৃষ্ণ হরে� কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ হরে� হরে�।
হরে� রাাম হরে� রাাম রাাম রাাম হরে� হরে� ।

পৃথৃি�বীীব্যাা�পীী সমস্ত নগরাাদি� গ্রাামে� ভগবাানে�র এই দি�ব্যযনাাম প্রচাারে� শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুর অভি�লাাষ পূরূণে�র 
উদ্দে�শ্যে�েই ইস্কন প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছে�। শ্রীল প্রভুপাাদ ইস্কন স্থাাপন করে�ছি�লে�ন এই উদ্দে�শ্যে�ে যাাতে� সংংঘে� 
যো�োগদাানকাারীী প্রত্যে�েকে�ই পূরূ্ণণ কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ অর্জজনে� র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সমস্ত কি�ছুু পে�তে� পাারে�। 
তাাই তি�নি� শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভু থে�কে� গুরুু-পরম্পরাা ক্রমে� প্রাাপ্ত শি�ক্ষাা অনুুযাায়ীী শ্রীমদ্ভগবদ্গীীতাা ও 
শ্রীমদ্ভাাগবতে�র ভাাষ্যয রচনাা করে� গে�ছে�ন। সে�ইসাাথে� তাা সর্ববস্তরে�র মাানুুষে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছে� দি�তে� বি�শ্বে�র 
সর্বববৃহৃৎ ধর্মীীয় গ্রন্থ প্রকাাশনাা সংংস্থাা ‘ভক্তি�বে�দাান্ত বুুক ট্রাাস্ট’ প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছে�ন। তঁাঁ�র এই অসাামাান্যয 
অবদাানে�র জন্যয আজ কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ আন্দো�োলনে�র সংংস্পর্শে�ে  এসে� অগণি�ত মাানুুষ ভগবদ্ভক্তি�তে� যুুক্ত 
হয়ে� শাাশ্বত শাান্তি�র সন্ধাান পে�য়ে�ছে�ন। 

ইস্্ কন প্রতি�ষ্ঠাার ইতি�হাাস ও বি�স্তাার

১৯৬৬ সাালে�র ১৩ জুুলাাই যুুক্তরাাষ্ট্রে�র নি�উইয়র্কক  শহরে�র ম্যাা�নহাাটনে�র ২৬ নংং সে�কে�ন্ড আ্যযভি�নি�উতে� 
ছো�োট একটি দো�োকাান ঘর         ‘ম্যাা�চলে�স গি�ফট’ এ শ্রীল অভয়চরণাারবি�ন্দ ভক্তি�বে�দাান্ত স্বাামীী প্রভুপাাদ কর্তৃ� ক 
ইস্ক্ন প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছি�ল। দাাপ্তরি�কভাাবে� এখাানে� প্রতি�ষ্ঠি�ত হলে�ও ১৯২২ সাালে� এ.সি�. ভক্তি�বে�দাান্ত 
স্বাামীীর সাাথে� তাার গুরুুদে�ব শ্রীল ভক্তি�সি�দ্ধাান্ত সরস্বতীী প্রভুপাাদে�র প্রথম সাাক্ষাাতে� প্রাাপ্ত পাাশ্চাাত্যয দে�শে� 
প্রচাার করাার আদে�শই ইস্ক্ন প্রতি�ষ্ঠাার সূতূ্রপাাত এবংং পরবর্তীী ৪০ বছর ধরে� তি�নি� সে�ই আজ্ঞাা পাালনে� 
কাাজ করে�ন। 

১৯৫৩ সাালে� ভাারতে�র ঝঁাঁ�সি�তে� তি�নি� ‘ভক্তসঙ্গ’ প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছি�লে�ন, যাার ৭টি উদ্দে�শ্যযই তি�নি� 
পরবর্তীীতে� ইস্ক্নে�র ৭টি উদ্দে�শ্যয হি�সে�বে� প্রণয়ন করে�ন। তাারপর ১৯৬৫ সাালে� আমে�রি�কাা পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর 
পর দীীর্ঘঘ এক বছর সংংগ্রাামে�র পর তি�নি� ইস্ক্ন প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন।

এরপর ১৯৬৬ থে�কে� ১৯৭৩ সাালে�র মধ্যে�ে কাানাাডাা, ইউরো�োপ, মে�ক্সি�কো�ো, আফ্রি�কাা, দক্ষি�ণ আমে�রি�কাা 
ও ভাারতে� একাাধি�ক মন্দি�র প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন।
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১৯৭০ সাালে� প্রভুপাাদ ইস্ক্ন পরি�চাালনাার জন্যয ‘জি�.বি�.সি� (গভর্নিং�ং� বডি� কমি�শন)’ প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন।

১৯৭০ সাালে� ভাারতে� ফি�রে� আসে�ন। ১৯৭০ থে�কে� ১৯৭৭ সাালে�র মধ্যে�ে ভাারতে�র বৃনৃ্দাাবন, মাায়াাপুুর ও 
মুুম্বাাইতে� তি�নটি বড় মন্দি�র প্রতি�ষ্ঠাা হয়।

১৯৭২ সাালে� প্রভুপাাদ কর্তৃ� ক ইস্ক্নে�র প্রন্থ প্রকাাশনাা সংংস্থাা ‘ভক্তি�বে�দাান্ত বুুক ট্রাাস্ট (বি�.বি�.টি)’ প্রতি�ষ্ঠি�ত 
হয়। এটি বর্ততমা ানে� বি�শ্বে�র আধ্যাা�ত্মি�ক গ্রন্থ প্রকাাশে�র অন্যযতম একটি বৃহৃৎ প্রকাাশক সংংস্থাা।

১৯৭৭ সাালে� শ্রীল প্রভুপাাদ কর্তৃ� ক ‘ভক্তি�বে�দাান্ত চ্যা�ারি�টি ট্রাাস্ট’ প্রতি�ষ্ঠি�ত হয় যাা শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভু ও 
তাার পাার্ষষদবর্গে�ের লীীলাাভূূমি� তথাা গৌ�ৌড়মণ্ডল ভূূমি�র উন্নয়ন ও সংংস্কাারে� অর্থথসংংস্থাান করে�।

বর্ততমা ানে� সাারাা বি�শ্বব্যাা�পীী ইস্ক্নে�র ৮০০টিরও বে�শি� মন্দি�র রয়ে�ছে�। এছাাড়াাও ৭০ এর অধি�ক গবাাদি� 
পশুর খাামাার ও ইকো�োভি�লে�জ আছে�।

ইস্্ কনে�র ৭টি উদ্দে�শ্যয

১. 	সুসংংবদ্ধভাাবে� মাানব সমাাজে� ভগবত্তত্ত্বজ্ঞাান প্রচাার করাা এবংং সমস্ত মাানুুষকে� পাারমাার্থি�িক 
জীীবনযাাপনে� অনুুপ্রাাণি�ত হতে� শি�ক্ষাা দে�ওয়াা, যাার ফলে� জীীবনে�র যথাার্থথ উদ্দে�শ্যয সম্বন্ধে� বি�ভ্রাান্তি� 
প্রতি�হত হবে� এবংং জগতে� যথাার্থথ সাাম্যয এবংং শাান্তি� প্রতি�ষ্ঠি�ত হবে�।

২. 	শ্রীমদ্ভগবদগীীতাা এবংং শ্রীমদ্ভাাগবতে�র অনুুসরণে� কৃৃষ্ণভাাবনাার অমৃতৃ প্রচাার করাা।

৩. সংংস্থাার সকল সদস্যযকে� পরস্পরে�র নি�কটতর করে� তো�োলাা এবংং তঁাঁ�দে�র শ্রীকৃৃষ্ণে�র সাান্নি�ধ্যে�ে নি�য়ে� 
আসাা। একইসঙ্গে� প্রতি�টি সদস্যে�ের হৃদয়ে�, এমনকি� সমাাজে�র প্রতি�টি মাানুুষে�র চি�ত্তে� এমন এক 
চে�তনাার জাাগরণ ঘটাানো�ো, যাাতে� তাারাা উপলব্ধি� করতে� পাারে�-প্রত্যে�েক জীীবই পরমে�শ্বর ভগবাান 
শ্রীকৃৃষ্ণে�র বি�ভি�ন্ন অংংশ।

৪. শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভু প্রবর্তি�িত সমবে�তভাাবে� ভগবাানে�র দি�ব্যয নাাম কীীর্ততন  করাার যে� সংংকীীর্ততন  
আন্দো�োলন, সে� সম্বন্ধে� সকলকে� শি�ক্ষাা দে�ওয়াা ও অনুুপ্রাাণি�ত করাা।

৫. 	সংংস্থাার সদস্যযদে�র জন্যয এবংং সমস্ত সমাাজে�র জন্যয পবি�ত্র স্থাান নি�র্মাা�ণ করাা যে�খাানে� ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ 
তাার নি�ত্যযলীীলাা-বি�লাাস করবে�ন এবংং পরমে�শ্বর ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণে�র উদ্দে�শ্যে�ে তাা নি�বে�দি�ত হবে�।

৬. 	একটি সরল এবংং অত্যযন্ত স্বাাভাাবি�ক জীীবনধাারাা সম্বন্ধে� শি�ক্ষাা দে�ওয়াার জন্যয সদস্যযদে�র পরস্পরে�র 
কাাছে� টে�নে� আনাা।

৭. 	পূরূ্বো�ো�ল্লি �খি�ত উদ্দে�শ্যযসমূহূ সাাধন করবাার জন্যয সাাময়ি�ক পত্রি�কাা, গ্রন্থ ও অন্যাা�ন্যয লে�খাা প্রকাাশ ও 
বি�তরণ করাা।

বৈ�দি�ক শি�ক্ষাা প্রসাারে� ইস্্ কনে�র অনবদ্যয পদক্ষে�প

ইস্ক্ন প্রতি�ষ্ঠাার ৭ টি উদ্দে�শ্যে�ের মধ্যে�ে ৪টিতে�ই শি�ক্ষাা শব্দটির সরাাসরি� উল্লে�খ রয়ে�ছে� এবংং বাাকি�গুলো�োও 
কো�োনো�ো নাা কো�োনো�োভাাবে� শি�ক্ষাা সংংক্রাান্ত । শ্রীল প্রভুপাাদে�র সময় থে�কে� শুরুু করে� বর্ততমা ান সময় পর্যযন্ত 
শি�ক্ষাা সংংক্রাান্ত বি�ষয়ে� ইস্ক্নে�র উল্লে�খযো�োগ্যয পদক্ষে�পসমূহূ এবংং অর্জজন  সমূহূ দে�খে� নে�ওয়াা যাাক।

গুরুুকুুল ও সু্কুলসমূহে�র মাাধ্যযমে� শি�ক্ষাা প্রদাান

ইস্ক্ন পরি�চাালি�ত গুরুুকুুল সমূহূে� একাাডে�মি�ক শি�ক্ষাা ও বৈ�দি�ক শি�ক্ষাার সমন্বয় করে� পাাঠদাান 
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করাা হয়। এখাানে� যে�মন-বি�জ্ঞাান, গণি�ত, সাাহি�ত্যয, আর্টট  ইত্যাা�দি� নি�য়ে� শি�ক্ষাাদাান করাা হয় তে�মনি� 
শ্রীমদ্ভগবদগীীতাা, শ্রীমদ্ভাাগবতম, রাামাায়ণ, মহাাভাারত আদি� বৈ�দি�ক শি�ক্ষাাও দে�ওয়াা হয়। ১৯৭২ সাালে�র 
৯ সে�প্টে�ম্বর শ্রীল প্রভুপাাদে�র হাাত ধরে� ডাালাাসে� ইস্ক্নে�র প্রথম গুরুুকুুল স্থাাপি�ত হয়। এরপর টে�ক্সাাস, 
মাায়াাপুুর, বৃনৃ্দাাবনসহ বি�ভি�ন্ন বড় বড় শহরে� ইস্ক্নে�র ১৫টিরও অধি�ক গুরুুকুুল রয়ে�ছে�। 

বি�ভি�ন্ন প্রকল্প 

ইস্ক্নে� ইকো�োভি�লে�জ, ‘Gita Valley’ এর মতো�ো কি�ছুু প্রকল্প রয়ে�ছে� যে�গুলো�াও শি�ক্ষাা প্রসাারণে� ভূূমি�কাা 
রাাখছে�। যে�মন- ভাারতে�র মহাারাাষ্ট্রে� অবস্থি�ত ‘গো�োবর্ধধন ইকো�োভি�লে�জ’, যুুক্তরাাষ্ট্রে�র পে�নসি�লভে�নি�য়াায় 
‘গীীতাা নগরীী’ যে�টি বর্ততমা ানে� ‘Gita Valley’ নাামে� পরি�চি�ত, ভাারতে�র মহাারাাষ্ট্রে� নীীলাাচল ‘বৈ�দি�ক 
ভি�লে�জ’, আমে�রি�কাার ওয়ে�স্ট ভাার্জি�িনি�য়াায় ‘নি�উ বৃনৃ্দাাবন’, নি�উজি�ল্যাা�ন্ডে� ‘নি�উ বর্ষাা�ণাা’, মাায়াাপুুর 
‘বৈ�দি�ক ভি�লে�জ ও খাামাার’ ইত্যাা�দি� অন্যযতম। 

গ্রন্থ প্রকাাশনাা ও প্রচাার

শ্রীল প্রভুপাাদে�র রচি�ত ৮০টিরও বে�শি� গ্রন্থসমূহূ, বি�ভি�ন্ন আচাার্যযবৃনৃ্দদে�র গ্রন্থ ও বৈ�দি�ক গ্রন্থসমূহূ 
পৃথৃি�বীীর বি�ভি�ন্ন ভাাষাায় প্রকাাশি�ত করে� চলে�ছে� ইস্ক্নে�র প্রে�স ‘ভক্তি�বে�দাান্ত বুুক ট্রাাস্ট’ এবংং পৃথৃি�বীীতে� 
এই গ্রন্থসমূহূ ব্যাা�পক প্রচাার হচ্ছে� ইস্ক্নে�র দ্বাারাা, যাার মাাধ্যযমে� সাারাা বি�শ্বে�র কো�োটি কো�োটি মাানুুষ 
আধ্যাা�ত্মি�কভাাবে� নি�জে�কে� শি�ক্ষি�ত করে� তুুলতে� পাারছে�।

১৯৬৬ সাালে�র পর ইস্ক্ন দ্বাারাা প্রাায় ৬০ কো�োটিরও বে�শি� ‘ধর্মম ও নীীতি�শি�ক্ষাামূলূক’ গ্রন্থ বি�তরণ করাা হয়ে�ছে�।

মধ্যা�াহ্নভো�োজ প্রকল্প

বি�শ্বব্যাা�পীী ইস্ক্ন প্রতি�দি�ন প্রাায় লক্ষ লক্ষ সু্কুল শি�ক্ষাার্থীীদে�র বি�নাামূলূ্যে�ে সুুস্বাাদুু ও পুুষ্টি�কর খাাবাার বি�তরণ 
করে�। এছাাড়াা দুুর্যো�া�গকাালীীন সময়ে� এই কর্মমসূচূি� আরও জো�ারদাার করাা হয়। 

ইস্্ কনে�র অর্জজনসমূ হ

•	 ২৪ নভে�ম্বর, ২০১৪ নাাইজে�রি�য়াার লাাগো�োসে� খাাদ্যয বি�তরণ ও শি�ক্ষাামূলূক কাার্যযক্রম পরি�চাালনাার 
জন্যয ইস্ক্নকে� ‘সো�োশ্যাা�ল ইমপ্যাা�ক্ট আ্যযন্ড সাাসটে�ইনে�বি�লি�টি আ্যযওয়াার্ডডস  (SISA) - ২০২৪’ এ 
ভূূষি�ত করে�।

•	পৃ থৃি�বীীর প্রাায় ৮০টি ভাাষাায় শ্রীমদ্ভগবদগীীতাা যথাাযথ এর প্রকাাশ এবংং ১০৮ টি ভাাষাায় এর ভূূমি�কাা 
অনুুবাাদ করাা হয়।

•	নৈ�তি�ক  ও মাানবি�ক মূলূ্যযবো�োধ প্রসাারে� ইস্ক্নে�র একটি উদ্যো�ো�গ Value Education Olympiad 
জাাতি�সংংঘে�র পরি�বে�শ কর্মমসূচূি� (UNEP) এর সাাথে� যৌ�ৌথভাাবে� পরি�চাালি�ত হয়।

আন্তর্জাা �তি�ক পরি�মণ্ডলে� ইস্্ কনে�র কাার্যযক্রম

বর্ততমা ান বি�শ্বে�র প্রাায় ১৫০টিরও বে�শি� দে�শে� বি�স্তৃত ইস্ক্ন একটি সুুসংংগঠি�ত ধর্মীীয় আন্দো�োলন হলে�ও 
এটির কাার্যযক্রম শুধুু ধর্মীীয় প্রচাারণাায় সীীমাাবদ্ধ নয় বরংং এটি শি�ক্ষাা, খাাদ্যয নি�রাাপত্তাা, সংংসৃ্কৃতি�, পরি�বে�শ 
এবংং সাামাাজি�ক উন্নয়নকে� একত্রি�ত করে� একটি সমন্বি�ত আধ্যাা�ত্মি�ক-সাামাাজি�ক কাাঠাামো�ো গড়ে� তুুলে�ছে�। 
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বাং�ংলাাদে�শে� কাার্যযক্রম

বি�শ্বে�র অন্যাা�ন্যয দে�শে�র কাার্যযক্রমে�র মতো�ো বাং�ংলাাদে�শে�ও ইস্ক্নে�র সকল কাার্যযক্রম রয়ে�ছে�। সুুন্দর 
সুুন্দর মন্দি�র স্থাাপনাা সে�খাানে� সাার্ববক্ষণি�ক ভগবাানে�র সে�বাা-পূজূাা করাা, হরি�নাাম সংংকীীর্ততন  করাা ও প্রচাার 
করাা, গ্রন্থ অধ্যযয়ন, প্রকাাশনাা ও প্রচাার করাা, সুুস্বাাদুু কৃৃষ্ণপ্রসাাদ বি�তরণ করাা ইস্ক্নে�র মূলূ কাার্যযক্রম। 
এছাাড়াাও রথযাাত্রাা, জন্মাাষ্টমীী আদি� উৎসব আয়ো�োজন করাা। ঢাাকাার রথযাাত্রাা বি�শ্বে� অন্যযতম।

বাং�ংলাা ভাাষাা বি�শ্বাায়নে� ইস্্ কনে�র ভূূমি�কাা

বর্ততমা ান বি�শ্বে� প্রচলি�ত ভাাষাাগুলি�র মধ্যে�ে বাং�ংলাা ভাাষাার অবস্থাান মাাতৃৃভাাষাার দি�ক দি�য়ে� ৫ম এবংং মো�োট 
ব্যযবহাারকাারীী ভাাষাার দি�ক দি�য়ে� ৭ম বৃহৃত্তম ভাাষাা।

বাং�ংলাাদে�শ ও পশ্চি�মবঙ্গে�র মাানুুষে�র মাাতৃৃভাাষাা বাং�ংলাা এবংং এছাাড়াাও ভাারতে�র ত্রি�পুুরাা, আসাাম, উড়ি�ষ্যাা�, 
ঝাাড়খণ্ড, মে�ঘাালয়, আন্দাামাান ও নি�কো�োবর দ্বীীপপুঞ্জে� প্রচুর বাং�ংলাাভাাষীী মাানুুষ বাাস করে�। ভাারতে�র ২য় 
ব্যযবহাারকাারীী ভাাষাা বাং�ংলাা, সি�য়ে�রাা লি�ওনে� অন্যযতম সম্মাানসূচূক সরকাারি� ভাাষাা বাং�ংলাা। মাাতৃৃভাাষাায় কথাা 
বলাার জন্যয একমাাত্র বাাঙাালি�দে�রই প্রাাণ বি�সর্জজনে� র ইতি�হাাস রয়ে�ছে�। অসংংখ্যয কবি� সাাহি�ত্যি�িকদে�র সুুন্দর 
লে�খনীীর দ্বাারাা বাং�ংলাা ভাাষাার সাাহি�ত্যয ভাাণ্ডাারও অত্যযন্ত সমৃদৃ্ধশাালীী।

বর্ততমা ানে� বি�শ্বব্যাা�পীী ইস্ক্ন মন্দি�রগুলো�োতে� এবংং এবংং গৌ�ৌড়ীীয় বৈ�ষ্ণব ধাারাার সকল মন্দি�রে� সকাাল সন্ধ্যাা� 
বাং�ংলাা ভাাষাায় আরতি� কীীর্ততন  গাাওয়াা হয়। কৃৃষ্ণাাঙ্গ-শ্বে�তাাঙ্গ সকলে�ই বাং�ংলাা ভাাষাায় কীীর্ততন  গাাইছে�, নৃতৃ্যয 
করছে�, ভজন শি�খছে� , গ্রন্থ পাাঠ করছে�। যাার ফলে� বাং�ংলাার ব্যযবহাার বাাড়ছে�। ২০১৫ সাালে� কলকাাতাার 
নে�তাাজি� স্টে�ডি�য়াামে� ইস্ক্ন কর্তৃ� ক বি�শ্বে�র ১০৫টি দে�শে�র ভক্তবৃনৃ্দদে�র নি�য়ে� সমবে�তভাাবে� বৈ�ষ্ণব কবি� 
নরো�োত্তম দাাস ঠাাকুুরে�র বাং�ংলাায় রচি�ত গুরুুবন্দনাা ‘শ্রীগুরুুচরণপদ্ম’ পরি�বে�শন করাা হয় যাা গি�নে�স বুুক 
অব ওয়াার্ল্ডড  রে�কর্ডে�ে  স্থাান করে� নে�য়। ইস্ক্নে�র এই উদ্যো�ো�গ বাং�ংলাা ভাাষাা বি�শ্বাায়নে� এক অনন্যয দৃৃষ্টাান্ত।

যে� ভাাষাা যুুগে� যুুগে� বহু কবি� , দাার্শশনি�ক , সাাহি�ত্যি�িক ও লে�খকে�র লে�খনীীর দ্বাারাা সমৃদৃ্ধ থে�কে� সমৃদৃ্ধতর 
হয়ে�ছে�, সে�ই ভাাষাা আজ শ্রীচৈ�তন্যযদে�বে�র অনুুসাারীী শ্রীল প্রভুপাাদে�র প্রতি�ষ্ঠি�ত ইস্ক্নে�র কল্যাা�ণে� 
অধি�ক বি�শ্বাায়ন হচ্ছে�।

ইস্্ কনে�র বি�ভি�ন্ন সাামাাজি�ক কাার্যযক্রম

ইস্ক্ন শুধুুমাাত্র একটি ধর্মীীয় সংংগঠন নয়; এটি একটি বি�শ্বব্যাা�পীী আধ্যাা�ত্মি�ক ও সাামাাজি�ক আন্দো�োলন, 
যাা মাানবকল্যাা�ণ, নৈ�তি�কতাা এবংং সে�বাামূলূক কাার্যযক্রমে�র মাাধ্যযমে� সমাাজে� ইতি�বাাচক পরি�বর্ততন  আনাার 
চে�ষ্টাা করে�। ১৯৬৬ সাালে� প্রতি�ষ্ঠাার পর থে�কে� ইস্ক্ন শি�ক্ষাা, খাাদ্যয সহাায়তাা, পরি�বে�শ রক্ষাা, নৈ�তি�ক 
উন্নয়ন এবংং মাানবি�ক সহাায়তাা কাার্যযক্রমে�র মাাধ্যযমে� একটি শক্তি�শাালীী সাামাাজি�ক ভূূমি�কাা পাালন করে� 
আসছে�।   

ইস্ক্নে�র অন্যযতম গুরুুত্বপূরূ্ণণ সাামাাজি�ক কাার্যযক্রম হলো�ো খাাদ্যয বি�তরণ কর্মমসূচূি�। প্রকল্পটি বি�শ্বে�র অন্যযতম 
বৃহৃৎ উদ্ভি�দভি�ত্তি�ক বি�নাামূলূ্যে�ে খাাদ্যয বি�তরণ কাার্যযক্রম হি�সে�বে� পরি�চি�ত। প্রাাকৃৃতি�ক দুুর্যো�ো�গ বাা যুুদ্ধে�র 
মতো�ো সংংকটময় সময়ে�ও এই স্বে�চ্ছাাসে�বীী নে�টওয়াার্ককটি অত্যযন্ত সক্রি�য় ভূূমি�কাা পাালন করে�। তাাছাাড়াা 
ইস্ক্ন পরি�চাালি�ত ট্রাাইবাাল কে�য়াার আদি�বাাসীী ও পি�ছি�য়ে� পড়াা জনগো�োষ্ঠীীর উন্নয়নে�র জন্যযও কাাজ 
করছে�। 
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ইস্্ কনে�র সাাথে� যুুক্ত বি�শে�ষ ব্যযক্তি� বর্গগ

বি�শ্বজুুড়ে� শি�ল্প, সংংসৃ্কৃতি� এবংং ব্যযবসাার জগতে�র অনে�ক প্রভাাবশাালীী ব্যযক্তি�বর্গগ ইস্ক্নে�র দর্শশন দ্বাারাা 
অনুুপ্রাাণি�ত হয়ে�ছে�ন এবংং এর প্রচাারে� গুরুুত্বপূরূ্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে�ছে�ন।

১। বি�নো�োদন ও সংংসৃ্কৃতি� জগতে�র বি�শি�ষ্ট ব্যযক্তি�ত্ব

জর্জজ  হ্যাা�রি�সন: জর্জজ  হ্যাা�রি�সন ইস্ক্নে�র সাাথে� গভীীরভাাবে� যুুক্ত ও কৃৃষ্ণ ভাাবনাামৃতৃ আন্দো�োলনে� 
সক্রি�য়ভাাবে� অংংশ গ্রহণ করে�ছে�ন। তি�নি� ১৯৭৩ সাালে� লন্ডনে�র নি�কটে� তাার নি�জ বাাড়ি� দাান করে�ন। যাা 
“ভক্তি�বে�দাান্ত ম্যাা�নর” নাামে� পরি�চি�ত।

My Sweet Lord তাার বি�খ্যাা�ত গাান যাা কৃৃষ্ণে�র প্রতি� ভক্তি� প্রকাাশ করে� এবংং তি�নি� শ্রীল প্রভুপাাদে�র 
বি�ভি�ন্ন প্রন্থ প্রকাাশে� অর্থথ সহাায়তাা করতে�ন। জর্জজ  হ্যাা�রি�সন ১৯৭০ সাালে� বাং�ংলাাদে�শে� যুুক্তি�যুদ্ধে� সহাায়তাা 
করতে� কনসাার্টট  ফর বাং�ংলাাদে�শ আয়ো�োজন করে�ন এবংং তাা থে�কে� সংংগ্রহীীত অর্থথ বাং�ংলাার শরণাার্থীীদে�র 
সহাায়তাায় প্রদাান করে�ন। 

২। ব্যযবসাা ও প্রযুক্তি� জগতে�র প্রভাাবশাালীী ব্যযক্তি�ত্ব

আলফ্রে�ড ফো�োর্ডড : আলফ্রে�ড ফো�োর্ডড  হলে�ন ফো�োর্ডড  কো�োম্পাানি�র প্রতি�ষ্ঠাাতাা হে�নরি� ফো�োর্ডে�ে র প্রপৌ�ৌত্র। 
তি�নি� ১৯৭৪ সাালে� শ্রীল প্রভুপাাদে�র নি�কট দীীক্ষাা গ্রহণ করে�ন। পরে� তাার নাাম হয় অম্বরীীশ দাাস। তি�নি� 
হাাওয়াাইতে� প্রথম হি�ন্দু মন্দি�র নি�র্মাা�ণে� সহযো�োগি�তাা করে�ন। তি�নি� ডে�ট্রয়ে�টে� ভক্তি�বে�দাান্ত সংংসৃ্কৃতি�ক 
কে�ন্দ্র স্থাাপনে� ৫০০,০০০ ডলাার দাান করে�ছে�ন। তি�নি� বর্ততমা ানে� মাায়াাপুুরে� বৈ�দি�ক প্লাানে�টে�রি�য়াাম 
(TOVP) নি�র্মাা�ণে�র প্রধাান পৃষৃ্ঠপো�োষক।

স্টি�ভ জবস (অ্যাা�পল এর প্রতি�ষ্ঠাাতাা): স্টি�ভ জবস তঁাঁ�র ছাাত্র জীীবনে� পো�োর্টটল্যাা�ন্ড থাাকাাকাালীীন খাাবাারে�র 
জন্যয নি�য়মি�ত স্থাানীীয় ইস্ক্ন মন্দি�রে� যে�তে�ন। তি�নি� জীীবনে�র শে�ষদি�ন পর্যযন্ত ভগবদগীীতাার দর্শশনে�র 
প্রতি� শ্রদ্ধাাশীীল ছি�লে�ন।

বি�শি�ষ্টজনে�র দৃষৃ্টি�তে� ইস্্ কন

”শ্রীল প্রভুপাাদ যে� গৃহৃ নি�র্মাা�ণ করে�ছে�ন সে�খাানে� সাারাা পৃথৃি�বীীর মাানুুষ আশ্রয় পে�তে� পাারে�”।

-ড.এম.এন ব্যাা�শাাম

“শ্রীল এ.সি�. ভক্তি�বে�দাান্ত স্বাামীী প্রভুপাাদ এক অমূলূ্যয কর্ততব্য য সম্পাাদন করে�ছে�ন। মাানব-সমাাজে�র 
মুুক্তি�র জন্যয তঁাঁ�র রচি�ত গ্রন্থগুলো�ো এক অনবদ্যয অবদাান।”

					     - শ্রী লাাল বাাহাাদুরু শাাস্ত্রীী, ভাারতে�র প্রাাক্তন প্রধাানমন্ত্রী�

“আমি� প্রভুপাাদে�র বি�নয়, নম্রতাা ও সরলতাা খুুব পছন্দ করতাাম। তঁাঁ�র অর্জজন  ও সাাহি�ত্যযকর্মম সত্যি�িই 
বি�স্ময়কর ও বি�শাাল। তি�নি� অল্প বি�শ্রাাম নি�য়ে� অসাাধাারণ পরি�শ্রম করতে�ন, যাা আমাাকে� মুুগ্ধ করে�ছে�। 
কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ বি�শ্বজুুড়ে� মাানুুষে�র হৃদয় স্পর্শশ করে�ছে�।”

					     - জর্জজ  হ্যাা�রি�সন, কিং�ংবদন্তীী বি�টলস সংংগীীতশি�ল্পীী
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“হরে� কৃৃষ্ণ মহাামন্ত্র মাানুুষে�র চে�তনাাকে� উচ্চ স্তরে� নি�য়ে� যাায়। আমি� মহাামন্ত্রে�র আধ্যাা�ত্মি�ক শক্তি�তে� 
অনুুপ্রাাণি�ত হয়ে�ছি�লাাম। ইস্ক্নে�র কীীর্ততন  পশ্চি�মাা বি�শ্বে�ও গভীীর প্রভাাব ফে�লে�ছে�। ভক্তি�মূলূক সঙ্গীীত 
মাানুুষে�র অন্তরে� পরি�বর্ততন  আনে�।”

	 - অ্যাা�লে�ন গি�নসবাার্গগ, মাার্কি�িন কবি�, লে�খক এবংং প্রতি�-সংংসৃ্কৃতি� আন্দো�োলনে�র প্রধাান পুুরো�োধাা ব্যযক্তি�ত্ব

“তি�নি� ভক্তি� ও ভাারতীীয় আধ্যাা�ত্মি�কতাার বাার্তাা�  সাারাা বি�শ্বে� ছড়ি�য়ে� দি�য়ে�ছে�ন।” 

						      - পণ্ডি�ত রবি� শঙ্কর, বি�খ্যাা�ত সংংগীীতশি�ল্পীী

“এ.সি�. ভক্তি�বে�দাান্ত স্বাামীী প্রভুপাাদে�র রচি�ত গ্রন্থগুলো�ো কে�বল সুুন্দরই নয়, তাা বর্ততমা ান যুুগে�র পক্ষে� 
অত্যযন্ত প্রাাসঙ্গি�ক, বি�শে�ষ করে� যখন সমগ্র জাাতি�ই জীীবনে�র আসল উদ্দে�শ্যয সম্পাাদনে�র জন্যয এক 
সাং�ংসৃ্কৃতি�ক পন্থাা বুুঝছে�।”

	 - ড. সি�. এল. স্প্রে�ডবাারি�, প্রফে�সর অব সো�োসি�ওলজি�, স্টি�ফে�ন এফ অস্টি�ন স্টে�ট ইউনি�ভাার্সি�িটি

“আমি� মনে� করি� এ.সি� ভক্তি�বে�দাান্ত স্বাামীীর “ভগবদগীীতাা যথাাযথ” গীীতাার এক অসাাধাারণ ব্যাা�খ্যাা�। 
এতে� মূলূ গ্রন্থে�র সৎ অনুুবাাদ ও সহজবো�োধ্যয বি�শ্লে�ষণ রয়ে�ছে�। এর চে�য়ে� বে�শি� স্পষ্ট ও প্রাামাাণি�ক 
উপস্থাাপনাা আমি� আর দে�খি�নি�।”

			   - প্রফে�সর ড. আই. সি�. শর্মাা�, দর্শশন বি�ভাাগ, ডমি�নি�য়ন বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়

জয় শ্রী কৃৃষ্ণ চৈ�তন্যয প্রভু নি�ত্যাা�নন্দ।
শ্রীঅদ্বৈ�ত গদাাধর শ্রীবাাসাাদি� গৌ�ৌর ভক্তবৃন্দ।।

হরে� কৃৃষ্ণ হরে� কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ হরে� হরে�।
হরে� রাাম হরে� রাাম রাাম রাাম হরে� হরে�।।
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জাাগ্রত ছাাত্র সমাাজ
লক্ষ্যয: (Our Vision)

	» শি�ক্ষাার্থীীদে�র পাারমাার্থি�িক জীীবন প্রণাালীী প্রদাানে�র মাাধ্যযমে� সুুরক্ষি�ত করাা। (Protection)
	» পি�তাা-মাাতাা ও অভি�ভাাবকদে�র সচে�তনতাা বৃদৃ্ধি�র মাাধ্যযমে� সহাায়তাা প্রদাান করাা। (Art of 

Parenting)
	» সমাাজে�র নে�তৃস্থাানীীয় ব্যযক্তি�বর্গগদে�র উদু্বুদ্ধ করাার মাাধ্যযমে� আদর্শশ  সমাাজ গঠনে� ভূূমি�কাা পাালন করাা। 

(Social Structure)
	» যথাাযথ জ্ঞাান প্রদাান করাার মাাধ্যযমে� সমাাজকে� কুুসংংস্কাার মুুক্ত করাা। (Social Service)
	» পাারমাার্থি�িক চে�তনাাসম্পন্ন নে�তৃত্ব প্রদাানকাারীী যো�োগ্যয মাানুুষ তৈ�রি� করাা। (Spiritual Leadership)

উদ্দে�শ্যয: (Our Mission)

	» শি�ক্ষাার্থীীদে�র গীীতাার জ্ঞাান সম্বন্ধে� অবগত করাানো�ো। (Spiritual Knowledge)
	» সনাাতন ধর্মম, বৈ�দি�ক শি�ক্ষাা ও সংংসৃ্কৃতি� চর্চাা� র মাাধ্যযমে� মাানব জীীবন সাার্থথক করাা। (Religion & 

Vedic Culture)
	» মূলূ্যযবো�োধ সম্পন্ন চরি�ত্রবাান মাানুুষ হি�সে�বে� গড়ে� তো�োলাার জন্যয শি�শুদে�র তৈ�রি� করে� তো�োলাা। 

(Honest Personality)
	» পাারস্পরি�ক সহযো�োগি�তাা ও সুু-সম্পর্কক  সৃষৃ্টি�র মাাধ্যযমে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র স্ব-চে�তনাা বো�োধ ও আদর্শশবাান 

হি�সে�বে� গড়ে� তো�োলাা। (Mutual Relationship)
	» শি�ক্ষাার্থীীদে�র সুুপ্ত প্রতি�ভাা বি�কাাশে�র মাাধ্যযমে� শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুর হরে�কৃৃষ্ণ আন্দো�োলন প্রচাার ও 

প্রসাারকে� সুুগঠি�ত করাা। (Spreading Hare Krishna Movement of Lord Caitanya)
	» ভগবৎ কে�ন্দ্রি�ক আদর্শশ  জীীবন প্রণাালীী অনুুসরণে� উদু্বুদ্ধ করাা। (Spritual Life-style)
	» দি�ব্যয আনন্দময় পরি�বে�শ সৃষৃ্টি�র মাাধ্যযমে� ভ্রাাতৃৃত্ববো�োধ ও প্রীীতি�পূরূ্ণণ সম্পর্কক  স্থাাপন করাা। (Chaitanya 

Brotherhood)
	» প্রশি�ক্ষণে�র মাাধ্যযমে� কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ প্রচাারে�র যো�োগ্যযতাা অর্জজনে� র জন্যয গড়ে� তো�োলাা। (Preaching)

কাার্যযক্রম: (Our Activities)

	» কো�োর্সস-সি�লে�বাাস ভি�ত্তি�ক পাাঠদাান ব্যযবস্থাা (Course Based Academic System)
	» ব্যযবহাারি�ক বি�ষয়ে� (সদাাচাার) শি�ক্ষাাদাান (Practical)
	» সংংগীীত, চি�ত্রাং�ংকন ও বাাদ্যযযন্ত্র প্রশি�ক্ষণ (Music, Art & Entertainments Training)
	» উত্তি�ষ্ঠত জাাগ্রত ছাাত্র ও অভি�ভাাবক সম্মে�লন (Uttisthata Jagrata Students & Parents 

Council)
	» ভক্তি�বে�দাান্ত মে�গাা কনটে�স্ট (Bhaktivedanta Mega Contest)
	» বাার্ষি�িক সাং�ংসৃ্কৃতি�ক প্রতি�যো�োগি�তাা (Annual Cultural Competition)
	» ভক্তি�বে�দাান্ত স্কলাারশীীপ (Bhaktivedanta Scholarship)
	» অভি�ভাাবক কাাউন্সে�লিং�ং (Parents Counseling)
	» শি�ক্ষক প্রশি�ক্ষণ কো�োর্সস (Teachers Training Course)
	» পাারমাার্থি�িক শি�ক্ষাা সফর (Spiritual Study Tour)
	» গ্রন্থ প্রকাাশনাা ও বি�তরণ (Book Printing & Distribution)


