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ইস্ কন প্রতি�ষ্ঠাার ৬০ বছর পূূর্তি�ি তে�
ভক্তি�বে�দাান্ত মে�গাা কনটে�স্ট-২০২৬

Dc‡`óv gÐjx:
kÖxgr fw³ cyiæ‡lvËg ¯^vgx gnvivR
kÖxgr fw³ A‰ØZ beØxc m¦vgx gnvivR
kÖxgr fw³ webq ¯^vgx gnvivR
kÖxgr fw³ weRq fvMeZ ¯^vgx gnvivR
kÖxgr fw³gq wbZvB ¯^vgx gnvivR
kÖx bvoy †Mvcvj `vm
kÖx nsm K…ò `vm

				    mgš^qKe„›`:
kÖx RMr¸iæ †MŠiv½ `vm
kÖx ïf wbZvB `vm
kÖx wØRgwb †MŠiv½ `vm
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xgv^¯ gËvl‡æiyc³wf rgxÖk
|Rvgm ÎvQ ZÖMvR- Kk©`‡bw I bK&&mB-mwewRw

�েভ�া বাণী

Bm&Kb cÖwZôvi 60 eQi c~wZ© Dcj‡ÿ¨ ÔRvMÖZ QvÎ mgvRÕ - Gi 
cwiPvjbvq Bm&&Kb evsjv‡`k ¯‹zj ch©v‡qi wkÿv_©x‡`i Rb¨ Av‡qvRb 
K‡i‡Q †`ke¨vcx me©e„nr cvigvw_©K cÖwZ‡hvwMZv Ôfw³‡e`všÍ †gMv 
Kb‡U÷-2026Õ| QvÎ-QvÎx‡`i ˆewPÎ¨gq GB cÖwZ‡hvwMZvq AskMÖn‡Yi 
myeY© my‡hvM i‡q‡Q| Gi gva¨‡g myß cÖwZfvi weKv‡ki cvkvcvwk 
Ava¨vwZ¥K †PZbvI weKwkZ n‡e| wcZv-gvZv, AwffveK, wkÿK, 
mvgvwRK I ag©xq cÖwZwbwamn mevB‡K GB D‡`¨v‡Mi mv‡_ m¤ú„³ nIqvi 
gva¨‡g mvdj¨gwÐZ Kivi AvnŸvb Rvbvw”Q|
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xivKYnÖMksA qvZMwvh‡ZwÖc
|e‡n viK bv`Öc UK‡dw©Uwvm K‡jKm

ivncD e‡Kv_ B©e‡c K¨Z‡Öc
|`wv¨ZB UK‡dw©Uwvm ,÷µ† ,xÖMgvm

bv’¯ q3 I q2 ,g1 ©e‡c Íšvo‚P
|Ëw„evÿkw e‡Kv_ ¨bR ixivKawA

cÖwZ MÖæ‡c †miv 10 Rb cÖwZ‡hvMx cv‡e
we‡kl cyi¯‹vi|

 ‡q cÖwZ‡hvMxiv lew ¨bv¨bA I b©ZxK-bRf ,Ëw„evA Kvøk† ivZxM
WhatsApp, Facebook, YouTube Gi gva¨‡g 

|e‡ivc Z‡bw Zw‘¯Öc i‡K nÖMsm Ksjw seG IWwfw ,IWwA

mKj cÖwZ‡hvMx‡`i Aek¨B ¯^-¯^ ¯‹zj †Wªm cwiavb K‡i 
cÖwZ‡hvwMZvq AskMÖnY Ki‡Z n‡e|

†Rjv ch©v‡q wbe©vwPZ (B‡qm KvW© cÖvß) cÖwZ‡hvMxiv wefvMxq 
ch©v‡q AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|
wefvMxq cÖwZ‡hvwMZvq wbe©vwPZ cÖwZ‡hvMxiv RvZxq ch©v‡q P‚ovšÍ 
cÖwZ‡hvwMZvq AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|

AvMÖnx cÖwZ‡hvMx‡`i wbKU¯’ Bm&&Kb gw›`i, cÖPvi †K›`ª I bvgn‡Æ 
†hvMv‡hvM K‡i †iwR‡÷ªkbc~e©K cÖwZ‡hvwMZvi wm‡jevm I KzBR 
eB msMªn Ki‡Z n‡e|
AbjvB‡b (¸Mj dig) I I‡qemvBU www.jcsdhaka.com - Gi 
gva¨‡g †iwR‡÷ªkb Kiv hv‡e|
†iwR‡÷ªkbK…Z cÖwZ‡hvMxMY ¯ ̂¯^ ¯’vbxq †K‡›`ªi gva¨‡g 
cÖwZ‡hvwMZvq AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|
¸Mj dig wjsKwU RvMÖZ QvÎ mgv‡Ri Facebook Page A_ev 
QR †KvW G cvIqv hv‡e|
me©`v wePviK‡`i/KZ…©c‡ÿi wm×všÍ P‚ovšÍ e‡j MY¨ n‡e|

cÖ_‡g Dc‡Rjv ch©v‡q cÖwZ‡hvwMZv AbywôZ n‡e|
Dc‡Rjv †_‡K †Rjv Zvici wefvMxq/AvÂwjK ce© †k‡l RvZxq 
ch©v‡q XvKvq AskMÖn‡Yi my‡hvM cv‡e|
cÖ‡Z¨‡Ki Rb¨ KzBR eva¨Zvg~jK| KzBR QvovI m‡ev©”P 3wU 
wel‡q AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|
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ïiæ‡Z Õò…Ki‡nÔ  K©e~cbav^¤‡m Õqve`‡ymve Z‡eMf vg‡b uIÔ  e‡j   
 ’¯Lyg K©e~cLøj‡D v¨Lsm Kvøk†.......qv¨aA.......vZxM˜eM¢™gxÖk

|e‡n Z‡je `veybA i‡K YivP”D UwKvøk†

g:

2/20, 4/39, 6/47, 7/15, 8/9, 
9/34, 10/12, 11/16, 11/18, 
12/2, 13/23, 15/15, 16/24, 
17/20, 18/65

Kvøk† Uw4

Kvøk† Uw6

Kvøk† Uw8

1 Kvøk† Uw2

qv©hc vjR‡cD
v©hc vjR† q

v©hc qxMvfew q

v©hc Íšvo‚P q

)bBvj 2( czóybA ¨a‡g ivj‡¸Kvøk† ZPwv©ebw K‡xivKYnÖMksA
|e‡n Z‡iK Ëw„evA i‡K YnÖM Zw‘¯Öc `›‡Q )bBvj 4( czóÎw I

নি�র্বাা�চি�ত গীীতাার শ্লো�োকসমূহ

ন জাায়তে� ম্রি�য়তে� বাা কদাাচি�ন্্ 
নাায়ংং ভূূত্বাা ভবি�তাা বাা ন ভূূয়ঃঃ। 

অজো�ো নি�ত্যঃঃ� শাাশ্বতো�োঽয়ংং পুুরাাণো�ো
               ন হন্যযতে� হন্যযমাানে� শরীীরে� ।। ২/২০ ।।

অনুুবাাদ: আত্মাার কখনও জন্ম হয় নাা বাা মৃতুৃ্যু� হয় নাা, আত্মাার কদাাচি�ৎ উৎপত্তি� হয়নি�, হচ্ছে� নাা, আর 
হবে�ও নাা। আত্মাা জন্মরহি�ত, শাাশ্বত, নি�ত্যয এবংং পুুরাাতন হলে�ও চি�র নবীীন। শরীীর নষ্ট হলে�ও আত্মাা 
কখনও বি�নষ্ট হয় নাা।

শ্রদ্ধাাবাান্ লভতে� জ্ঞাানংং তৎপরঃঃ সংংযতে�ন্দ্রি�য়ঃঃ।
            জ্ঞাানংং লব্ধাা পরাং�ং শাান্তি�মচি�রে�ণাাধি�গচ্ছতি� ।। ৪/৩৯।।

অনুুবাাদঃঃ সংংযতে�ন্দ্রি�য় ও চি�ন্ময় তত্ত্বজ্ঞাান লাাভে� তৎপর শ্রদ্ধাাবাান ব্যযক্তি� এই জ্ঞাান লাাভ করে�ন। সে�ই 
দি�ব্যযজ্ঞাান লাাভ করে� তি�নি� অচি�রে�ই পরাাশাান্তি� প্রাাপ্ত হন।
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যো�োগি�নাামপি� সর্বে�েষাং�ং মদগতে�নাান্তরাাত্মনাা।
                শ্রদ্ধাাবাান্ ভজতে� যো�ো মাং�ং স মে� যুুক্ততমো�ো মতঃঃ ।। ৬/৪৭ ।।

অনুুবাাদঃঃ যি�নি� শ্রদ্ধাা সহকাারে� মদগতচি�ত্তে� আমাার ভজনাা করে�ন, তি�নি�ই সবচে�য়ে� অন্তরঙ্গভাাবে� আমাার 
সঙ্গে� যুুক্ত এবংং তি�নি�ই সমস্ত যো�োগীীদে�র মধ্যে�ে শ্রে�ষ্ঠ। সে�টিই আমাার অভি�মত।

ন মাং�ং দুষৃু্কৃতি�নো�ো মূূঢ়াঃ�ঃ প্রপদ্যযন্তে� নরাাধমাঃ�ঃ।
              মাায়য়াাপহৃতজ্ঞাানাা আসুুরংং ভাাবমাাশ্রি�তাঃঃ� ।। ৭/১৫ ৷৷

অনুুবাাদঃঃ মূঢ়ূ, নরাাধম, মাায়াার দ্বাারাা যাাদে�র জ্ঞাান অপহৃত হয়ে�ছে� এবংং যাারাা আসুুরি�কভাাবসম্পন্ন, সে�ই 
ধরণে�র দুুষৃ্কৃতকাারীীরাা কখনও আমাার শরণাাগত হয় নাা।

কবিং�ং পুুরাাণমনুশাাসি�তাারম্্
অণো�োরণীীয়াং�ংসমনুস্মরে�দ্ ্যঃঃ।

সর্ববস্যয ধাাতাারমচি�ন্ত্যযরূূপম্
           আদি�ত্যযবর্ণংং� তমসঃঃ পরস্তাাৎ।।৮/৯।।

অনুুবাাদ: সর্ববজ্ঞ, সনাাতন, নি�য়ন্তাা, অণুু থে�কে� সূকূ্ষ্মতর, সকলে�র বি�ধাাতাা, জড় বুুদ্ধি�র অতীীত, অচি�ন্ত্যয 
ও পুুরুুষরূূপে� পরমে�শ্বর ভগবাানে�র ধ্যাা�ন করাা উচি�ত। তি�নি� সূরূ্যে�ের মতো�ো জ্যো�ো�তি�র্মময় এবংং তমসাাচ্ছন্ন 
জড় প্রকৃতি�র অতীীত।

অনন্যাা�শ্চি�ন্তয়ন্তো�ো মাং�ং যে� জনাঃ�ঃ পর্যু�পাাসতে�।
              তে�ষাং�ং নি�ত্যাা�ভি�যুক্তাানাং�ং যো�োগক্ষে�মংং বহাাম্যযহম্্।। ৯/২২ ৷৷

অনুুবাাদঃঃ অনন্যযচি�ত্তে� আমাার চি�ন্তাায় মগ্ন হয়ে� পরি�পূরূ্ণণ ভক্তি� সহকাারে� যাঁ�ঁরাা সর্ববদাাই আমাার উপাাসনাা 
করে�ন, তঁাঁ�দে�র সমস্ত অপ্রাাপ্ত বস্তু আমি� বহন করে� আনি� এবংং তঁাঁ�দে�র প্রাাপ্ত বস্তুর সংংরক্ষণ করি�।

মন্মনাা ভব মদ্ভক্তো�ো মদ্য্াাজীী মাং�ং নমসু্কুরুু।
               মাামে�বৈ�ষ্যযসি� যুুক্ত্বৈ�ৈবমাাত্মাানংং মৎপরাায়ণঃঃ ।। ৯/৩৪ ।।

অনুুবাাদঃঃ তো�োমাার মনকে� আমাার ভাাবনাায় নি�যুক্ত কর, আমাার ভক্ত হও, আমাার পূজূাা কর এবংং আমাাকে� 
প্রণাাম কর। এভাাবে� আমাাতে� উৎসর্গীীকৃৃত হয়ে� সম্পূরূ্ণণরূূপে� আমাাতে� অভি�নি�বি�ষ্ট হলে� নিঃ�ঃসন্দে�হে� তুুমি� 
আমাাকে� লাাভ করবে�।

অরু্জু�ন  উবাাচ
পরংং ব্রহ্ম পরংং ধাাম পবি�ত্রংং পরমংং ভবাান্।

               পুুরুুষংং শাাশ্বতংং দি�ব্যযমাাদি�দে�বমজংং বি�ভুম্্ ৷৷ ১০/১২ ৷৷
অনুুবাাদঃঃ অরু্জু�ন  বললে�ন- তুুমি� পরম ব্রহ্ম, পরম ধাাম, পরম পবি�ত্র ও পরম পুুরুুষ। তুুমি� নি�ত্যয, দি�ব্যয, 
আদি� দে�ব, অজ ও বি�ভু। 

অনে�কবাাহূদরবক্ত্রনে�ত্রংং
পশ্যাা�মি� ত্বাং�ং সর্ববতো�োঽনন্তরূূপম্।

নাান্তংং ন মধ্যং�ং ন পুুনস্তবাাদিং�ং
             পশ্যাা�মি� বি�শ্বে�শ্বর বি�শ্বরূূপ।।১১/১৬।।

অনুুবাাদঃঃ হে� বি�শ্বে�শ্বর, হে� বি�শ্বরূূপ, তো�োমাার সর্ববত্র ব্যাা�প্ত অনন্ত রূূপে� বাাহু, উদর, মুুখ এবংং নে�ত্রসমূহূ 
দে�খছি�। আমি� তো�োমাার আদি�, মধ্যয ও অন্ত কি�ছুই দে�খতে� পাাচ্ছি� নাা।
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ত্বমক্ষরংং পরমংং বে�দি�তব্যং�ং 
ত্বমস্যয বি�শ্বস্যয পরংং নি�ধাানম্।
 ত্বমব্যযয়ঃঃ শাাশ্বতধর্মমগো�োপ্তাা 

                   সনাাতনস্ত্বংং পুুরুুষো�ো মতো�ো মে� ।। ১১/১৮ ।।
অনুুবাাদঃঃ তুুমি� পরম ব্রহ্ম এবংং একমাাত্র জ্ঞাাতব্যয। তুুমি� সমগ্র বি�শ্বে�র পরম আশ্রয়। তুুমি� অব্যযয়, সনাাতন 
ধর্মে�ের রক্ষক এবংং সনাাতন পরম পুুরুুষ। এটিই আমাার অভি�মত।

শ্রীভগবাানুবাাচ
ময্যাা�বে�শ্যয মনো�ো যে� মাং�ং নি�ত্যযযুক্তাা উপাাসতে�। 

              শ্রদ্ধয়াা পরয়ো�োপে�তাাস্তে� মে� যুুক্ততমাা মতাঃঃ� ।। ১২/২ ৷৷
অনুুবাাদঃঃ শ্রীভগবাান বললে�ন- যাঁ�ঁরাা তঁাঁ�দে�র মনকে� আমাার সবি�শে�ষ রূূপে� নি�বি�ষ্ট করে�ন এবংং অপ্রাাকৃৃত 
শ্রদ্ধাা সহকাারে� নি�রন্তর আমাার উপাাসনাা করে�ন, আমাার মতে� তঁাঁ�রাাই সর্বব শ্রে�ষ্ঠ যো�োগীী।

উপদ্রষ্টাানুমন্তাা চ ভর্তাা � ভো�োক্তাা মহে�শ্বরঃঃ।
                 পরমাাত্মে�তি� চাাপ্যু�ক্তো�ো দে�হে�ঽস্মি�ন্ পুুরুুষঃঃ পরঃঃ ।।১৩/ ২৩ ।। 

অনুুবাাদঃঃ এই দে�হে� আরও একজন পরম পুুরুুষ রয়ে�ছে�ন, যি�নি� হচ্ছে�ন উপদ্রষ্টাা, অনুুমন্তাা, ভর্তাা� , 
ভো�োক্তাা ও মহে�শ্বর; তঁাঁ�কে� পরমাাত্মাাও বলাা হয়। 

সর্ববস্যয চাাহংং হৃদি� সন্নি�বি�ষ্টো�ো 
মত্তঃঃ সৃ্মৃতি�র্জ্ঞাা �নমপো�োহনংং চ।
বে�দৈ�শ্চ সর্বৈ�ৈরহমে�ব বে�দ্যো�ো�

                 বে�দাান্তকৃৃদ্ ্বে�দবি�দে�ব চাাহম্্ ।। ১৫/১৫ ৷৷
অনুুবাাদঃঃ আমি� সমস্ত জীীবে�র হৃদয়ে� অবস্থি�ত এবংং আমাার থে�কে�ই সৃ্মৃতি�, জ্ঞাান ও বি�সৃ্মৃতি� হয়। আমি�ই 
সমস্ত বে�দে�র জ্ঞাাতব্যয এবংং আমি�ই বে�দাান্তকর্তাা�  ও বে�দজ্ঞ।

তস্মাাচ্ছাাস্ত্রংং প্রমাাণংং তে� কাার্যাা�কাার্যযব্যযবস্থি�তৌ�ৌ।
                  জ্ঞাাত্বাা শাাস্ত্রবি�ধাানো�োক্তংং কর্মম করু্তু�মি�হাার্হহসি�  ।।১৬/২৪।।

অনুুবাাদ: অতএব, কর্ততব্যয  ও অকর্ততব্যয  নি�র্ধাা�রণে� শাাস্ত্রই তো�োমাার প্রমাাণ। শাাস্ত্রীীয় বি�ধাানে� কথি�ত কর্মম 
সম্বন্ধে� জে�নে� তুুমি� সে�ই কর্মম সম্পাাদন করতে� যো�োগ্যয হও।

দাাতব্যযমি�তি� যদ্দাানংং দীীয়তে�ঽনুুপকাারি�ণে�।
              দে�শে� কাালে� চ পাাত্রে� চ তদ্দাানংং সাাত্ত্বি�কংং সৃ্মৃতম্।।১৭/২০।।

অনুুবাাদ: দাান করাা কর্ততব্যয  বলে� মনে� করে� এবংং প্রতু্যু�পকাারে�র আশাা নাা করে� উপযুুক্ত স্থাানে�, উপযুুক্ত 
সময়ে� এবংং উপযুুক্ত পাাত্রে� যে� দাান করাা হয়, তাাকে� সাাত্ত্বি�ক দাান বলে� গণ্যয করাা হয়।

মন্মনাা ভব মদ্ভক্তো�ো মদ্য্াাজীী মাং�ং নমসু্কুরুু।
              মাামে�বৈ�ষ্যযসি� সত্যংং� তে� প্রতি�জাানে� প্রি�য়ো�োঽসি� মে�।।১৮/৬৫।। 

অনুুবাাদঃঃ তুুমি� সর্ববদাা আমাার স্মরণ কর, আমাার ভক্ত হও, আমাার পূজূাা কর এবংং আমাাকে� নমস্কাার কর। 
তাা হলে� তুুমি� আমাাকে� অবশ্যযই প্রাাপ্ত হবে�। এই বি�ষয়ে� আমি� তো�োমাার কাাছে� সত্যযই প্রতি�জ্ঞাা করছি�, 
যে�হে�তু তুুমি� আমাার অত্যযন্ত প্রি�য়।



9

v©hc Íšvo‚P q

v©hc qxMvfew q

v©hc vjR† q

v©hc vjR‡cD q

4wU

3wU

8wU

6wU

’šÖM bqÂm ZwxM³wf I qPiwc Ængvb i`‡Mxvh‡ZwÖc
e‡n Z‡bw Zw‘¯Öc ib‡©ZxK-bRf K‡_†

b©ZxK-bRf

wPÎv¼b

welq : ò…KxÖk ,  ,ò…K-vavi   †MŠi-wbZvB, ixe`† vª`fym-e`‡je-_vœbMR 
|ewQ ivjxj œbfwew /ewQ ©Y~c ij‡ÐgLyg

|e‡n Z‡iK si K‡uG ewQ R‡MvK Z…Knvieim

¨Z„b K`weˆ

|iwycbwg /mwWwI /gÆvbZif/KÌK ¨Z„b qx¿¯vk
Z„b jxkbR„m ¨ : fRb I fw³MxwZ|

Mv‡bi mgq AbwaK 3 wgwbU|
 b Mvb WvDb‡jvW K‡i Avb‡Z n‡e|‡vd† Rbw K‡xMvh‡ZwÖc

|qxb©Re B¨keA bvM s·wgw seG bvM ivgb‡mw ,bvM `›wnw

RBzK

ci cÖ¯‘wZ wb‡Z n‡e| iq‡lew œbfwew iq‡Be Ziwv©abw KËwfw Mvfew
welqmg~n |`wv¨ZB ÜeÖc ,ivPv`m ,iËvœk‡Öc ,jwevKvøk† I ¿šg :

 K (MCQ) c×wZ‡Z cixÿv †bIqv n‡e|³w©¨ebˆ ©Y~ú¤m q‡v©hc vjR‡cD
 K (MCQ) I iPbvg~jK c×wZ‡Z cixÿv †bIqv n‡e|³w©¨ebˆ q‡v©hc x©Zeic   

cixÿv †gvU 100 b¤^‡i n‡e|
Dc‡Rjv ch©v‡q fzj DË‡ii Rb¨ b¤^i KvUv hv‡e bv|
†Rjv ch©v‡q cÖwZ 5wU fzj DË‡ii Rb¨ 1 b¤^i KvUv hv‡e|
wefvMxq I P‚ovšÍ ch©v‡q cÖwZ 4wU fzj DË‡ii Rb¨ 1 b¤^i KvUv hv‡e|

cÖwZ‡hvMx‡`i †evW© wb‡q Avm‡Z n‡e|
isZzwjmn is Kivi cÖ‡qvRbxq miÄvg wb‡q Avm‡Z n‡e|
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কুুইজ

বৈ�দি�ক মন্ত্র ও শ্লো�োকাাবলীী		      					          

গুরুু প্রণাাম মন্ত্র:			   ওঁঁ অজ্ঞাানতি�মি�রাান্ধস্যয জ্ঞাানাাঞ্জনশলাাকয়াা।
				চক্ষু    রুুন্মীীলি�তংং যে�ন তস্মৈ� শ্রীগুরবে� নমঃঃ ।।

শ্রীকৃৃষ্ণ প্রণাাম মন্ত্র:		  হে� কৃৃষ্ণ করুুণাাসি�ন্ধো�ো দীীনবন্ধো�ো জগৎপতে�।
		গো�োপে�শ   গো�োপি�কাাকাান্ত রাাধাাকাান্ত নমো�োঽস্তুতে� ।।

নি�দ্রাা জাাগরণে�র পর প্রণাাম মন্ত্র:	 প্রাাতঃঃ প্রবো�োধি�তো�ো বি�ষ্ণো�ো হৃষীীকে�শে�ন যৎ ত্বয়াা।
		  যদযৎ কাারয়শীীসাান তৎ করো�োমি� তবাাজ্ঞাায়াা ।।

জল শুদ্ধি� মন্ত্র:			   গঙ্গে� চ যমুুনে� চৈ�ব গো�োদাাবরীী সরস্বতীী ।
		নর্মমদে�   সি�ন্ধু কাাবে�রি� জলে�ঽস্মি�ন্ ্সন্নি�ধিং�ং কুুরুু।।

সূূর্যয প্রণাাম মন্ত্র:			ওঁ    জবাাকুুসুুম সঙ্কাাশংং কাাশ্যযপে�য়ংং মহাাদু্যু�তিং�ং।
		ধা  ান্তাারীং�ং সর্ববপাাপঘ্ন প্রণতো�োঽস্মি� দি�বাাকরম্ ্।।

চরণাামৃৃত গ্রহণে�র মন্ত্র:	 	 অকাালমৃতুৃ্যু� হরণংং সর্ববব্যাা�ধি� বি�নাাশনংং।
		বি�ষ্ণো�োপা  াদো�োদকংং পীীত্বাা শি�রসাা ধাারয়াাম্যযহম।।

শুচি�তাার মন্ত্র:			ওঁ    অপবি�ত্রঃঃ পবি�ত্রো�ো বাা সর্বাা�বস্থাংং�  গতো�োঽপি� বাা।
		যঃ  ঃ স্মরে�ৎ পুুন্ডরীীকাাক্ষংং স বাাহ্যাা�ভ্যযন্তরঃঃ শুচিঃ�ঃ।।

পাাঠ শুরুু করাার পূূর্বে�ে:		  নাারাায়ণংং নমস্কৃত্যয নরংং চৈ�ব নরো�োত্তমম্।্
		দে�বীং�  ং সরস্বতীংং� ব্যাা�সংং ততো�ো জয়মুদীীরয়ে�ৎ।।

জন্ম-সংংবাাদে�:			ওঁ    আয়ুুষ্মাান ভব (ছে�লে�র ক্ষে�ত্রে�)
				ওঁ     আয়ুুষ্মতীী ভবঃঃ (মে�য়ে�র ক্ষে�ত্রে�)

মৃৃতু্যু�-সংংবাাদে�:			ওঁ    দি�ব্যাা�ন লো�োকাান্ ্স গচ্ছতু
				    (স্ত্রীীলো�োকে�র ক্ষে�ত্রে�- সাা গচ্ছতু)
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কৃৃষ্ণাায় বাাসুদে�বাায় দে�বকীীনন্দনাায় চ।
                                  নন্দ গো�োপকুমাারাায় গো�োবি�ন্দাায় নমো�ো নমঃঃ।। (ভাাগবত-১/৮/২১)

অনুুবাাদ: বসুদে�ব তনয়, দে�বকীীনন্দন, গো�োপরাাজ নন্দে�র পুুত্র এবংং গাাভীী ও ইন্দ্রি�য়সমূহূে�র আনন্দদাাতাা 
পরমে�শ্বর শ্রীকৃৃষ্ণকে� আমি� বাারবাার আমাার সশ্রদ্ধ প্রণতি� নি�বে�দন করি�।

তাাৎপর্যয: এই শ্লো�োকে� ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণে�র বি�ভি�ন্ন স্নে�হময় পরি�চয় প্রকাাশ করাা হয়ে�ছে�। তি�নি� দে�বকীী 
ও বসুদে�বে�র পুুত্র হলে�ও নন্দ মহাারাাজে�র গৃহৃে� লাালি�ত-পাালি�ত হয়ে� সকলে�র হৃদয় জয় করে�ন। 
“গো�োবি�ন্দ” নাাম দ্বাারাা বো�োঝাায়, তি�নি� গাাভীী, ইন্দ্রি�য় ও সমগ্র জীীবে�র পরম পাালনকর্তাা�  ও আনন্দদাাতাা। 
এই শ্লো�োক আমাাদে�র শে�খাায় যে�, ভগবাান কে�বল সর্ববশক্তি�মাান নন, তি�নি� ভক্তদে�র অতি� আপনজনও। 
তাাই বাারবাার তঁাঁ�কে� প্রণাাম করাার মাাধ্যযমে� ভক্তে�র হৃদয়ে� প্রে�ম, শাান্তি� ও কৃৃষ্ণভাাবনাা জাাগ্রত হয়।

কলৌ�ৌ প্রথম সন্ধ্যাা�য়াং�ং গৌ�ৌরাাঙ্গঽহংং মহীীতলে�।
                         ভাাগীীরথীী তটে� রম্যে�ে ভবি�ষ্যাা�মি� শচীীসূূতঃঃ ।। - (পদ্ম পুুরাাণ)

অনুুবাাদ: কলি�র প্রথম সন্ধ্যাা�য় ভাাগীীরথীী তীীরস্থ রম্যযস্থাানে� গৌ�ৌরাাঙ্গ রূূপধাারীী শচীীপুুত্ররূূপে� আমি� ভবি�ষ্যযতে� 
অবতীীর্ণণ হইব।

তাাৎপর্যয: পদ্ম পুুরাাণে� কলি�যুুগে� শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুর আবি�র্ভাা�বে� র ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী প্রকাাশি�ত হয়ে�ছে�। এখাানে� 
ভগবাান ঘো�োষণাা করে�ছে�ন যে�, কলি�যুুগে�র প্রাারম্ভে� তি�নি� গৌ�ৌরবর্ণণ ধাারণ করে� পৃথৃি�বীীতে� আবি�র্ভূ�ত  হবে�ন। 
ভাাগীীরথীী অর্থাা�ৎ গঙ্গাার তীীরে� নবদ্বীীপধাামে� শচীীদে�বীীর পুুত্ররূূপে� তঁাঁ�র আবি�র্ভাা�ব  ঘটবে�। মহাাপ্রভু হরি�নাাম 
সংংকীীর্ততনে� র মাাধ্যযমে� সমগ্র মাানবজাাতি�কে� প্রে�মভক্তি�র অমূলূ্যয সম্পদ প্রদাান করে�ন। এই ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী 
প্রমাাণ করে� যে�, শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভু স্বয়ংং শ্রীকৃৃষ্ণে�র করুুণাাময় অবতাার।

যুুক্তাাহাারবি�হাারস্যয যুুক্তচে�ষ্টস্যয কর্মমসু।
           যুুক্তস্বপ্নাাববো�োধস্যয যো�োগো�ো ভবতি� দুঃঃ�খহাা ৷৷৬/১৭ ৷৷

অনুুবাাদ: যি�নি� পরি�মি�ত আহাার ও বি�হাার করে�ন, পরি�মি�ত প্রয়াাস করে�ন, যাঁ�ঁর নি�দ্রাা ও জাাগরণ নি�য়মি�ত, 
তি�নি�ই যো�োগ অভ্যাা�সে�র দ্বাারাা সমস্ত জড়-জাাগতি�ক দুঃঃ�খে� র নি�বৃতৃ্তি�সাাধন করতে� পাারে�ন।

তাাৎপর্যয: এই শ্লো�োকে� ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ সংংযমপূরূ্ণণ জীীবনে�র গুরুুত্ব শি�ক্ষাা দি�য়ে�ছে�ন। অতি�রি�ক্ত ভো�োগ 
কিং�ংবাা অতি�রি�ক্ত ত্যাা�গ— উভয়ই মাানুুষে�র জন্যয ক্ষতি�কর। খাাদ্যয, বি�শ্রাাম, কাাজ ও আচরণ সবকি�ছু 
নি�য়ম ও পরি�মি�তি�র মধ্যে�ে থাাকলে� মন শাান্ত ও স্থি�র হয়। এমন সুুষম জীীবনযাাপনই প্রকৃত যো�োগসাাধনাার 
সহাায়ক এবংং দুঃঃ� খ দূূর করাার পথ। এই শ্লো�োক আমাাদে�র শে�খাায়, আত্মি�ক উন্নতি�র জন্যয জীীবনে� ভাারসাাম্যয 
ও সংংযম অত্যযন্ত প্রয়ো�োজন।
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মলনি�র্মো�ো�চনংং পুংং�সাং�ং জলস্নাানংং দি�নে� দি�নে�।
                               সকৃদ্ ্গীীতাামৃৃতস্নাানংং সংংসাারমলনাাশনম্ ।। (গীীতাা-মাাহাাত্ম্যয ৩)

অনুুবাাদ: প্রতি�দি�ন জলে� স্নাান করে� মাানুুষ নি�জে�কে� পরি�চ্ছন্ন করতে� পাারে�, কি�ন্তু কে�উ যদি� ভগবদ্গীীতাার 
গঙ্গাাজলে� একটি বাারও স্নাান করে�, তাা হলে� তাার জড় জীীবনে�র মলি�নতাা একে�বাারে�ই বি�নষ্ট হয়ে� যাায়।‍‍‍‍��

তাাৎপর্যয: এই শ্লো�োকে� গীীতাার মাাহাাত্ম্যয অত্যযন্ত সুুন্দরভাাবে� প্রকাাশি�ত হয়ে�ছে�। প্রতি�দি�ন জলে� স্নাান করলে� 
যে�মন শরীীরে�র ময়লাা দূূর হয়, তে�মনি� একবাারও ভগবদ্গীীতাার জ্ঞাানরূূপ অমৃতৃে� স্নাান করলে� হৃদয়ে�র 
অজ্ঞাান ও সংংসাারে�র কলুুষতাা দূূর হয়। গীীতাা মাানুুষে�র অন্তরকে� পবি�ত্র করে� এবংং জীীবনে� সত্যয পথে�র 
আলো�ো দে�খাায়। এটি কে�বল একটি ধর্মমগ্রন্থ নয়, বরংং আত্মাার জাাগরণে�র এক চি�রন্তন আলো�োকবর্তি�িকাা। 
যে� ব্যযক্তি� নি�য়মি�ত গীীতাা শ্রবণ ও অধ্যযয়ন করে�, তাার জীীবন শাান্তি�, ভক্তি� ও ভগবৎ চে�তনাায় পরি�পূরূ্ণণ 
হয়ে� ওঠে�।  

অসতো�ো মাা সদ্গ্ময় তমসো�ো মাা
জ্যো�ো�তি�র্গগময় মৃৃত্যো�ো�র্মাা�মৃৃতংং গময়।

	 -(বৃঃঃ� আরণ্যযক উপনি�ষদ ১/৩/২৮)
অনুুবাাদ: অসত্যে�ে থে�কো�োনাা, নি�ত্যয সত্যে�ের জগতে� গমন কর। অন্ধকাারে� থে�কো�োনাা, জ্যো�ো�তি�র্মময় লো�োকে� 
গমন কর। জড় দে�হ গ্রহণ করে� জন্ম-মৃতুৃ্যু�র চক্রে� ঘুুরে� মর নাা, অমরত্ব লাাভ কর।

তাাৎপর্যয: উপনি�ষদে�র এই প্রাার্থথনাায় মাানবজীীবনে�র চি�রন্তন আকাাঙ্ক্ষাা প্রকাাশ পে�য়ে�ছে�। এখাানে� 
ভগবাানে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা করাা হচ্ছে� যে�ন তি�নি� আমাাদে�র অসত্যয থে�কে� সত্যে�ের পথে� পরি�চাালি�ত করে�ন। 
অজ্ঞাানে�র অন্ধকাার দূূর করে� জ্ঞাানে�র ও আত্মি�ক আলো�োর পথে� এগি�য়ে� নে�ওয়াার আহ্বাান করাা হয়ে�ছে�। 
এছাাড়াা জন্ম-মৃতুৃ্যু�র দুঃঃ� খময় সংংসাার থে�কে� মুুক্ত হয়ে� অমৃতৃময় চি�রশাান্তি�র পথে� পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর প্রাার্থথনাা 
করাা হয়ে�ছে�। এই শ্লো�োক মাানুুষকে� সত্যয, জ্ঞাান ও আত্মউন্নতি�র পথে� চলতে� অনুুপ্রাাণি�ত করে�।

যস্যয দে�বে� পরাা ভক্তি�র্যযথাা দে�বে� তথাা গুরৌ�ৌ।
তস্যৈ�ৈতে� কথি�তাা হ্যযর্থাঃ��ঃ প্রকাাশন্তে� মহাাত্মনঃঃ ॥

	 (শ্বে�তাাশ্বতর উপনি�ষদ-৬/৩৮)
অনুুবাাদ: সে�ই সব মহাাত্মাাগণ, যাঁ�ঁদে�র গুরুু ও ভগবাানে� পরাা ভক্তি� রয়ে�ছে�, কে�বল তঁাঁ�দে�র কাাছে�ই 
বৈ�দি�ক জ্ঞাানে�র সমস্ত তাাৎপর্যয স্বতঃঃই প্রকাাশি�ত হয়।

তাাৎপর্যয: “যস্যয দে�বে� পরাা ভক্তি�র্যযথাা দে�বে� তথাা গুরৌ�ৌ”—উপনি�ষদে�র এই বাাণীী আমাাদে�র শি�ক্ষাা দে�য়, 
ভগবাান ও গুরুুর প্রতি� অটল ভক্তি�ই প্রকৃত জ্ঞাানে�র দ্বাার উন্মো�োচন করে�। যাার হৃদয়ে� গুরুু ও কৃৃষ্ণে�র 
প্রতি� নিঃ�ঃস্বাার্থথ শ্রদ্ধাা জাাগ্রত হয়, তাার জীীবন আলো�োকি�ত হয়ে� ওঠে�। বৈ�দি�ক জ্ঞাানে�র গভীীর তত্ত্ব কে�বল 
বি�দ্যাা�র দ্বাারাা নয়, ভক্তি�র মাাধ্যযমে�ই উপলব্ধি� করাা যাায়। গুরুু-ভক্তি� ও ভগবদ্ভক্তি� মাানুুষে�র অন্তরকে� 
পবি�ত্র করে� পরম সত্যে�ের পথে� পরি�চাালি�ত করে�।
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ওঁঁ তদ্বি�ষ্ণোঃ�ঃ� পরমংং পদংং সদাা 
পশ্যযন্তি� সূূরয়ো�ো দি�বীীব চক্ষুরাাততম্
তদ্বি�প্রাাসো�া বি�পন্যযবো�ো জাাগৃবাং�ংষঃঃ 

                                    সমি�ন্ধতে� বি�ষ্ণো�োর্যযৎ পরমংং পদম্ ॥ -(ঋগবে�দ ১/২২/২০)
অনুুবাাদ: আকাাশে� প্রসাারি�ত সূরূ্যযরশ্মি� যে�মন জড় চক্ষুর দৃৃষ্টি�গো�োচর হয়, তে�মনই বি�জ্ঞ ভক্তগণ বি�ষ্ণুর 
সে�ই পরম ধাামকে�ও সর্ববদাা দর্শশন করে�ন। সে�ই বি�শে�ষভাাবে� প্রশংংসনীীয় ও পরমাার্থে�ে জাাগ্রত সে�ই বি�প্রগণ 
বি�ষ্ণুর ধাামকে� দর্শশন করতে� সক্ষম, তাাই সে�ই পরম ধাামকে� প্রকাাশ করতে�ও তাারাা সক্ষম।

তাাৎপর্যয: “তদ্বি�ষ্ণোঃ�ঃ� পরমংং পদংং” — এই মন্ত্র আমাাদে�র শি�ক্ষাা দে�য় যে�, জাাগতি�ক চক্ষু দি�য়ে� নয়, 
ভক্তি�র দৃৃষ্টি�তে�ই ভগবাানে�র পরম ধাাম উপলব্ধি� করাা যাায়। সূরূ্যয যে�মন সর্ববত্র আলো�ো ছড়ি�ি য়ে� দে�য়, তে�মনি� 
ভগবাান বি�ষ্ণুর কৃৃপাাও সর্ববজীীবে�র উপর সমভাাবে� প্রসাারি�ত। কি�ন্তু যাঁ�ঁদে�র হৃদয় ভক্তি� ও শুদ্ধতাায় জাাগ্রত, 
তঁাঁ�রাাই সে�ই পরম সত্যযকে� সর্ববদাা দর্শশন করতে� সক্ষম হন। বি�প্রগণ সর্ববদাা ভগবাানে�র চরণে� মন নি�বি�ষ্ট 
রে�খে� দি�ব্যযচক্ষুর মাাধ্যযমে� তঁাঁ�র মহি�মাা অনুুভব করে�ন।

ওঁঁ পূূর্ণণমদঃঃ পূূর্ণণমি�দংং পূূর্ণাা�ৎ পূূর্ণণমুদচ্যযতে� । 

                            পূূর্ণণস্যয পূূর্ণণমাাদাায় পূূর্ণণমে�বাাবশি�ষ্যযতে� ॥ -(ঈশো�োপনি�ষদ)
অনুুবাাদ: পরমে�শ্বর পূরূ্ণণ, এই জগৎও তঁাঁ�র দ্বাারাা পূরূ্ণণরূূপে� প্রকাাশি�ত। সে�ই পূরূ্ণণ পরম সত্যয থে�কে� 
অসংংখ্যয পূরূ্ণণ সৃষৃ্টি� প্রকাাশ পে�লে�ও তি�নি� চি�রকাাল পূরূ্ণণই থাাকে�ন।

তাাৎপর্যয: এই শ্লো�োকে� ভগবাানে�র অসীীম শক্তি� ও পূরূ্ণণত্বে�র বর্ণণনাা করাা হয়ে�ছে�। জগতে�র সবকি�ছুই 
ঈশ্বরে�র ইচ্ছাা ও শক্তি�র মাাধ্যযমে� পরি�চাালি�ত হয়। ভগবাান থে�কে� অসংংখ্যয সৃষৃ্টি� প্রকাাশ পে�লে�ও তঁাঁ�র 
শক্তি� বাা মহি�মাা কখনো�ো হ্রাাস পাায় নাা। এটি আমাাদে�র শে�খাায় যে�, প্রকৃত শাান্তি� ও পরি�পূরূ্ণণতাা কে�বল 
ঈশ্বরে�র সাান্নি�ধ্যে�েই পাাওয়াা সম্ভব। তাাই মাানুুষে�র উচি�ত ভগবাানে�র উপর নি�র্ভভ র করে� আত্মি�ক জীীবনে�র 
পথে� অগ্রসর হওয়াা।

হরে� কৃৃষ্ণ হরে� কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ হরে� হরে�।
 হরে� রাাম হরে� রাাম রাাম রাাম হরে� হরে� । 

ইতি� ষো�োড়শকংং নাাম্নাং�ং কলি�কল্মষনাাশনম্।
 নাাতঃঃ পরতরো�োপাায়ঃঃ সর্বববে�দে�ষু দৃশৃ্যযতে� ॥

অনুুবাাদ: হরে� কৃৃষ্ণ মহাামন্ত্রে�র এই ষো�োলটি নাাম বি�শে�ষত কলি�যুুগে�র পাাপ নাাশে�র জন্যযই উদ্দি�ষ্ট। 
নি�জে�কে� কলি�যুুগে�র কলুুষ থে�কে� মুুক্ত রাাখতে� হলে� এই হরে� কৃৃষ্ণ মহাামন্ত্র কীীর্ততন  ছাাড়াা আর কো�োনো�ো 
উপাায় নে�ই। যুুগধর্মম হি�সে�বে� হরে�কৃষ্ণ মহাামন্ত্র কীীর্ততন  করাার মতো�ো অন্যয কো�োনো�ো মহাান পন্থাা সমস্ত 
বৈ�দি�ক গ্রন্থে� অনুুসন্ধাান করে�ও খুঁঁ�জে� পাাওয়াা যাায় নাা।

তাাৎপর্যয: “ইতি� ষো�োড়শকংং নাাম্নাং�ং কলি�কল্মষনাাশনম্,্ নাাতঃঃ পরতরো�োপাায়ঃঃ সর্বব বে�দে�ষু দৃৃশ্যযতে�”— এই 
শ্লো�োকে� হরি�নাামে�র সর্বো�ো� চ্চ মাাহাাত্ম্যয ঘো�োষণাা করাা হয়ে�ছে�। এখাানে� বলাা হয়ে�ছে�, কলি�যুুগে�র সমস্ত পাাপ 
ও কলুুষতাা দূূর করাার জন্যয এই ষো�োলো�ো নাামে�র মহাামন্ত্রই সর্বব শ্রে�ষ্ঠ উপাায়। সমস্ত বে�দ ও শাাস্ত্রে� এর 
চে�য়ে� উত্তম কো�োনো�ো সাাধনপদ্ধতি� উল্লে�খ করাা হয়নি�। হরি�নাাম জপে�র মাাধ্যযমে� মাানুুষে�র হৃদয় শুদ্ধ হয় 
এবংং ভগবাানে�র প্রতি� প্রে�ম জাাগ্রত হয়। তাাই কলি�যুুগে� মুুক্তি� ও শাান্তি� লাাভে�র জন্যয হরি�নাাম সংংকীীর্ততন ই 
সর্বাা�ধি �ক সহজ ও কল্যাা�ণময় পথ।
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কুুইজ

বৈ�দি�ক সাাধাারণ জ্ঞাান		         					              	       

০১। প্রশ্ন: ভগবদ্গীীতাা কো�োন্ শাাস্ত্র থে�কে� উদৃ্ধৃত?
উত্তর: ভগবদ্গীীতাা মহাাভাারতে�র ভীীষ্মপর্বে�ের একটি অংংশ। ২৫ অধ্যাা�য় থে�কে� ৪২ অধ্যাা�য় পর্যযন্ত 
এই ১৮টি অধ্যাা�য়কে� শ্রীমদ্ভগবদগীীতাা বাা গীীতো�োপনি�ষদ বলাা হয়।

০২। প্রশ্ন: শ্রীমদভগবদ্গীীতাায় কো�োন্ পঁাঁ�চটি বি�ষয় বাা তত্ত্ব মুুখ্যযতঃঃ আলো�োচি�ত হয়ে�ছে�?
উত্তর: ভগবদ্গীীতাায় ঈশ্বর, জীীব, প্রকৃতি�, কাাল এবংং কর্মম এই পঁাঁ�চটি তত্ত্ব আলো�োচি�ত হয়ে�ছে�।

০৩। প্রশ্ন: গীীতাার জ্ঞাান কে� কাাকে� কো�োন্ স্থাানে� প্রদাান করে�ছি�লে�ন?
উত্তর: গীীতাার জ্ঞাান ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ তাার সখাা ও শি�ষ্যয অরু্জু�নকে�  কুুরুুক্ষে�ত্রে�র রণাাঙ্গনে� যুুদ্ধে�র পূরূ্বব  
মুুহূূর্তে�ে  প্রদাান করে�ছি�লে�ন।

০৪। প্রশ্ন: যুুদ্ধে�র প্রথম দি�কে� কৌ�ৌরব পক্ষে�র সে�নাাপতি� কে� ছি�লে�ন?
উত্তর: পি�তাামহ ভীীষ্মদে�ব।

০৫। প্রশ্ন: শ্রীকৃৃষ্ণ ও পঞ্চপাাণ্ডবদে�র শঙ্খে�র নাামগুলি� উল্লে�খ কর।
উত্তর: শ্রীকৃৃষ্ণে�র শঙ্খে�র নাাম-পাাঞ্চজন্যয, অরু্জু�নে� র শঙ্খে�র নাাম- দে�বদত্ত, ভীীমে�র শঙ্খে�র 
নাাম- পৌ�ৌণ্ড্র, যুুধি�ষ্ঠি�রে�র শঙ্খে�র নাাম-অনন্ত বি�জয়, নকুলে�র শঙ্খে�র নাাম-সুুঘো�োষ ও সহদে�বে�র 
শঙ্খে�র নাাম- মণি�পুুষ্পক।

০৬। প্রশ্ন: শ্রীকৃৃষ্ণে�র নি�কট যথাার্থথ-জ্ঞাানলাাভ করাার জন্যয অরু্জু�ন  কি� করে�ছি�লে�ন?
উত্তর: অরু্জু�ন  শ্রীকৃৃষ্ণে�র কাাছে� আত্মসমর্পপণ করে� বলে�ছি�লে�ন- “আমি� কিং�ংকর্ততব্যযবি�মূ ঢ়ূ হয়ে�ছি�- 
আমাার কি�সে� শ্রে�য়ঃঃ লাাভ হয় তাা আমি� বুুঝি� নাা। তাাই আপনি� কৃৃপাা করে� আমাাকে� শি�ক্ষাা দি�ন-আমি� 
এখন সর্বব তো�োভাাবে� আপনাার শি�ষ্যয ও শরণাাগত।”

০৭। প্রশ্ন: সাং�ংখ্যযযো�োগ কথাাটির অর্থথ কীী?
উত্তর: সাং�ংখ্যয শব্দটির অর্থথ হচ্ছে�- যাা কো�োনো�ো কি�ছুর বি�শদ বি�বরণ দে�য় এবংং সাং�ংখ্যয বলতে� 
সে�ই দর্শশনকে� বো�োঝাায় যাা আত্মাার স্বরূূপ বর্ণণনাা করে� বাা আত্মাা সম্বন্ধে� বি�শ্লে�ষণাাত্মক জ্ঞাান প্রদাান 
করে�। যো�োগ হচ্ছে� ইন্দ্রি�য়কে� দমন করাার পন্থাা। সাং�ংখ্যযযো�োগ হচ্ছে� চে�তন এবংং জড়ে�র প্রকৃতি� 
বি�শ্লে�ষণমূলূক বি�ষয়বস্তু।

০৮। প্রশ্ন: আত্মাা কি�ভাাবে� প্রসন্নতাা লাাভ করতে� পাারে�?
উত্তর: যখন জীীব তাার নি�ত্যয, শাাশ্বত, ভাালো�োবাাসাার বস্তু ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণে�র সঙ্গে� তাার সে�ই লুুপ্ত 
সম্পর্কককে� আবাার পুুনঃঃস্থাাপন করে� তঁাঁ�র প্রে�মময়ীী সে�বাায় নি�জে�কে� নি�যুক্ত করতে� পাারে� তখন সে� 
প্রসন্নতাা লাাভ করে�।

০৯। প্রশ্ন: ভগবাান কো�োথাায় থাাকে�ন?
উত্তর: এই জড় জগতে�র বাাইরে� চি�ন্ময় জগৎ বাা বৈ�কুণ্ঠলো�োক আছে�, যে�খাানে� অনে�ক গ্রহলো�োক আছে�। 
বৈ�কুণ্ঠ, দ্বাারকাা, বৃনৃ্দাাবন ইত্যাা�দি� ধাামে� ভগবাান বি�ভি�ন্ন ভগবৎ- স্বরূূপে� অবস্থাান করে�ন। একইসঙ্গে� 
তি�নি� পরমাাত্মাা রূূপে� সর্ববত্র প্রত্যে�েকটি অণুু-পরমাাণুু ও প্রত্যে�েকটি জীীবে�র হৃদয়ে�ও বাাস করে�ন।
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১০। প্রশ্ন: জড়জগতে� বদ্ধ জীীব ভগবাানে�র কো�োন শক্তি� দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হয়?
উত্তর: জড়জগতে� বদ্ধ জীীব ভগবাানে�র বহি�রঙ্গাা ত্রি�গুণাাত্মি�কাা মাায়াা শক্তি�র দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হয়।

১১। প্রশ্ন: বি�ভি�ন্ন যুুগে� ভগবাানকে� লাাভ করাার উপাায় কীী?
উত্তর: সত্যযযুগে� ধ্যাা�ন, ত্রে�তাাযুুগে� যজ্ঞ, দ্বাাপর যুুগে� অর্চচন  এবংং কলি�যুুগে� হরি�নাাম সংংকীীর্ততন ।

১২। প্রশ্ন: যজ্ঞ বলতে� কি� বো�োঝাায়?
উত্তর: যজ্ঞ বলতে� ভগবাান বি�ষ্ণুকে�ই বো�োঝাায়। বে�দে� বলাা হয়ে�ছে�-’যজ্ঞ বৈ� বি�ষ্ণুঃঃ�  ভগবাানে�র 
তুুষ্টি� বি�ধাানে�র জন্যয কাার্যযকে�ই যজ্ঞ বলাা হয়।

১৩। প্রশ্ন: ভগবদ্গীীতাার জ্ঞাান কি�ভাাবে� পরম্পরাাক্রমে� প্রচলি�ত ছি�ল?
উত্তর: সৃষৃ্টি�র প্রাারম্ভে� ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ এই জ্ঞাান সূরূ্যযদে�ব বি�বস্বাানকে� দি�য়ে�ছি�লে�ন, বি�বস্বাান মনুুকে� 
বলে�ছি�লে�ন, মনুু ইক্ষাাকুুকে� বলে�ছি�লে�ন- এইভাাবে� পরম্পরাাক্রমে� রাাজর্ষি�িরাা এই পরমবি�জ্ঞাান 
লাাভ করে�ছি�লে�ন।

১৪। প্রশ্ন: ভগবাান ‘অজ’ অর্থাা�ৎ জন্ম-রহি�ত, তবে� তি�নি� কি�ভাাবে� বাারংংবাার জন্মগ্রহণ করে�ন?
উত্তর: ভগবাান তঁাঁ�র অন্তরঙ্গাা শক্তি�কে� আশ্রয় করে� স্বীীয় মাায়াার দ্বাারাা তঁাঁ�র আদি� চি�ন্ময়রূূপে� যুুগে� 
যুুগে� অবতীীর্ণণ হন। তি�নি� তঁাঁ�র নি�জ ইচ্ছাায় তঁাঁ�র চি�ন্ময়রূূপে� অবতীীর্ণণ হন বাা আবি�র্ভূ�ত  হন। তঁাঁ�র 
শরীীরে�র সৃষৃ্টি� হয় নাা বরংং তঁাঁ�র দি�ব্যয শরীীরে�র এই জগতে� আবি�র্ভাা�ব  হয়।

১৫। প্রশ্ন: গীীতাায় কাাকে� গুড়াাকে�শ বলাা হয়ে�ছে� এবংং কে�ন?
উত্তর: অরু্জু�নকে� , কাারণ তি�নি� নি�দ্রাাকে� জয় করতে� পে�রে�ছি�লে�ন।

১৬। প্রশ্ন: ভগবদ্গীীতাায় বর্ণি�িত শাান্তি�র সূূত্রটি কীী?
উত্তর: ভগবদ্গীীতাায় বর্ণি�িত শাান্তি�র সূতূ্রে�র প্রথমাং�ংশ হলো�ো-ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ সমস্ত যজ্ঞ ও তপস্যাা�র 
ভো�োক্তাা। দ্বি�তীীয়টি হচ্ছে�, শ্রীকৃৃষ্ণ সমস্ত লো�োকে�র মহে�শ্বর এবংং তৃৃতীীয়টি হচ্ছে�, ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ 
সমস্ত জীীবে�র হি�তাাকাাঙ্ক্ষীী বন্ধু। এই তি�নটি বি�ষয় জাানতে� পাারলে� জড় জগতে�র দুঃঃ� খ দুুর্দদ শাা থে�কে� 
মুুক্তি�লাাভ করে� মাানুুষ যথাার্থথ শাান্তি�প্রাাপ্ত হতে� পাারবে�।

১৭। প্রশ্ন: মন কাার বনু্ধু এবংং কাার শত্রুরূূপে� কাাজ করে�?
উত্তর: যে� তাার মনকে� জয় করে� নি�জে�র বশীীভূূত করে� রে�খে�ছে� তাার মন তাার পরম বন্ধুরূূপে� কাাজ 
করে� কি�ন্তু যে� মনকে� জয় করতে� নাা পে�রে� মনে�র বশীীভূূত হয়ে�ছে�, তাার মন শত্রুরূূপে� কাাজ করে�।

১৮। প্রশ্ন: কাার পক্ষে� যো�োগীী হওয়াা সম্ভব নয়?
উত্তর: যাারাা অধি�ক ভো�োজন করে�, নি�তাান্ত নি�রাাহাারে� থাাকে�, এবংং অধি�ক নি�দ্রাাপ্রি�য় বাা নি�দ্রাাশূণূ্যয 
তাাদে�র পক্ষে� যো�োগীী হওয়াা সম্ভব নয়।

১৯। প্রশ্ন: সমস্ত প্রকাার যো�োগীীদে�র মধ্যে�ে কো�োন যো�োগীী শ্রে�ষ্ঠ?
উত্তর: সমস্ত প্রকাার যো�োগীীদে�র মধ্যে�ে যি�নি� শ্রদ্ধাা সহকাারে� ‘মদ্গত চি�ত্তে�’ অর্থাা�ৎ কৃৃষ্ণগতচি�ত্তে� 
শ্রীকৃৃষ্ণে�র ভজনাা করে�ন অর্থাা�ৎ শ্রীকৃৃষ্ণতে�ই আসক্ত হয়ে� অন্তরে� সবসময় তঁাঁ�র কথাা চি�ন্তাা করে�ন 
এবংং শ্রীকৃৃষ্ণে�র ভজনাা করে�ন তি�নি� শ্রে�ষ্ঠ যো�োগীী। তি�নি� সব থে�কে� অন্তরঙ্গভাাবে� শ্রীকৃৃষ্ণে�র সঙ্গে� 
যুুক্ত হয়ে� থাাকে�ন।

২০। প্রশ্ন: ভগবাানে�র উৎকৃৃষ্টাা পরাাপ্রকৃৃতি� বলতে� কাাকে� বো�োঝাায়?
উত্তর: ভগবাানে�র পরাাপ্রকৃতি� হচ্ছে� চৈ�তন্যযস্বরূূপাা ও জীীবভূতাা। সে�ই শক্তি� থে�কে� সমস্ত জীীব 
নিঃ�ঃসৃতৃ হয়ে�ছে� এবংং ঐ পরাাপ্রকৃতি�ই জড়জগৎকে� ধাারণ করে� আছে�।
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২১। প্রশ্ন: কো�োন চাার প্রকাারে�র সুুকৃৃতি�বাান ব্যযক্তি� ভগবাানে�র ভজনাা করে�ন?
উত্তর: আর্তত , অর্থাা�র্থীী, জি�জ্ঞাাসুু এবংং জ্ঞাানীী- এই চাার প্রকাারে�র সুুকৃৃতি�বাান ব্যযক্তি� ভগবাানে�র ভজনাা 
করে�ন।

২২। প্রশ্ন: অধি�দৈ�ব কাাকে� বলে�?
উত্তর: চন্দ্র সূরূ্যয-আদি� সমস্ত দে�বতাাদে�র অধি�ষ্ঠাাতাা অর্থাা�ৎ সমস্ত দে�বতাাদে�র সমষ্টি�রূূপ বি�রাাট 
পুুরুুষকে� অধি�দৈ�ব বলে�।

২৩। প্রশ্ন: হরে�কৃষ্ণ হমাামন্ত্র কে�ন জপ করাা উচি�ত?
উত্তর: হরে�কৃষ্ণ মহাামন্ত্র হচ্ছে� “কলি�কল্মষনাাশনম্”্, “চে�তদর্পপণ-মাার্জজনম্ ”্ অর্থাা�ৎ হরে�কৃষ্ণ 
মহাামন্ত্রই একমাাত্র কলি�র সমস্ত কলুুষ নাাশ করতে� পাারে� এবংং চি�ত্তরূূপ দর্পপণকে� পরি�ষ্কাার করে� 
কৃৃষ্ণপ্রে�ম প্রদাান করতে� পাারে�। এই হরে�কৃষ্ণ মহাামন্ত্র হচ্ছে� মুুক্তসঙ্গ অর্থাা�ৎ জড়বন্ধন মুুক্ত হয়ে� 
ভগবাানকে� প্রাাপ্ত হওয়াার একমাাত্র পথ।
হরে�র্নাা�ম হরে�র্নাা�ম হরে�র্নাা�মৈ�ব কে�বলম্।্ কলৌ�ৌ নাাস্ত্যে�েব নাাস্ত্যে�েব নাাস্ত্যে�েব গতি�রন্যযথাা ॥
এই কলি�যুুগে� ভগবাানে�র দি�ব্যয নাামই হচ্ছে� একমাাত্র পন্থাা। এছাাড়াা আর কো�োনো�ো গতি� নে�ই, আর 
কো�োনো�ো গতি� নে�ই, আর কো�োনো�ো গতি� নে�ই।

২৪। প্রশ্ন: ISKCON-এ G.B.C কথাার অর্থথ কীী?
উত্তর: GOVERNING BODY COMMISSION অর্থাা�ৎ সর্বো�ো� চ্চ পরি�চাালকমণ্ডলীী। এই 
পরি�চাালকমণ্ডলীী শ্রীল প্রভুপাাদে�র প্রতি�নি�ধি� রূূপে� সমস্ত বি�শ্বে� ISKCON-এর রক্ষণাাবে�ক্ষণ, 
আচাার-প্রচাার ও শাাস্ত্র অনুুযাায়ীী সমস্ত বি�ষয়ে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ করে�ন। G.B.C-এর সি�দ্ধাান্তই চূূড়াান্ত।

২৫। প্রশ্ন: ত্রি�তাাপ ক্লে�শ কীী?
উত্তর: জড় জগতে� অবস্থাানকাালে� জীীবাাত্মাা যে� তি�ন রকম অবশ্যযম্ভাাবীী দুঃঃ� খ ভো�োগ করে� তাাকে� বলাা 
হয় ত্রি�তাাপ ক্লে�শ।
সে�গুলি� হচ্ছে�: (i) আধ্যাা�ত্মি�ক ক্লে�শ (ii) আধি�ভৌ�ৌতি�ক ক্লে�শ ও (iii) আধি�দৈ�বি�ক ক্লে�শ
জীীব তাার নি�জে�র মন ও শরীীর থে�কে� যে� ক্লে�শ প্রাাপ্ত হয় তাা আধ্যাা�ত্মি�ক ক্লে�শ। যে�মন-মাানসি�ক 
কষ্ট, রো�োগ ব্যাা�ধি� ইত্যাা�দি�।
অন্যয জীীব থে�কে� প্রাাপ্ত ক্লে�শকে� আধি�ভৌ�ৌতি�ক ক্লে�শ বলাা হয়। যে�মন-সাাপে�র কাামড়, মশাা-মাাছি�, 
চো�োর-গুণ্ডাার উপদ্রব ইত্যাা�দি�।
দৈ�বক্রমে� অর্থাা�ৎ দে�বতাাদে�র দ্বাারাা প্রদত্ত যে� ক্লে�শ, তাাকে� আধি�দৈ�বি�ক ক্লে�শ বলাা হয়। যে�মন: 
অনাাবৃষৃ্টি�, ঝড়, বন্যাা�, ভূূমি�কম্প ইত্যাা�দি�।

২৬। প্রশ্ন: পুুনর্জজ ন্ম কীী?
উত্তর: জীীবাাত্মাা যে� শরীীরে�র মধ্যে�ে অবস্থাান করে� সে�ই শরীীর কৌ�ৌমাার থে�কে� যৌ�ৌবন, যৌ�ৌবন থে�কে� 
বাার্ধধক্যয অবস্থাায় ক্রমাান্বয়ে� পরি�বর্তি�িত হতে� থাাকে�। কি�ন্তু দে�হস্থ আত্মাার কো�োন পরি�বর্ততন  হয় নাা। ঠি�ক 
যে�মন পুুরো�োনো�ো কাাপড় পরি�ত্যাা�গ করে� নতুন কাাপড় পরি�ধাান করাা হয়, তে�মনি� জীীবাাত্মাা ব্যযবহাার-
অযো�োগ্যয জরাাজীীর্ণণ শরীীর পরি�ত্যাা�গ করে� তাার কর্মম এবংং বাাসনাা অনুুসাারে� আরে�কটি নতুন শরীীর 
গ্রহণ করে�। আত্মাার এই নতুন শরীীর ধাারণকে� বলাা হয় পুুনর্জজ ন্ম।
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২৭। প্রশ্ন: কর্মমবন্ধন কীী?
উত্তর: জীীব এই জগতে� বি�ভি�ন্ন জড় কাামনাা বাাসনাা নি�য়ে� কর্মম করে� থাাকে�। ফলে� সে� তাার প্রতি�টি 
কৃৃতকর্মে�ের ফলভো�োগ করতে� বাাধ্যয থাাকে�। সে�ই কর্মম অনুুসাারে� তাাকে� বাার বাার জড় শরীীর ধাারণ 
করতে� হয়। নতুন শরীীরে� সে� নতুন কর্মম করে� এবংং ঐসব কর্মে�ের ফল ভো�োগে�র জন্যয আবাার তাাকে� 
জন্ম নি�তে� হয়; এ রকম চলতে�ই থাাকে�। এইরূূপ বদ্ধ অবস্থাাকে� বলাা হয় কর্মমবন্ধন।

২৮। প্রশ্ন: জীীবে�র চরম লক্ষ্যয কীী?
উত্তর: জীীবে�র চরম লক্ষ্যয হচ্ছে�- পরমে�শ্বর ভগবাানে�র সঙ্গে� তাার হাারাানো�ো সম্পর্কককে�  পুুনঃঃস্থাাপন 
করে� শ্রীকৃৃষ্ণে�র প্রতি� ভক্তি�মূলূক সে�বাায় নি�যুক্ত হওয়াা, অর্থাা�ৎ কৃৃষ্ণপ্রে�ম লাাভ করাা।

২৯। প্রশ্ন: ভগবাান কে�?
উত্তর: ভগবাান কথাাটি বি�শ্লে�ষণ করে� পরাাশর মুুনি� বলে�ছে�ন যে�, সমগ্র ঐশ্বর্যয, সমগ্র বীীর্যয, সমগ্র 
যশ, সমগ্র শ্রী, সমগ্র জ্ঞাান এবংং সমগ্র বৈ�রাাগ্যয এই ছয়টি ঐশ্বর্যয যাঁ�ঁর মধ্যে�ে পূরূ্ণণরূূপে� বর্ততমা ান, সে�ই 
পরম পুুরুুষ হচ্ছে�ন ভগবাান।” মাানুুষে�র মধ্যে�ে অনে�ককে� খুুব ধনীী, যশস্বীী ও জ্ঞাানীী হতে� দে�খাা যাায়, 
কি�ন্তু জগতে� এমন কে�উ নে�ই যাার মধ্যে�ে উক্ত ছয়টি গুণ পূরূ্ণণরূূপে� বি�দ্যযমাান। এমনকি� ব্রহ্মাা, শি�ব 
আদি� দে�বতাাদে�র মধ্যে�েও তাা আংংশি�কভাাবে� রয়ে�ছে�। ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ হচ্ছে�ন পূরূ্ণণ ষড়ৈ�শ্বর্যযসম্পন্ন। 
তাাই তঁাঁ�র সমকক্ষ কে�উ নে�ই, তঁাঁ�র চে�য়ে� শ্রে�ষ্ঠ কে�উ নে�ই।

৩০। প্রশ্ন: ভক্তি� কি�ভাাবে� লাাভ করাা যাায়?
উত্তর: “ভগবদ্ভক্তসঙ্গে�ন উপজাায়তে�” অর্থাা�ৎ ভগবাানে�র ভক্তে�র সঙ্গ করাার মাাধ্যযমে� ভগবদ্ভক্তি� 
লাাভ করাা যাায়।

৩১। প্রশ্ন: সমাাজে�র যথাার্থথ কল্যাা�ণ কি�ভাাবে� সাাধি�ত হবে�?
উত্তর: সমাাজে�র সমস্ত মাানুুষকে� যদি� কৃৃষ্ণচে�তনাায় উদু্বুদ্ধ করাা যাায় তাাহলে�ই সমাাজে�র যথাার্থথ 
কল্যাা�ণ সাাধি�ত হয়। কাারণ কৃৃষ্ণচে�তনাাই চে�তনাার উচ্চতম স্তর।

৩২। প্রশ্ন: কো�োন কুুণ্ড থে�কে� ব্রহ্মপুুত্র নদে�র উৎপত্তি� হয়?
 উত্তর: ব্রহ্মকুুণ্ড থে�কে�।

৩৩। প্রশ্ন: প্রত্যাা�হাার কীী?
উত্তর: ইন্দ্রি�য় তৃৃপ্তি�র সব কয়টি দ্বাার বন্ধ করাাকে� প্রত্যাা�হাার বলে�।

৩৪। প্রশ্ন: ভগবাানে�র অনন্ত শক্তি�কে� কয় ভাাগে� ভাাগ করাা হয়ে�ছে�?
উত্তর: ভগবাানে�র অনন্ত শক্তি�কে� তি�নভাাবে� বি�ভক্ত করাা হয়ে�ছে�, 
(i) অন্তরঙ্গাা শক্তি� (ii) বহি�রঙ্গাা শক্তি� এবংং (iii) তটস্থাা শক্তি�।

৩৫। প্রশ্ন: যথাার্থথ জ্ঞাান কাাকে� বলে�?
উত্তর: আমি� এই ‘শরীীর’ নই, আমি� চি�ন্ময় ‘আত্মাা’-ভগবাানে�র নি�ত্যয অংংশ। এটি জাানাাকে� বলাা 
হয় যথাার্থথ জ্ঞাান।

৩৬। প্রশ্ন: অমলাান্ কথাাটির অর্থথ কীী?
উত্তর: নি�র্মমল, অর্থাা�ৎ রজো�োগুণ ও তমো�োগুণ থে�কে� মুুক্ত ।

৩৭। প্রশ্ন: প্রণব কাাকে� বলে�?
উত্তর: সমস্ত বৈ�দি�ক মন্ত্রগুলি�র মধ্যে�ে ওঁঁ শব্দটিকে� বলাা হয় প্রণব।
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৩৮। প্রশ্ন: সৃৃজাামি� শব্দটির অর্থথ কীী?
উত্তর: সৃজৃাামি� শব্দটির অর্থথ ভগবাানে�র যাা স্বরূূপ সে�ভাাবে�ই তি�নি� নি�জে�কে� প্রকাাশ করে�ন।

৩৯। প্রশ্ন: গীীতাায় বর্ণি�িত “নি�র্বৈ�ৈরঃঃ” শব্দটির অর্থথ কীী?
উত্তর: শত্রুভাাবরহি�ত, অর্থাা�ৎ যি�নি� সকলে�র প্রতি� বন্ধুভাাবাাপন্ন।

৪০। প্রশ্ন: অভি�জাাতস্যয শব্দটির অর্থথ কীী?
উত্তর: দৈ�বগুণসম্পন্ন, অর্থাা�ৎ দি�ব্যযগুণে� যাার জন্ম হয়ে�ছে�।

৪১। প্রশ্ন: অহিং�ংসাা শব্দে�র প্রকৃৃত অর্থথ কীী?
উত্তর: অহিং�ংসাা হচ্ছে� অপরে�র অনি�ষ্টসাাধন নাা করাা বাা অপরকে� বি�ভ্রাান্ত নাা করাা। অহিং�ংসাা শব্দটির 
যথাার্থথ অর্থথ হচ্ছে� মাানব সমাাজে�র মঙ্গল কি�ভাাবে� হবে�, মাানব দে�হে�র যথাার্থথ সদ্ব্যযবহাার কি�ভাাবে� 
করতে� হবে� সে�ই সম্বন্ধে� শি�ক্ষাা দে�ওয়াা এবংং ভগবত্তত্ত্বজ্ঞাান দাান করাার মাাধ্যযমে� দি�ব্যয আনন্দ প্রাাপ্তি�র 
পথে� মাানুুষকে� এগি�য়ে�  নি�য়ে� যাাওয়াা।

৪২। প্রশ্ন: মৌ�ৌন শব্দে�র প্রকৃৃত অর্থথ কি�?
উত্তর: মৌ�ৌন শব্দে�র সাাধাারণ অর্থথ কথাা নাা বলাা, কি�ন্তু প্রকৃত অর্থথ হচ্ছে� কৃৃষ্ণকথাা, ভগবদ্ভক্তি�মূলূক 
কথাা ছাাড়াা  বাাজে� কথাা নাা বলাা। যি�নি� সর্ববক্ষণ কৃৃষ্ণকথাা বলে�ন তি�নি�ই প্রকৃত অর্থে�ে মৌ�ৌনীী।

৪৩। প্রশ্ন: কো�ান গুণ কি�ভাাবে� জীীবকে� আবদ্ধ করে�?
উত্তর: সত্ত্বগুণ জীীবকে� আমি� সুুখীী এই প্রকাার সুুখাাসক্তি�র দ্বাারাা ও আমি� জ্ঞাানীী এই প্রকাার 
জ্ঞাানাাসক্তি�র দ্বাারাা আবদ্ধ করে�। রজো�াগুণ জীীবকে� সকাাম কর্মে�ের বন্ধনে� আবদ্ধ করে�। তমো�াগুণ 
জীীবকে� প্রমাাদ, আলস্যয ও নি�দ্রাার দ্বাারাা আবদ্ধ করে�।

৪৪। প্রশ্ন: শুচি�তাা কয় প্রকাার ও কি� কি� ? আলো�াচনাা কর।
উত্তর: শুচি�তাা দুুই প্রকাার – ১। বাাইরে�র শুচি�তাা, ২। অন্তরে�র শুচি�তাা। বাাইরে�র শুচি�তাা হচ্ছে� 
পরি�স্কাার-পরি�চ্ছন্ন থাাকাা, নি�য়মি�ত স্নাান করাা ইত্যাা�দি�। আর অন্তরে�র শুচি�তাা হচ্ছে� সর্ববক্ষণ শ্রীকৃৃষ্ণে�র 
চি�ন্তাা করাা এবং‍‍� “হরে� কৃৃষ্ণ হরে� কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ হরে� হরে�/ হরে� রাাম হরে� রাাম রাাম রাাম হরে� হরে�” 
এই মহাামন্ত্র জপ ও কীীর্ততন  করাা। এই প্রক্রি�য়াার মাাধ্যযমে� পূরূ্বব কৃৃত কর্মে�ের ফলে� সঞ্চি�ত চি�ত্তে�র সমস্ত 
আবর্জজনা া দূূরীীভূূত হয়। পাারমাার্থি�িক উন্নতি� লাাভে�র জন্যয উভয় শুচি�তাার অত্যযন্ত প্রয়ো�াজন।

৪৫। প্রশ্ন: সর্বব প্রকাার ধর্মম পরি�ত্যাা�গ করে� আমাার শরণাাগত হও। এই বাাক্যে�ের যথাার্থথ মর্মাা�র্থথ কি�?
উত্তর: ভগবাান নাানাা রকম জ্ঞাান ও নাানাা রকম ধর্মে�ের বর্ণণনাা করে�ছে�ন, ব্রহ্মজ্ঞাানে�র ও পরমাাত্মাা 
জ্ঞাানে�র বর্ণণনাা করে�ছে�ন, সমাাজ জীীবনে�র ভি�ন্ন ভি�ন্ন বর্ণণ ও আশ্রমে�র বর্ণণনাা করে�ছে�ন, সন্ন্যাা�স 
আশ্রমে�র জ্ঞাান, বৈ�রাাগ্যে�ের জ্ঞাান , মন ও ইন্দ্রি�য় দমন, ধ্যাা�ন আদি� সব কি�ছুরই বর্ণণনাা করে�ছে�ন। 
তি�নি� বি�বি�ধ উপাায়ে� নাানাা প্রকাার ধর্মে�ের বর্ণণনাা করে� শে�ষে� এই সমস্ত ধর্মম পরি�ত্যাা�গ করে� তঁাঁ�র 
শ্রীচরণকমলে� শরণাাগত হওয়াার উপদে�শ দি�য়ে�ছে�ন যাা ভগবদ্গীীতাার সর্ববগুহ্যযতম জ্ঞাান ও 
যথাার্থথ মর্মাা�র্থথ।
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৪৬। প্রশ্ন: বে�দে�র জ্ঞাান কি�ভাাবে� প্রবাাহি�ত হয়ে�ছে�?
উত্তর: বৈ�দি�ক জ্ঞাান এসে�ছে� অপ্রাাকৃৃত জগৎ হতে�- শ্রীকৃৃষ্ণ থে�কে�। বে�দে�র আর একটি নাাম হচ্ছে� 
শ্রুুতি�। সর্ববপ্রথম লাাভ করে�ছি�লে�ন ব্রহ্মাা, তাারপর পরম্পরাাক্রমে� এই ত্রুটিমুুক্ত জ্ঞাান প্রবাাহি�ত হয়।

৪৭। প্রশ্ন: অষ্টসি�দ্ধি� কি� কি�?
উত্তর: অষ্টসি�দ্ধি� হচ্ছে�- 
অণি�মাা – এই সি�দ্ধি�র প্রভাাবে� খুুব ছো�াট হয়ে� যাাওয়াা যাায়।
লঘি�মাা – এর প্রভাাবে� হাাল্কাা হয়ে� যাাওয়াা যাায়, ফলে� অনাায়াাসে� বাায়ুুতে� বাা জলে� ভে�সে� থাাকাা যাায়।
মহি�মাা – বি�শাাল আকাার ধাারণ করতে� পাারাা যাায়।
প্রাাপ্তি� – যো�াগীী তঁাঁ�র হাাতকে� প্রসাারি�ত করে� যে�কো�ানো�া গ্রহলো�াক থে�কে� ইচ্ছাামতো�া জি�নি�স সংংগ্রহ 
করতে� পাারে�ন।
ঈশি�তাা – ইচ্ছাার দ্বাারাা একটি সম্পূরূ্ণণ গ্রহ সৃষৃ্টি� করাা বাা ধ্বংংস করাা যাায়।
বশি�তাা – যে� কো�ানো�া মাানুুষকে� বশীীভূূত করাা যাায়।
প্রাাকাাম্যয – মনে�র যে� কো�ানো�া বাাসনাা পূরূ্ণণ করাা যাায়। প্রকৃতি�তে� অদূ্ভূত কর্মম সংংঘটন করাা যাায়।
কাামবশয়ি�তাা – প্রকৃতি�কে� নি�য়ন্ত্রণ করাা যাায়। এটি এক রকমে�র যাাদুুবি�দ্যাা�। 

৪৮। প্রশ্ন: মাায়াার সবচে�য়ে� কঠি�ন ফঁাঁ�দ কি�?
উত্তর: জড়াাপ্রকৃতি�তে� জীীবাাত্মাা তাাদে�র িি�নজে�দে�র ইন্দ্রি�য়ে�র তৃৃপ্তি� সাাধন করাার জন্যয আপ্রাাণ চে�ষ্টাা 
করে� এবংং নি�জে�কে� ভো�াক্তাা বলে� মনে� করে�। এই বি�কৃত মনো�াবৃতৃ্তি�র সবচে�য়ে� অধঃঃপতি�ত অবস্থাার 
প্রকাাশ হয়, যখন তাারাা ভগবাানে�র সঙ্গে� এক হয়ে� যাাওয়াার বাাসনাায় মুুক্তি� কাামনাা করে� এবংং তাার 
পরি�ণতি�তে� নি�জে�দে�রকে�ই ভগবাান বলে� জাাহি�র করতে� চে�ষ্টাা করে�। এটাাই হচ্ছে� মাায়াার সবচে�য়ে� 
কঠি�ন ফঁাঁ�দ । কাারণ তথাাকথি�ত মুুক্তি�কাামীীরাা মাায়াামুুক্ত হতে� গি�য়ে� মাায়াার সবচে�য়ে� জটিল ফঁাঁ�দে� 
আটকে� যাায়। 

৪৯। প্রশ্ন: ধর্মম ও অধর্মম কি�?
উত্তর: ভগবাানে�র আইনই হচ্ছে� ধর্মম। ধর্মে�ের তত্ত্ব বে�দে� নি�র্দে�েশি�ত  হয়ে�ছে� এবংং বে�দে�র এই 
নি�র্দে�েশ গুলি�র যথাাযথ আচাার নাা করাাটাাই হচ্ছে� অর্ধধম। বে�দ ভগবাানে�রই বাাণীী এবংং ব্রহ্মাার হৃদয়ে� 
তি�নি� এই জ্ঞাান সঞ্চাার করে�ন। তাাই ধর্মে�ের বি�ধাান হচ্ছে� সরাাসরি�ভাাবে� ভগবাানে�র আদে�শ (ধর্মংং� তুু 
সাাক্ষাাদ্্ ভগবৎ প্রণীীতম�)।

৫০। প্রশ্ন: ভক্তসঙ্গে� প্রীীতি� বি�নি�ময়ে�র ছয়টি প্রধাান লক্ষণ কি� কি�?
উত্তর: ভক্তসঙ্গে� প্রীীতি� বি�নি�ময়ে�র ছয়টি প্রধাান লক্ষণ:
১। ভক্তকে� কি�ছু দাান করাা। 
২। ভক্তে�র প্রতি�দাান গ্রহণ করাা।
৩। ভক্তে�র নি�জে�র মনে�র কথাা অন্যয ভক্তকে� ব্যযক্ত করাা।
৪। অন্যয ভক্তে�র মনে�র কথাা শো�ানাা।
৫। ভক্তে�র দে�ওয়াা ভগবৎ প্রসাাদ গ্রহণ করাা।
৬। ভক্তকে� ভগবৎ প্রসাাদ প্রদাান করাা।
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৫১। প্রশ্ন: মহাারথীী কাাদে�র বলাা হয়?
উত্তর: যাঁ�ঁরাা অস্ত্র এবংং শস্ত্রবি�দ্যাা�য় পাারদর্শীী এবংং যুুদ্ধে� একাাকীীই দশ হাাজাার ধনুুর্ধাা�রীী যো�োদ্ধাাকে� 
পরি�চাালনাা করতে� সক্ষম, তাাদে�র ‘মহাারথীী’ বলাা হয়। 

৫২। প্রশ্ন: অরু্জু�নে� র শঙ্খে�র বি�শে�ষত্ব কি� ছি�ল?
উত্তর: নি�বাাতকবচ দৈ�ত্যযদে�র সঙ্গে� দে�বতাাদে�র যুুদ্ধে�র সময় অরু্জু�ন  দে�বতাাদে�র পক্ষে� যুুদ্ধ করে� 
ঐ সমস্ত দৈ�ত্যযদে�র বধ করে�ছি�লে�ন। সে�ই সময় দে�বরাাজ ইন্দ্র অরু্জু�নকে�  এই শঙ্খটি উপহাার 
দি�য়ে�ছি�লে�ন। এই শঙ্খে�র ধ্বনি� অত্যযন্ত জো�োরে� হতো�ো, যাার ফলে� শত্রুসৈ�ন্যয ভীীতচকি�ত হতো�ো।

৫৩। প্রশ্ন: শ্রীকৃৃষ্ণে�র শঙ্খে�র নাাম ‘পাাঞ্চজন্যয’ কে�ন হয়ে�ছি�ল?
উত্তর: শ্রীকৃৃষ্ণ পঞ্চজন নাামক দৈ�ত্যযকে� বধ করে� তাার শঙ্খরূূপ দে�হটিকে� গ্রহণ করে�ছি�লে�ন। তাাই 
তঁাঁ�র শঙ্খে�র নাাম হয়ে�ছি�ল পাাঞ্চজন্যয।

৫৪। প্রশ্ন: অরু্জু�নে� র রথে�র নাাম কি� ছি�ল? এরূূপ নাাম হওয়াার কাারণ কি�?
উত্তর: কপি�ধ্বজ। অরু্জু�নে� র রথে� হনুুমাান চি�হ্নি�ত পতাাকাা শো�োভাা পাাচ্ছি�ল, তাাই এরকম নাাম 
হয়ে�ছি�ল।

৫৫। প্রশ্ন: আর্যয কাাদে�র বলাা হয়?
উত্তর: যাারাা জীীবনে�র প্রকৃত মূলূ্যয বো�োঝে�ন এবংং যাাদে�র সভ্যযতাা অধ্যাা�ত্ম উপলব্ধি�র ভি�ত্তি�র উপর 
প্রতি�ষ্ঠি�ত। তাারাা পরি�স্থি�তি� অনুুযাায়ীী যে� কর্ততব্যয  প্রাাপ্ত হন তাা নি�জ কল্যাা�ণ প্রাাপ্তি�র উদ্দে�শ্যে�ে উৎসাাহ 
এবংং তৎপরতাা সহকাারে� সুুষু্ঠুভাাবে� সমাাপণ করে�ন। নি�জ কর্ততব্যয  পাালনে� এদে�র মধ্যে�ে কো�োন 
কাাপুুরুুষতাা দে�খাা দে�য়নাা।

৫৬। প্রশ্ন: ‘ধীীর’ কাাকে� বলাা হয়?
উত্তর: যে� ব্যযক্তি� দে�হ, আত্মাা, পরমাাত্মাা এবংং বি�নাাশশীীল জড় জগৎ ও শাাশ্বত চি�ন্ময় জগৎ সম্পর্কে�ে  
সম্পূরূ্ণণভাাবে� অবগত, তঁাঁ�কে� বলাা ‘ধীীর’। এই প্রকাার মাানুুষ জড় দে�হে�র পরি�বর্ততনে� র জন্যয কখনো�ো 
শো�োক করে�ন নাা। দে�হ এবংং দে�হীী (আত্মাা) সর্বব তো�োভাাবে� পৃথৃক এই বি�ষয়ে� তি�নি� কখনো�োও মো�োহগ্রস্ত 
হন নাা। 

৫৭। প্রশ্ন: ‘অমৃৃতত্ত্ব’ লাাভে�র প্রকৃৃত অধি�কাারীী কে�?
উত্তর: এই মনুুষ্যয জন্ম সুুখ-দুঃঃ�খ ভো�োগ করাার জন্যয সৃষৃ্ট নয়, বরংং সুুখ-দুঃঃ�খ ছাাড়ি�য়ে� মহৎ আনন্দ, 
পরম শাান্তি� পাাওয়াার উদ্দে�শ্যে�েই সৃষৃ্ট। যি�নি� সুুখ-দুঃঃ�খে� সমভাাব সম্পন্ন, তি�নি�ই অমৃতৃত্ত্ব ( মুুক্তি�) 
লাাভে�র প্রকৃত অধি�কাারীী।

৫৮। প্রশ্ন: ‘ব্যযবসাায়াাত্মি�কাা বুুদ্ধি�’ কাাকে� বলে�?
উত্তর: কৃৃষ্ণভাাবনাাময় ভক্ত নিঃ�ঃশঙ্কচি�ত্তে� বি�শ্বাাস করে�ন যে� ভক্তি� সহকাারে� ভগবাানে�র সে�বাা করলে� 
সমস্ত কর্ততব্যয কর্মম সম্পাাদি�ত হয় এবংং ভগবাান তঁাঁ�কে� এই জড় জগতে�র বন্ধনমুক্ত করে� ভগবৎ 
ধাামে� তঁাঁ�র নি�জে�র কাাছে� নি�য়ে� যাান। এই বি�শ্বাাসকে� বলাা হয় ব্যযবসাায়াাত্মি�কাা বুুদ্ধি� বাা নি�শ্চয়াাত্মি�কাা 
বুুদ্ধি�। অর্থাা�ৎ এই বুুদ্ধি� একনি�ষ্ঠ থাাকে�, নাানাাদি�কে� ধাাবি�ত হয়নাা।

৫৯। প্রশ্ন: ‘অসম্মূঢ়ূ’ কাাকে� বলাা হয়?
উত্তর: যে� পরমাাত্মতত্ত্ব সর্ববদাা সর্ববত্র বি�রাাজমাান তাা অনুুভব নাা করাা এবংং যাার কো�োন স্বতন্ত্র সত্তাা নে�ই 
সে�ই উৎপত্তি� ও বি�নাাশশীীল জগৎ সংংসাারকে� সত্যয বলে� মনে� করাা একে� মূঢ়ূতাা বলাা হয়। এই মূঢ়ূতাা 
যাার মধ্যে�ে থে�কে� সম্পূরূ্ণণ অপসাারি�ত হয়ে�ছে�, এখাানে� তঁাঁ�কে�ই ‘অসমূ্মূঢ়’ বলাা হয়।
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৬০। প্রশ্ন: স্থি�তপ্রজ্ঞ ব্যযক্তি� কি�রূূপে� অবস্থাান করে�ন?
উত্তর: কূূর্মম (কচ্ছপ) যে�মন তাার ছয়টি অঙ্গ (চাারটি পাা, মাাথাা ও লে�জ) তাার কঠি�ন খো�োলসে�র 

মধ্যে�ে গুটিয়ে� নি�য়ে� অবস্থাান করে�, তে�মনি� স্থি�তপ্রজ্ঞ ব্যযক্তি�ও মন সহ পঞ্চ ইন্দ্রি�য়কে� তাাদে�র নি�জ 

নি�জ বি�ষয় (শব্দ, স্পর্শশ, রূূপ, রস, গন্ধ) থে�কে� প্রত্যাা�হাার করে� অবস্থাান করে�ন। অর্থাা�ৎ তি�নি� 

বি�ষয়গুলো�ো নি�য়ে� কখনো�ো মনে� কো�োনো�ো চি�ন্তাা আসতে� দে�ন নাা।

৬১। প্রশ্ন: সৃৃজাামি� কথাাটির তাাৎপর্যয কি�?
উত্তর: ‘সৃজৃাামি�’ অর্থথ প্রকাাশ করাা, সৃষৃ্টি� করাা নয়। ভগবাানে�র সমস্ত রূূপ-ই শাাশ্বত, নি�ত্যয বি�দ্যযমাান। 

সৃজৃাামি� কথাাটির তাাৎপর্যয হল ভগবাান তঁাঁ�র স্বরূূপ স্পষ্টভাাবে� প্রকাাশ করে� অজ্ঞ, অল্পবুুদ্ধি�সম্পন্ন 

মাানুুষে�র (নি�র্বি�িশে�ষবাাদীীদে�র) সমস্ত জল্পনাা কল্পনাার অবসাান করে�ন।

৬২। প্রশ্ন: ‘বি�শুদ্ধাাত্মাা’ কাাকে� বলে�?
উত্তর: জড় জাাগতি�ক বস্তুগুলি�কে� গুরুুত্ব দে�ওয়াার জন্যয অন্তঃঃকরণে� সে�ই বস্তুগুলি� পাাওয়াার এবংং 

তাার থে�কে� সুুখভো�োগ করাার কাামনাা জাাগ্রত হয় যাার ফলে� অন্তঃঃকরণ দূূষি�ত হয়। যাঁ�ঁর অন্তঃঃকরণ 

নি�ষ্কাাম, তি�নি�ই বি�শুদ্ধাাত্মাা, তি�নি� জাানে�ন কৃৃষ্ণই সবকি�ছুর মাালি�ক এবংং কৃৃষ্ণই ভো�োক্তাা।

৬৩। প্রশ্ন: মাানসি�ক তপস্যাা� কাাকে� বলে�?

উত্তর: চি�ত্তে�র প্রসন্নতাা, অকপটতাা, মৌ�ৌনতাা, আত্মসংংযম এবংং সত্তাার পবি�ত্রকরণ।

৬৪। প্রশ্ন: কাায়ি�ক তপস্যাা� কাাকে� বলে�?

উত্তর: পরমে�শ্বর ভগবাান, ব্রাাহ্মণ, গুরুু ও প্রাাজ্ঞগণে�র পূজূাা এবংং শৌ�ৌচ, সরলতাা, ব্রহ্মচর্যয ও 

অসিং�ংসাা পাালন।

৬৫। প্রশ্ন: বাাচি�ক তপস্যাা� কাাকে� বলে�?

উত্তর: অনুুদ্বে�গকর, সত্যয প্রি�য় অথচ হি�তকর বাাক্যয বলাা এবংং বৈ�দি�ক শাাস্ত্র পাাঠ।

৬৬। প্রশ্ন: ‘জি�তাাত্মাা’ ব্যযক্তি� কাাকে� বলে�?
উত্তর: যে� ব্যযক্তি� শরীীর-ইন্দ্রি�য়াাদি�-মন-বুুদ্ধি� ইত্যাা�দি� কো�োন প্রাাকৃৃত পদাার্থথকে� নি�জে�র বলে� মনে� 

করে� নাা এবংং ঐ প্রাাকৃৃত পদাার্থথগুলি�র সঙ্গে� কি�ছু মাাত্র আপনভাাব রাাখে� নাা তাাকে� বলাা হয়‘ জি�তাাত্মাা’। 

জি�তাাত্মাা ব্যযক্তি� নি�জে�র মঙ্গল তো�ো করে�ই, তাার দ্বাারাা জগতে�রও অনে�ক উপকাার হয়।

৬৭। প্রশ্ন: ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ কাাকে� তাার প্রি�য়ভক্ত বলে�ছে�ন?

উত্তর: যি�নি� সমস্ত জীীবে�র প্রতি� দ্বে�ষশূনূ্যয, বন্ধুভাাবাাপন্ন, কৃৃপাালুু, নি�রহংংকাার, সুুখ-দুঃঃ�খে� সমভাাবাাপন্ন, 

ক্ষমাাশীীল, সর্ববদাা সন্তুষ্ট এবংং সর্ববদাা ভক্তি�যো�োগে� যুুক্ত এই প্রকাার ভক্ত ভগবাানে�র প্রি�য়।

৬৮। প্রশ্ন: কে� পুুরুুষো�োত্তম নাামে� বি�খ্যাা�ত এবংং কে�ন?

উত্তর: ভগবদ্গীীতাায় শ্রীকৃৃষ্ণ স্বয়ংং বলে�ছে�ন, ‘যে�হে�তু আমি� ক্ষরে�র অতীীত এবংং অক্ষর থে�কে�ও 

উত্তম সে�হে�তু জগৎ ও বে�দে� আমি� পুুরুুষো�োত্তম নাামে� বি�খ্যাা�ত।’
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৬৯। প্রশ্ন: মহাাজন কাারাা? 
উত্তর: স্বয়মু্ভু (ব্রহ্মাা), নাারদ, শম্ভু (শি�ব), কুুমাার (ব্রহ্মাার চাার পুুত্র- সনক, সনাাতন, সনৎকুুমাার ও 
সনন্দ), কপি�ল (দে�বহুতি�র পুুত্র), মনুু, প্রহ্লাাদ, জনক (সীীতাার পি�তাা), ভীীষ্মদে�ব, বলি� মহাারাাজ, 
বৈ�য়াাসকি� (ব্যাা�সদে�বে�র পুুত্র শুকদে�ব) এবংং যমরাাজ এই দ্বাাদশ জনকে� মহাাজন বলাা হয়।

৭০। প্রশ্ন: কে� কো�োন প্রকাার ভক্তি� অবলম্বন করে� ভগবাানকে� প্রাাপ্ত হয়ে�ছে�ন?
উত্তর: শ্রবণে�-পরীীক্ষি�ৎ মহাারাাজ, কীীর্ততনে� -শুকদে�ব গো�োস্বাামীী, স্মরণে�-প্রহ্লাাদ মহাারাাজ, 
পাাদসে�বনে�-লক্ষ্মীী দে�বীী, বন্দনে�-অকু্রুর, অর্চচনে� -পৃথুৃু মহাারাাজ, দাাস্যে�ে-হনুুমাান, সখ্যে�ে-অরু্জু�ন , 
এবংং আত্মনি�বে�দনে�-বলি� মহাারাাজ ভগবাানকে� প্রাাপ্ত হয়ে�ছি�লে�ন।

৭১। প্রশ্ন: জ্ঞাানযো�োগীী কাাকে� বলে�?
উত্তর: যাঁ�ঁরাা নি�রাাকাার ব্রহ্মে�র উপাাসনাা করে� ব্রহ্মে� লীীন হওয়াার জন্যয প্রয়াাস করে�, তাাদে�র 
জ্ঞাানযো�োগীী বলাা হয়।

৭২। প্রশ্ন: শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুু অবতীীর্ণণ হয়ে� কি� প্রচাার করে�ছি�লে�ন?
উত্তর: শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভু অবতীীর্ণণ হয়ে� ‘হরে�কৃষ্ণ মহাামন্ত্র’ কীীর্ততনে� র মাাধ্যযমে� কি�ভাাবে� কৃৃষ্ণপ্রে�ম 
লাাভ করাা যাায় তাা প্রদর্শশন ও প্রচাার করে�ছি�লে�ন।

৭৩। প্রশ্ন: অবতাার বলতে� কি� বো�োঝাায়?
উত্তর: যখন ভগবাান চি�ন্ময় ধাাম থে�কে� এই জড়জগতে� অবতরণ করে�ন তখন তাাকে� অবতাার 
বলে�।

৭৪। প্রশ্ন: অবতাারীী কে� এবংং কে�ন?
উত্তর: শ্রীকৃৃষ্ণ হচ্ছে�ন একমাাত্র অবতাারীী কাারণ তাার থে�কে� সকল অবতাারগণ প্রকাাশি�ত হন।

৭৫। প্রশ্ন: ভগবাান কে�ন অবতীীর্ণণ হন?
উত্তর: সাাধুুদে�র পরি�ত্রাাণ করাার জন্যয, দুুষৃ্কৃতকাারীীদে�র বি�নাাশ করাার জন্যয এবংং ধর্মম সংংস্থাাপন করাার 
জন্যয ভগবাান যুুগে� যুুগে� অবতীীণ হন।

৭৬। প্রশ্ন: বি�ভি�ন্ন যুুগে� মাানুষে�র আয়ুুর বর্ণণনাা কর।
উত্তর: সত্যয- ১ লক্ষ বছর, ত্রে�তাা- ১০ হাাজাার বছর, দ্বাাপর- ১ হাাজাার বছর, কলি�- ১০০ বছর। 

৭৭। প্রশ্ন: ব্রহ্মসংংহি�তাা কাার প্রাার্থথনাা ?
উত্তর: ব্রহ্মাার প্রাার্থথনাা।

৭৮। প্রশ্ন: বর্ণণ ও আশ্রম কয়টি ও কীী কীী?
উত্তর: (বর্ণণ: ৪টি-ব্রাাহ্মণ, ক্ষত্রি�য়, বৈ�শ্যয, শুদ্র) (আশ্রম: ৪টি-ব্রহ্মচর্যয, গৃহৃস্থ, বাানপ্রস্থ, সন্ন্যাা�স)।

৭৯। প্রশ্ন: সপ্তমাাতাা কে� কে�?
উত্তর: জন্মদাাত্রীী মাাতাা, গুরুুপত্নীী, ব্রাাহ্মণ পত্নীী, রাাজ মাাতাা, গাাভীী মাাতাা, ধাাত্রীী মাাতাা ও পৃথৃি�বীী মাাতাা।

৮০। প্রশ্ন: পঞ্চতত্ত্ব কে� কে�?
উত্তর: শ্রীকৃৃষ্ণচৈ�তন্যয মহাাপ্রভু, নি�ত্যাা�নন্দ প্রভু, অদ্বৈ�ত আচাার্যয, গদাাধর পণ্ডি�ত ও শ্রীবাাস ঠাাকুুর।
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৮১। প্রশ্ন: ভগবাানকে� কে�ন অচু্যু�ত বলাা হয়?
উত্তর: ভগবাান ভক্তে�র প্রতি� করুুণাা প্রদর্শশনে� কখনও চু্যু�ত হন নাা। তাাই তাাকে� অচু্যু�ত বলাা হয়।

৮২। প্রশ্ন: জীীবে�র প্রকৃৃত সমস্যাা� বাা দুঃঃ�খ কীী?
উত্তর: জন্ম, মৃতুৃ্যু�, জরাা, ব্যাা�ধি�।

৮৩। প্রশ্ন: মাানুষে�র প্রধাান শত্রু কয়টি ও কীী কীী?
উত্তর: প্রধাান শত্রু ৬টি: কাাম, ক্রো�োধ, লো�োভ, মো�োহ, মদ ও মাাৎসর্যয ।

৮৪। প্রশ্ন: নরকে�র ৩ টি দ্বাার কীী কীী?
উত্তর: কাাম, ক্রো�োধ, লো�োভ।

৮৫। প্রশ্ন: মহাাপ্রভুুর পি�তাা মাাতাার আদি� বাাসস্থাান কো�োথাায় ?
উত্তর: ঢাাকাা দক্ষি�ণ, সি�লে�ট।

৮৬। প্রশ্ন: নবদ্বীীপ কো�োন নদীীর তীীরে� অবস্থি�ত?
উত্তর: গঙ্গাা নদীীর ।

৮৭। প্রশ্ন: বৃৃন্দাাবন কো�োন নদীীর তীীরে� অবস্থি�ত?
উত্তর: যমুুনাা নদীীর।

৮৮। প্রশ্ন: শ্রীমদ্ভগবদগীীতাার জ্ঞাান কো�োথাায় প্রদাান করাা হয়?
উত্তর: কুুরুুক্ষে�ত্রে�র রণাাঙ্গনে�।

৮৯। প্রশ্ন: ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ কাাকে� সর্ববপ্রথম গীীতাার জ্ঞাান প্রদাান করে�ছে�ন?
উত্তর: সূরূ্যযদে�ব, বি�বস্বাানকে�।

৯০। প্রশ্ন: শ্রীমদ্ভাাগবতে�র রচয়ি�তাা কে�?
উত্তর: শ্রীল ব্যাা�সদে�ব।

৯১। প্রশ্ন: শ্রীমদ্ভাাগবতে�র শ্লো�োক কয়টি?
উত্তর: ১৮ হাাজাার।

৯২। প্রশ্ন: রাামাায়ণে�র রচয়ি�তাা কে�?
উত্তর: বাাল্মি�কীী মুুনি�।

৯৩। প্রশ্ন: মহাাভাারতে�র রচয়ি�তাা কে�?
উত্তর: মহর্ষি�ি কৃৃষ্ণদ্বৈ�পাায়ন ব্যাা�সদে�ব।

৯৪। প্রশ্ন: মহাাভাারতে�র শ্লো�োক কয়টি?
উত্তর: ১ লক্ষ।

৯৫। প্রশ্ন: বি�শ্বে�র সর্বববৃহৎ পাারমাার্থি�িক গ্রন্থ প্রকাাশনীী সংংস্থাার নাাম কীী?
উত্তর: ভক্তি�বে�দাান্ত বুুক ট্রাাস্ট।

৯৬। প্রশ্ন: সর্বববৃহৎ জগন্নাাথ মন্দি�র কো�োথাায় অবস্থি�ত?

উত্তর: উড়ি�ষ্যাা�র পুুরীীধাামে�।
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৯৭। প্রশ্ন: পাাপ পূূণ্যে�ের হি�সাাব কে� রাাখে�ন?

উত্তর: চি�ত্রগুপ্ত।

৯৮। প্রশ্ন: ধ্রুব মহাারাাজ কো�োথাায় তপস্যাা� করে�ছি�লে�ন?

উত্তর: বৃনৃ্দাাবনে�র মধুবনে�।

৯৯। প্রশ্ন: বে�দে�র জ্ঞাান প্রথম কে� কাাকে� প্রদাান করে�ন?

উত্তর: শ্রীকৃৃষ্ণ ব্রহ্মাাকে�।

১০০। প্রশ্ন: ব্রাাহ্মণে�র কয়টি গুণ থাাকাা উচি�ত?

উত্তর: ৯ টি।

১০১। প্রশ্ন: প্রহ্লাাদে�র পি�তাা ও মাাতাার নাাম কীী?

উত্তর: হি�রণ্যযকশি�পু ও কয়ে�দু।

১০২। প্রশ্ন: বৈ�কুণ্ঠে�র দ্বাারপাাল কাারাা?

উত্তর: জয় ও বি�জয়।

১০৩। প্রশ্ন: হি�রণ্যযকশি�পুু কাার নি�কট হতে� বর লাাভ করে�ন?

উত্তর: ব্রহ্মাা।

১০৪। প্রশ্ন: গঙ্গাা, যমুুনাা ও সরস্বতীী নদীী কো�োথাায় মি�লি�ত হয়ে�ছে�?

উত্তর: প্রয়াাগ।

১০৫। প্রশ্ন: প্রতি� ৩ বছর পরপর অতি�রি�ক্ত যে� মাাস আসে� তাার নাাম কীী?

উত্তর: পুুরুুষো�োত্তম মাাস।

১০৬। প্রশ্ন: শ্রীচৈ�তন্যয চরি�তাামৃৃত কে� রচনাা করে�ছে�ন?

উত্তর: কৃৃষ্ণদাাস কবি�রাাজ গো�োস্বাামীী।

১০৭। প্রশ্ন: কাাকে� বৃৃকো�োদর বলাা হয় ও কে�ন?

উত্তর: ভীীমকে� বৃকৃো�োদর বলাা হয়ে�ছে�। কাারন তি�নি� হি�ড়ি�ম্বাা আদি� দাানবকে� বধ করাার মতো�ো 	
দুঃঃ�সা াধ্যয কাাজ করে�ছি�লে�ন এবংং তি�নি� প্রচুর পরি�মাাণে� আহাার করতে� পাারতে�ন।

১০৮। প্রশ্ন: হৃষি�কে�শ শব্দে�র অর্থথ কীী?

উত্তর: হৃষি�কে�শ অর্থথ ‘ইন্দি�য়ে�র ঈশ্বর’। শ্রীকৃৃষ্ণ ইন্দ্রি�য় গুলো�োকে� প্রত্যযক্ষভাাবে� পরি�চাালি�ত 	
করে�ন, তাাই তাাকে� হৃষি�কে�শ বলাা হয়ে�ছে�।
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দৃঢ়ৃতাা
অনে�ক কাাল আগে� উত্তাানপাাদ নাামে� এক রাাজাা ছি�লে�ন এবংং তঁাঁ�র দুুই স্ত্রীী ছি�ল সুুনীীতি� ও সুুরুুচি�। সুুনীীতি�র 

পুুত্র ধ্রুব এবংং সুুরুুচি�র পুুত্র উত্তম। সুুরুুচি� তাার পুুত্রকে� রাাজাা করতে� চে�য়ে�ছি�লে�ন, তাাই তি�নি� ধ্রুবকে� 

বে�শি� পছন্দ করতে�ন নাা।

একদি�ন উত্তম তাার পি�তাার কো�োলে� বসে�ছি�ল। ছো�োট্ট ধ্রুব তাা দে�খে� সে�ও পি�তাার কো�োলে� বসতে� চাাইল 

কি�ন্তু বি�মাাতাা সুুরুুচি� কঠো�োরভাাবে� তাাকে� বললে�ন, “চলে� যাাও এখাান থে�কে�। আমাার পুুত্র ছাাড়াা কে�উ, 

রাাজাার কো�োলে� বসতে� পাারবে� নাা। যদি� তুুমি� বসতে� চাাও তবে� আমাার পুুত্র হয়ে� জন্ম নাাও।” বি�মাাতাার 

কথাায় ধ্রুব অনে�ক কষ্ট পে�ল এবংং মাাতাা সুুনীীতি�র কাাছে� গি�য়ে� বলল, “আমি� আমাার পি�তাার চে�য়ে�ও বড় 

রাাজ্যয চাাই যাা ত্রি�ভুবনে� কে�উ লাাভ করে�নি�। মাাতাা সুুনীীতি� তখন দুঃঃ�খে� র সাাথে� বললে�ন, “তুুমি� বনে� গি�য়ে� 

ভগবাানকে� সন্তুষ্ট কর। তি�নি�ই তো�োমাার সব ইচ্ছাা পূরূণ করতে� পাারে�ন।

ধ্রুব সে�দি�ন রাাতে�ই বনে� চলে� গে�লে�ন। ধ্রুবে�র বয়স তখন মাাত্র পঁাঁ�চ বছর। ধ্রুব ভগবাান বি�ষ্ণুকে� খুঁঁ�জতে� 

লাাগলে�ন। এমন সময় নাারদমুুনি� ধ্রুবকে� দর্শশন দি�লে�ন। ধ্রুব তখন নাারদমুুনি�কে� গুরুুরূূপে� গ্রহণ করলে�ন। 

নাারদমুুনি� তখন ধ্রুবকে� বি�ষ্ণুকে� সন্তুষ্ট করাার উপাায় বললে�ন। গুরুুকৃৃপাা লাাভ করে� ধ্রুব ভগবাানকে� স্মরণ 

করতে� লাাগলে�ন।

ধ্রুব মহাারাাজ প্রত্যযহ যমুুনাায় স্নাান করতে�ন ও নি�য়মি�ত ভাাবে� গুরুুদে�ব প্রদত্ত -‘ওঁঁ নমো�ো ভগবতে� 

বাাসুুদে�বাায়’ মন্ত্র জপ করতে�ন।

দীীর্ঘঘ ছয় মাাস কঠো�োর তপস্যাা�র পর ভগবাান বি�ষ্ণু ধ্রুবকে� দর্শশন দি�লে�ন এবংং বর দাান করলে�ন। তাারপর 

ধ্রুব ৩৬০০০ বছর তাার পি�তাার রাাজত্ব শাাসন করে� ধ্রুবলো�োকে� গমন করে�ন। এভাাবে� ধ্রুব শি�শুকাালে�ই 

কঠো�োর তপস্যাা� ও দৃৃঢ়তাার কাারণে� ভগবাানকে� লাাভ করে�ন।

হি�তো�োপদে�শ : দৃঢ়ৃতাাই সফলতাার চাাবি�কাাঠি�।
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প্রকৃৃত সে�বক
ত্রে�তাা যুুগে�র কথাা। ভগবাান শ্রীরাামচন্দ্র এবংং তঁাঁ�র ভাাই লক্ষ্মণ সীীতাাদে�বীীকে� রাাক্ষসরাাজ রাাবণে�র নি�কট 
থে�কে� উদ্ধাার করাার জন্যয লঙ্কাায় গি�য়ে�ছি�লে�ন। বাানররাাজ সুুগ্রীীব এবংং তাার সৈ�ন্যযরাাও শ্রীরাামচন্দ্রকে� যুুদ্ধে� 
সহাায়তাা করাার জন্যয লঙ্কাায় গি�য়ে�ছি�লে�ন। যুুদ্ধে�র একপর্যাা�য়ে� লক্ষ্মণ এবংং রাাবণে�র পুুত্র মে�ঘনাাদে�র 
মধ্যে�ে ভয়ংংকর যুুদ্ধ শুরুু হয়। তাারাা দুুজনই পরাাক্রমশাালীী যো�োদ্ধাা ছি�লে�ন। দুুজনে�র মধ্যে�ে ভীীষণ যুুদ্ধ 
হচ্ছি�ল। যুুদ্ধে�র এক পর্যাা�য়ে� লক্ষ্মণে�র পরাাক্রমে�র সাাথে� পে�রে� উঠতে� নাা পে�রে� মে�ঘনাাদ কপটতাা করে� 
পে�ছন দি�ক থে�কে� বীীর ঘাাতি�নীী অস্ত্র দি�য়ে� আঘাাত করে�। সে�ই অস্ত্রে�র আঘাাতে� লক্ষ্মণ শক্তি�হীীন হয়ে� 
মাাটিতে� লুুটিয়ে� পড়লে�ন। এই দৃৃশ্যয দে�খে� রাামভক্ত হনুুমাান সাাথে� সাাথে� লক্ষ্মণে�র সাামনে� এসে� তাাকে� 
কো�োলে� তুুলে� নি�য়ে� নি�জে�দে�র শি�বি�রে� চলে� এলে�ন। নি�জ ভাাই লক্ষ্মণে�র এই অবস্থাা দে�খে� ভগবাান 
শ্রীরাামচন্দ্র খুুব ব্যযথি�ত হলে�ন। তি�নি� লক্ষ্মণকে� সুুস্থ করাার জন্যয উদগ্রীীব হয়ে� উঠলে�ন। তখন বি�ভীীষণ 
লঙ্কাার রাাজবৈ�দ্যয সুুষে�নকে� দি�য়ে� লক্ষ্মণে�র চি�কি�ৎসাা করাার পরাামর্শশ  প্রদাান করলে�ন। হনুুমাান তখন 
শ্রীরাামচন্দ্রে�র কাাছ থে�কে� অনুুমতি� গ্রহণ করে� লঙ্কাার রাাজবৈ�দ্যযকে� তাার ঘরসহ তুুলে� নি�য়ে� এলে�ন। 
প্রথমে� শত্রু পক্ষে�র হওয়াাতে� লক্ষ্মণে�র চি�কি�ৎসাা করতে� অস্বীীকৃৃতি� জাানাান। কি�ন্তু ভগবাান শ্রীরাামচন্দ্র 
এবংং হনুুমাানে�র প্রাার্থথনাায় তি�নি� পরে� রাাজি� হন। সুুষে�ন বৈ�দ্যয লক্ষ্মণে�র আশঙ্কাাজনক মুুক্তি� লাাভে�র জন্যয 
হি�মাালয়ে�র গন্ধমাাদন পর্ববত থে�কে� মৃতৃ সঞ্জীীবনীী নি�য়ে� আসতে� বলে�ন। কি�ন্তু শর্তত  হলো�ো হি�মাালয় থে�কে� 
সূরূ্যয উদয়ে�র পূরূ্বে�ে  মৃতৃ সঞ্জীীবনীী নি�য়ে� আসতে� হবে�। কি�ন্তু এই অল্প সময়ে�র মধ্যে�ে ফি�রে� আসাা ছি�ল 
প্রাায় অসম্ভব। কি�ন্তু শ্রীরাামে�র অনুুগত ভক্ত হনুুমাান এই কাার্যয সম্পাাদনে�র জন্যয এগি�য়ে� এলে�ন। তি�নি� 
শ্রীরাামচন্দ্রে�র অনুুমতি� নি�য়ে� হি�মাালয়ে�র দি�কে� ‘জয় শ্রীরাাম’ বলে� যাাত্রাা করলে�ন। যাাত্রাার মাাঝপথে� 
কাালনি�মি� নাামক এক রাাক্ষস ঋষি�র ছদ্মবে�শ ধাারণ করে� হনুুমাানে�র যাাত্রাায় বাাধাা সৃষৃ্টি� করে�। কি�ন্তু হনুুমাান 
ছদ্মবে�শ ধাারণ করাা রাাক্ষস কাালনি�মি�কে� চি�নতে� পে�রে� তাাকে� বধ করে� তাারপর তি�নি� পুুনরাায় যাাত্রাা 
করে�ন। গন্ধমাাদন পর্বব তে�র কাাছে� এসে� তি�নি� সে�ই পর্ববত রক্ষাাকাারীী দে�বতাাদে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা নি�বে�দন 
করে�ন এবংং তাার এখাানে� আসাার কাারণ ব্যযক্ত করে�ন। পর্ববত রক্ষাাকাারীী দে�বতাা হনুুমাানে�র প্রাার্থথনাায় সন্তুষ্ট 
হয়ে� তাাকে� পর্ববত থে�কে� মৃতৃ সঞ্জীীবনীী বৃকৃ্ষ নি�তে� অনুুমতি� প্রদাান করে�ন। কি�ন্তু হনুুমাান কো�োনটি যে� 
মৃতৃ সঞ্জীীবনীী বৃকৃ্ষ তাা চি�নতে� নাা পে�রে� সম্পূরূ্ণণ পর্ববতই নি�জে�র হাাতে� তুুলে� নি�য়ে� শি�বি�রে�র দি�কে� 
যাাত্রাা করলে�ন। যাাত্রাার সকল বাাধাা-বি�পত্তি� অতি�ক্রম করে� হনুুমাান তাার গন্তব্যে�ে পৌঁ�ঁ�ছাাতে� সক্ষম হন। 
তাারপর রাাজবৈ�দ্যয সুুষে�ন মৃতৃ সঞ্জীীবনীী বৃকৃ্ষ থে�কে� পাাতাা নি�য়ে� ঔষধ তৈ�রি� করে� লক্ষ্মণকে� সে�বন 
করাালে�ন। কি�ছুক্ষণ পর লক্ষ্মণে�র জ্ঞাান ফি�রে� আসে�। তখন ভগবাান শ্রীরাামচন্দ্র অত্যযন্ত প্রসন্ন হলে�ন। 
তি�নি� হনুুমাানকে� কৃৃতজ্ঞতাা জ্ঞাাপন করলে�ন।

হি�তো�োপদে�শ: ভগবাান বাা সদ্ ্গুরুুর শরণাাগত হয়ে� সে�বাা করলে� বাা তঁাঁ�র নি�র্দে�েশ পাালন করলে� 
অসম্ভব কাার্যযও সম্ভব করাা যাায়।
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প্রবন্ধ				           					              	       

মূূর্তি�ি, ভাাস্কর্যয ও বি�গ্রহ
‘ভাাস্কর্যয’ হলো�ো বি�ভি�ন্ন জড় উপাাদাানে� তৈ�রি� শি�ল্পকর্মম। আর ‘বি�গ্রহ’ হলো�ো দে�বমূরূ্তি�ি বাা দে�হ। আর ‘মূরূ্তি�ি’ 
শব্দে�র আভি�ধাানি�ক অর্থথ আকৃৃতি� বাা রূূপ। সে� অর্থে�ে বি�গ্রহ ও ভাাস্কর্যয উভয়ই মূরূ্তি�ি। তবে�, ভাাস্কর্যয ও 
সাাধাারণ মূরূ্তি�ির সঙ্গে� বি�গ্রহে�র পাার্থথক্যয রয়ে�ছে�। বি�গ্রহ অর্থে�ে বি�শে�ষত দে�বতাার বাা ভগবাানে�র মূরূ্তি�িকে� 
বো�োঝাায়। সে�বি�ত বাা পূজূি�ত বি�গ্রহকে� বলাা হয় অর্চাা�মূ রূ্তি�ি, অর্চাা�বি� গ্রহ বাা অর্চাা�বতা ার। 

ধাাতুু, কাাঠ, মাাটি, পাাথর ইত্যাা�দি� দি�য়ে� যে� কে�উ কল্পনাাপ্রসূতূ অথবাা যে�কো�োনো�ো রূূপে�র প্রতি�কৃতি� তৈ�রি� 
করতে� পাারে�, সে�টাা এক প্রকাার শি�ল্পকর্মম বাা ভাাস্কর্যয; আবাার কে�উ হয়তো�ো তাার পূজূাাও করতে� পাারে�, 
কি�ন্তু সে�ই প্রতি�কৃতি� কল্পনাাপ্রসূতূ বাা শাাস্ত্রাানুুমো�োদি�ত নাা হওয়াায় তাা বি�গ্রহ আরাাধনাা নয়। সহজে� বলাা 
যাায়, সব বি�গ্রহ ও ভাাস্কর্যযই মূরূ্তি�ি, কি�ন্তু সব মূরূ্তি�ি বি�গ্রহ নয়।

সাাধাারণ একটাা মূরূ্তি�ি বাা ভাাস্কর্যয জড় পদাার্থে�ের মতো�োই নি�ষ্প্রাাণ। কি�ন্তু সনাাতন শাাস্ত্রে� যে�ভাাবে� ভগবাান বাা 
দে�বদে�বীীর প্রতি�কৃতি� নি�র্মাা�ণ করে� পূজূাা করাার বি�ধাান রয়ে�ছে�, তাাতে� কঠো�োর শাাস্ত্রবি�ধি� অনুুসাারে� প্রাাণ 
প্রতি�ষ্ঠাা হয়। তখন তাা জড় বস্তু হলে�ও দি�ব্যযগুণসম্পন্ন হয়ে� ওঠে�। ঠি�ক যে�মন, আগুনে�র সংংস্পর্শে�ে  
লো�োহাা আগুনে�র গুণপ্রাাপ্ত হয়, চৌ�ৌম্বকে�র সংংস্পর্শে�ে  লো�োহাা চৌ�ৌম্বকে�র গুণপ্রাাপ্ত হয়।

সাাধাারণ তাামাার তাারে� যখন বি�দ্যু�ৎ প্রবাাহি�ত হয়, তখন বি�দ্যু�ৎ শক্তি� থাাকে� বলে� তাা স্পর্শশ  করলে� শক 
অনুুভূূত হয়। একটি সাাধাারণ সি�লি�কন ও প্লাাস্টি�কে�র তৈ�রি� সি�মকাার্ডড  যখন মো�োবাাইলে� ঢুুকাানো�ো হয় এবংং 
অপাারে�টর কো�োম্পাানি� সি�ম কাার্ডড টি সচল করে� দে�য়, তৎক্ষণাাৎ তাা দূূর-দূূরাান্তে� কথাা বলাার শক্তি�প্রাাপ্ত 
হয়। জড় কি�ছু বস্তুতে� যদি� এমন অসাাধাারণ বৈ�শি�ষ্ট্যয পরি�লক্ষি�ত হয়, তবে� দি�ব্যযগুণসম্পন্ন দে�বদে�বীীগণ 
বাা ভগবাানে�র পক্ষে� কি� মূরূ্তি�িতে� অবস্থাান করাা অসম্ভব?

শুদ্ধ ভক্তে�র ভক্তি�পূরূ্ণণ আহ্বাানে� ভগবাান বাা দে�বদে�বীীগণ দৈ�বশক্তি�বলে� সে�ই বি�গ্রহে� অবস্থাান করে�ন। 
তখন তাা আর সাাধাারণ কো�োনো�ো মূরূ্তি�ি থাাকে� নাা, তাা হয় অর্চাা�বি� গ্রহ। মূরূ্তি�ি বাা ভাাস্কর্যয ও অর্চাা�মূ রূ্তি�ি বাা 
অর্চাা�বি� গ্রহে�র পাার্থথক্যয আমি� আলাাদাা করে� বলছি�-

সাাধাারণ মূূর্তি�ি ও ভাাস্কর্যয

•	সা াধাারণ মূূর্তি�ি বাা ভাাস্কর্যয হলো�ো ইট, কাাঠ, পাাথর ইত্যাা�দি� পদাার্থথ দি�য়ে� তৈ�রি� যে�কো�োনো�ো প্রতি�কৃতি� 
বাা শি�ল্পকর্মম।

•	সা াধাারণ মূরূ্তি�ি বাা ভাাস্কর্যে�ের ক্ষে�ত্রে� এর প্রাাণ প্রতি�ষ্ঠাা করাা হয় নাা।

•	সা াধাারণ মূূর্তি�ি বাা ভাাস্কর্যে�ের রূূপ কাাল্পনি�ক অথবাা ভৌ�ৌতি�ক জগতে�র কো�োনো�ো ব্যযক্তি� বাা বস্তুর 
আদলে� গড়াা।

•	সা াধাারণ মূরূ্তি�ি বাা ভাাস্কর্যয কে�বলই অচে�তন জড় পদাার্থথ।

•	ভা াস্কর্যে�ের সাাথে� পূজূাা বাা আরাাধনাার কো�োনো�ো সম্পর্কক  নে�ই। কে�বল প্রদর্শশনীীর জন্যয তৈ�রি� করাা হয়।
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অর্চাা�মূূর্তি�ি বাা বি�গ্রহ

অর্চাা�মূ রূ্তি�ি বাা অর্চাা�বি� গ্রহ আট প্রকাার উপাাদাান (ধাাতুু, কাাঠ, পাাথর, মাাটি, বাালি�, মন, রত্ন, আলে�খ্যয 
চি�ত্রপট ইত্যাা�দি�) দি�য়ে� তৈ�রি� ভগবাান বাা দে�বদে�বীীগণে�র প্রতি�কৃতি�কে� বি�গ্রহ বলাা হয়। বি�গ্রহে� বৈ�দি�ক 
মন্ত্র উচ্চাারণ করাার মাাধ্যযমে� প্রাাণ প্রতি�ষ্ঠাা করাা হয়।

•	 শ্রীবি�গ্রহে�র রূূপ বৈ�দি�ক শাাস্ত্রে�র বর্ণণনাা অনুুসাারে� তৈ�রি� করাা হয়।
•	 অর্চাা�মূ রূ্তি�ি বাা অর্চাা�বি� গ্রহ জড় রূূপে� প্রতি�ভাাত হলে�ও তাা চি�ন্ময় (চে�তনাাময়)।
•	 ভক্তে�র সঙ্গে� প্রীীতি� বি�নি�ময়ে�র জন্যয ভগবাান নি�জে�কে� বি�গ্রহরূূপে� প্রকাাশ করে�ন।
•	 প্রতি�দি�ন অর্থাা�ৎ নি�ত্যয বি�ভি�ন্ন উপাাচাারে� পূজূাার্চচনা া ও আরাাধনাা করাাই বি�গ্রহে�র উদ্দে�শ্যয।

প্রবন্ধ				           					              	       

যে�মন কর্মম তে�মন ফল
বি�বর্ততনক্রমে�  জীীবাাত্মাা মাানবজন্ম পাায়। মাানবজন্মে�ই বি�বে�ক-বুুদ্ধি� পাাওয়াা যাায়। ভগবাান মাানুুষকে� 
ভাালো�োমন্দ বি�চাারবো�োধ দাান করে� থাাকে�ন। মাানুুষ তাার স্বতন্ত্র ইচ্ছাাক্রমে� কর্মমক্ষে�ত্রে� সদাাচাার বাা কদাাচাার 
করতে� থাাকে�। মাানুুষে�র সমস্ত কর্মে�ের সাাক্ষীী চৌ�ৌদ্দজনে�র নাাম মহাাভাারতে�র আদি�পর্বে�ে  উল্লে�খ রয়ে�ছে�। 

যথাা- (১) সূরূ্যয, (২) চন্দ্র, (৩) বাাযু়ু, (৪) অগ্নি�, (৫) আকাাশ, (৬) পৃথৃি�বীী, (৭) জল, (৮) দি�বাা, (৯) 
নি�শাা, (১০) ঊষাা, (১১) সন্ধ্যাা�, (১২) ধর্মম, (১৩) কাাল, (১৪) পরমাাত্মাা।

সাারাা বি�শ্বে� সবাাইকে� ফঁাঁ�কি� দি�য়ে� আমরাা অনে�ক পাাপকর্মম করতে� পাারি�, কি�ন্তু এসকল দে�বতাাদে�র 
কাাউকে� ফঁাঁ�কি� দে�ওয়াা যাায় নাা। আবাার আমাাদে�র বহু সৎ কর্মে�ের হি�সাাব এই বি�শ্বে� কে�উ নাা রাাখলে�ও 
তাারাা সাাক্ষীী থাাকে�ন। এমনকি� সমস্ত দে�বতাাদে�রও যদি� কখনও সম্ভব হয়ে� থাাকে�, কো�োনো�ো কি�ছু তাাদে�র 
আড়াালে� থাাকাার বাা করাার মতো�ো, তবুও কাাল কিং�ংবাা সর্বো�ো� পরি� পরমাাত্মাাকে� আড়াাল করে� কো�োনও কি�ছু 
করাা সম্ভব নয়।

মাানুুষে�র সমস্ত পাাপ-পুুণ্যে�ের হি�সাাবরক্ষক হচ্ছে�ন শ্রীচি�ত্রগুপ্ত। তি�নি� শ্রীযমরাাজে�র কর্মমসচি�ব। পাাপ তি�ন 
প্রকাার। যথাা-

(১) শাারীীরি�ক পাাপ	 : পরহিং�ংসাা, চুুরি�, পরস্ত্রীী সঙ্গ।
(২) বাাচি�ক পাাপ	 : অসৎ প্রলাাপ, নি�ষ্ঠুর বাাক্যয প্রয়ো�োগ, পরদো�োষ কীীর্ততন , মি�থ্যাা� ভাাষণ।
(৩) মাানসি�ক পাাপ	 : পরে�র দ্রব্যে�ে লো�োভ, পরে�র অনি�ষ্ট চি�ন্তাা, বে�দবাাক্যে�ে অশ্রদ্ধাা।

এই ত্রি�বি�ধ পাাপ সযত্নে� এড়ি�য়ে� চললে� মাানুুষ ইহলো�োকে� ও পরলো�োকে� সুুখীী হতে� পাারে�। শ্রীভীীষ্মদে�ব 
যুুধি�ষ্ঠি�র মহাারাাজকে� এই নি�র্দে�েশ  দি�য়ে�ছি�লে�ন। (মহাাভাারত অনুুশাাসন পর্বব  ১৩ অধ্যাা�য়)

পাাপাাচাারীী মাানুুষ যখন সূ্থূল দে�হ ত্যাা�গ করে� তখন যমদূতে�রাা তাার সূকূ্ষ্ম দে�হকে� পাাশবন্ধ করে� যমপুরীীতে� 
নি�য়ে� যাায়।
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প্রবন্ধ				           					              	       

দর্পপচূর্ণণ
একবাার কৃৃষ্ণ এবংং বলরাাম গো�োপদে�রকে� ইন্দ্রপূজূাার জন্যয একটি অনুুষ্ঠাানে�র প্রস্তুতি� গ্রহণ করতে� 
দে�খলে�ন। কৃৃষ্ণ নন্দ মহাারাাজকে� জি�জ্ঞাাসাা করে�ছি�লে�ন, “পি�তাা, এসব কি� হচ্ছে�?” নন্দ মহাারাাজ 
প্রতু্যু�ত্তর দি�য়ে�ছি�লে�ন, “প্রি�য় পুুত্র, আমাাদে�র পরি�বাার প্রতি�বছর এই পূজূাা করে�। বছরব্যাা�পীী পর্যাা�প্ত জল 
সরবরাাহ করাার কাারণে� রাাজাা ইন্দ্রে�র প্রতি� আমাাদে�র ধন্যযবাাদ প্রদর্শশন করতে� হয়। ইন্দ্র প্রদত্ত মে�ঘ জল 
বর্ষষণ করে� যাা শস্যয, সবজি� এবংং ঘাাস উৎপাাদন করে�।”

কৃৃষ্ণ তঁাঁ�র পি�তাাকে� পূজূাা থাামাাতে� বললে�ন এবংং ব্যাা�খ্যাা� করলে�ন, “ইন্দ্র কে�বল আমাাদে�রই নয় বরংং 
সকলকে� বৃষৃ্টি� দাান করে�। ইন্দ্রকে� পূজূাা করাার কো�োন প্রয়ো�োজন নে�ই। এর পরি�বর্তে�ে  অনুুগ্রহ করে� বি�ষ্ণু 
ভক্তদে�র এবংং গো�োবর্ধধন পর্ববতকে� পূজূাা করাার জন্যয একটি বি�শে�ষ অনুুষ্ঠাানে�র আয়ো�োজন করুুন। 

নন্দ মহাারাাজে�র নে�তৃত্বে� বৃনৃ্দাাবনে�র গো�োপে�রাা কৃৃষ্ণে�র প্রস্তাাবে� সম্মত হয়ে�ছি�ল। তাারাা ভক্তদে�র 
ডাাকলে�ন এবংং মন্ত্রো�োচ্চাারণ ও সুুস্বাাদুু আহাার্যয নি�বে�দনে�র মাাধ্যযমে� গো�োবর্ধধন পর্বব তে�র পূজূাা শুরুু 
করে�ছি�লে�ন। বৃনৃ্দাাবনে�র সকলে� তাাদে�র সজ্জি�ত গাাভীী নি�য়ে� এসে�ছি�ল। তাারপর গাাভীীদে�র সাামনে� রে�খে� 
তাারাা গো�োবর্ধধন পর্ববতকে� পরি�ক্রমাা করলে�ন।

রমণীীগণ সুুন্দর বস্ত্র পরি�ধাান করে� ছি�লে�ন এবংং গরুুর গাাড়ি�তে� বসে� তাারাা কৃৃষ্ণে�র চমৎকাার কাার্যাা�বলীীর 
গুণকীীর্ততন  করছি�লে�ন। ভক্তগণ গো�োপ এবংং তাাদে�র পত্নীীদে�রকে� আশীীর্বাা� দ প্রদাান করে�ছি�লে�ন। তখন, 
কৃৃষ্ণ সমবে�ত গ্রাামবাাসীীদে�র মধ্যে�ে দঁাঁ�ড়ি�য়ে� সকলে�র চো�োখে�র সাামনে� একটি প্রকাান্ড এবংং চমৎকাার 
আকৃৃতি� ধাারণ করলে�ন। তি�নি� বললে�ন, “আমি�ই গো�োবর্ধধন পর্ববত,” এবংং সে�খাানে� নি�বে�দি�ত খাাদ্যযসাামগ্রীী 
আহাার করতে� শুরুু করলে�ন।

দে�বরাাজ ইন্দ্রও ভগবাানে�র একজন সে�বক, এই ব্রহ্মাান্ডে�র প্রশাাসকদে�র অন্যযতম। মাাঝে� মাাঝে� সে� 
অহংংকাারীী হয়ে� যাায় এবংং নি�জে�কে� সর্বে�েসর্বাা�  বলে� মনে� করে�। তখন ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ তাাকে� উচি�ত শি�ক্ষাা 
প্রদাান করে�ন। ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণকে� সন্তুষ্ট করাার জন্যযই সকল পূজূাা উদ্দি�ষ্ট। কৃৃষ্ণ কে�বল ইন্দ্রে�র প্রভুই নন 
বরংং তি�নি� ব্রহ্মাা, চন্দ্র, বাাযু়ু এবংং বরুুণ প্রভৃতি� সকল দে�বতাাদে�রও প্রভু। যাাহো�োক, অহংংকাারে�র কাারণে� 
ইন্দ্র তাা ভুুলে� গি�য়ে�ছি�ল।

ইন্দ্র যখন দে�খল যে�, কৃৃষ্ণ তঁাঁ�র পুুজাা বন্ধ করে�ছে� তখন সে� খুুব ক্রো�োধাান্বি�ত হল। ইন্দ্র সবচে�য়ে� 
শক্তি�শাালীী মে�ঘ ‘সম্বর্তত ক মে�ঘ’কেে আহ্বাান করল এবংং বলল, “বৃনৃ্দাাবনে�র উপর যাাও এবংং পুুরো�ো এলাাকাা 
ভাারীী বর্ষষণে� প্লাাবি�ত কর। আমাার বাাহন ঐরাাবতে�র উপর চড়ে� আমি�ও যাাব এবংং ঝড়ে�র সৃষৃ্টি� করব। 
বৃনৃ্দাাবনবাাসীীদে�র শাাস্তি� দে�ওয়াার জন্যয আমি� সকল শক্তি� ব্যযবহাার করব।”

দে�বরাাজ ইন্দ্রে�র আদে�শে� ভয়ংংকর মে�ঘে�রাা বৃনৃ্দাাবনে�র উপর গে�ল এবংং তাাদে�র সব শক্তি� ও ক্ষমতাা 
দি�য়ে� জলবর্ষষণ করতে� শুরুু করল। সে�খাানে� নি�রন্তর বজ্রপাাত, বি�জলি�, তীীব্র বাাযু়ুপ্রবাাহ এবংং বৃষৃ্টি� 
হচ্ছি�ল। বৃনৃ্দাাবনে�র সকল অধি�বাাসীী এবংং পশুরাা ঠাান্ডাায় কঁাঁ�পছি�ল। তাারাা সুুরক্ষাা এবংং আশ্রয়ে�র জন্যয 
কৃৃষ্ণে�র দি�কে� দৌ�ৌড়ে� গে�ল।
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কৃৃষ্ণ কে�বল স্মি�ত হাাসলে�ন এবংং তঁাঁ�র বাাম হস্তে�র কনি�ষ্ঠ আঙু্গুলি� দি�য়ে� গো�োবর্ধধন পর্ববত ধাারণ করলে�ন। 
তি�নি� সকলে�র দি�কে� তাাকি�য়ে� স্নে�হসহকাারে� বললে�ন, “প্রি�য় বৃনৃ্দাাবনবাাসীীগণ! তো�োমরাা অনুুগ্রহ করে� 
গো�োবর্ধধন পর্বব তে�র নি�চে� আশ্রয় গ্রহণ কর।” বৃনৃ্দাাবনবাাসীীগণ তাাদে�র গো�োধনসহ পুুরো�ো সপ্তাাহ গো�োবর্ধধন 
পর্বব তে�র নি�চে� অবস্থাান করে�ছি�লে�ন।

কৃৃষ্ণে�র অনন্যয শক্তি� দে�খে�, স্বর্গগরাাজ ইন্দ্র তাার কর্মে�ের জন্যয লজ্জাা অনুুভব করল। সে� এখন দে�খল যে�, 
তাার দর্পপই কে�বল চূূর্ণণ হয়ে�ছে�। স্বর্গে�ের রাাজাা ইন্দ্র তাার ভুুল বুুঝতে� পে�রে�ছি�লে�ন এবংং কৃৃষ্ণে�র নি�কট এসে� 
বলল, প্রি�য় প্রভু আমি� এত অহংংকাারীী ছি�লাাম যে�, ভে�বে�ছি�লাাম আপনি� বৃনৃ্দাানবাাসীীদে�র আমাার পূজূাা 
থে�কে� বি�রত করছে�ন। এখন আপনাার কৃৃপাায় আমি� অনুুধাাবন করে�ছি� যে�, আপনি� পরমে�শ্বর ভগবাান। 
আমাার সকল শক্তি� মূলূত আপনাার থে�কে�ই উৎপন্ন হয়ে�ছে� । সে�জন্যয, প্রি�য় প্রভু অনুুগ্রহ করে� আমাাকে� 
ক্ষমাা করুুন এবংং আশীীর্বাা� দ করুুন যে�ন কখনো�ো এত মূরূ্খখতাার সাাথে� কাার্যয নাা করি�।

ভক্তি�কথাা 			          					              	       

আরতি�র তাাৎপর্যয
সাাধাারণত আরতি� বলতে� বো�োঝাায় সৃষৃ্টি�র বি�ভি�ন্ন উপাাদাানসমূহূ বি�গ্রহরূূপীী ভগবাানকে� নি�বে�দন করাা। 
ভগবদ্গীীতাায় (৭.৪-৫) বর্ণণনাা করাা হয়ে�ছে�, এই জড়়  জগৎ ভূূমি�, জল, বাাযু়ু, আগুন, আকাাশ, মন, 
বুুদ্ধি� ও অহংংকাার এই আটটি উপাাদাান দি�য়ে� তৈ�রি�। এখাানে� ভূূমি� দ্বাারাা সমস্ত কঠি�ন, জল দ্বাারাা তরল, 
বাাযু়ু দ্বাারাা বাায়বীীয়, আকাাশ দ্বাারাা শূণূ্যযমাাধ্যযম ও শব্দতরঙ্গ, অগ্নি� দ্বাারাা বি�ভি�ন্ন প্রকাার বি�কি�রণ ও শক্তি�কে� 
বো�োঝাায়। আরতি�র সময় আমরাা এই আটটি উপাাদাানে�র প্রতীীক হি�সে�বে� বি�ভি�ন্ন দ্রব্যাা�দি� ভগবাানকে� 
নি�বে�দন করি�।

ফুুল এবংং বস্ত্র দ্বাারাা ভূূমি�কে�, জল দ্বাারাা জলীীয় বস্তুকে�, প্রদীীপ দ্বাারাা অগ্নি�কে�, চাামর দ্বাারাা বাাযু়ুকে�, শঙ্খ 
ও ঘণ্টাাধ্বনি� দ্বাারাা আকাাশকে�, বি�ভি�ন্ন মন্ত্র ও কীীর্ততনে� র দ্বাারাা মনকে�, আরতি�তে� পূরূ্ণণরূূপে� সমর্পপণে�র দ্বাারাা 
বুুদ্ধি�কে�, প্রণাাম দ্বাারাা অহংংকাারকে� পূজূাারীী শ্রীবি�গ্রহে�র উদ্দে�শ্যে�ে নি�বে�দন করে� থাাকে�।

আরতি�র দ্রব্যযসমূহূ চক্রাাকাারে� ঘুুরাানো�ো হয়, কাারণ এটি আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�য় যে�, কাালে�র আবর্তে�ে  
সর্ববদাা আমাাদে�র সকল কাার্যযক্রম ভগবাানকে� কে�ন্দ্র করে� সম্পাাদন করাা উচি�ত।

যখন বি�ভি�ন্ন দ্রব্যয ভগবাানকে� নি�বে�দন করাা হয়, তখন ভগবাান তাা গ্রহণ করে�ন। পঞ্চরাাত্রে�র এমন একটি 
পন্থাা যাা আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�য় যে�, সবকি�ছুই ভগবাানে�র। আমাাদে�র হাাত স্পর্শশ করে� প্রসাাদীী পুুষ্প 
আঘ্রাাণ করে� ও শঙ্খ জল শি�রে� ধাারণ করে� প্রসাাদ (কৃৃপাা) রূূপে� আমাাদে�র তাা প্রদাান করে�ন। তখন 
আমরাা দীীপশি�খাায় ভগবাানে�র প্রসাাদরূূপে� তাা গ্রহণ করি�। এর দ্বাারাা ভগবাানে�র প্রতি� আমাাদে�র সমর্পপণ 

বৃদৃ্ধি� পাায়।
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প্রবন্ধ				           					              	       

রাাজাা ভগীীরথ
ব্যযর্থথতাাকে� কীীভাাবে� জয় করতে� হয় তাা শে�খাানো�োর জন্যয শাাস্ত্রে� অনে�ক প্রে�রণাাদাায়ীী গল্প রয়ে�ছে�। 
এরূূপ একটি গল্প হচ্ছে� ভগীীরথে�র গল্প। সূরূ্যযবংংশে�র রাাজাা মহাারাাজ সগর তাার ১০০তম অশ্বমে�ধ যজ্ঞ 
করছি�লে�ন। সে�ই সময় তাার ৬০,০০০ পুুত্র যজ্ঞে�র অশ্বকে� অনুুসরণ করছি�ল যাা হচ্ছে� অন্যয রাাজ্যযসমূহূে�র 
উপর রাাজকীীয় শ্রে�ষ্ঠত্বে�র একটি নি�দর্শশন। ইন্দ্র তাার পদ হাারাানো�োর ভয়ে� অশ্বটি চুুরি� করে�ছি�ল। তি�নি� সে�ই 
অশ্বটিকে� পাাতাাললো�োকে� নি�য়ে� কপি�ল মুুনি� আশ্রমে� বে�ধে� রে�খে�ছি�লে�ন।

সগরে�র পুুত্রগণ সর্ববত্র অশ্বটির সন্ধাান করছি�ল এবংং অবশে�ষে� তাারাা কপি�ল মুুনি�র আশ্রমে� এসে�ছি�ল। 
তাাদে�র ঔদ্ধত্ববশতঃঃ তাারাা ভুুলবশত মনে� করে�ছি�ল যে�, মহাামুুনি� সে�ই অশ্বটিকে� চুুরি� করে�ছে�ন। সগরে�র 
পুুত্রগণ কপি�ল মুুনি�র নি�কটে� আগুন জ্বাালি�য়ে� তাাকে� বি�রক্ত করে�ছি�ল। মহর্ষি�ি কপি�ল সে�খাানে� বহু বছর 
ধরে� ধ্যাা�নমগ্ন ছি�লে�ন। তি�নি� যে� মুুহূূর্তে�ে  তঁাঁ�র চো�োখ খুুললে�ন, সগরে�র পুুত্রগণ তৎক্ষণাাৎ আগুনে� 
ভস্মীীভূূত হয়ে� গে�ল।

বি�শ্ব পরি�ব্রাাজক নাারদ মুুনি� সগর রাাজাার নি�কট সে�ই সংংবাাদ প্রদাান করে�ন। পুুত্রদে�র অকাাল মৃতুৃ্যু�র সংংবাাদ 
শুনে� মহাারাাজ সগর বি�মর্ষষ হয়ে� পড়ে�ন। যজ্ঞ অসম্পূরূ্ণণ থাাকাায় তি�নি� হতাাশ হয়ে� পড়ে�ন। অংংশুমাান 
নাামে� সগরে�র এক পৌ�ৌত্র ছি�ল। অংংশুমাানে�র পুুত্র হচ্ছে� দি�লীীপ এবংং তাার পুুত্রে�র নাাম হচ্ছে� ভগীীরথ। 
শৈ�শবে� ভগীীরথ এই ঘটনাাটি শুনে�ছি�ল। সে� জাানত যে�, তাার পূরূ্বব পুুরুুষদে�র ভস্ম যে�হে�তু পাাতাালে� 
পতি�ত হয়ে�ছে� তাাই তাারাা এখনো�ো জন্ম-মৃতুৃ্যু�র চক্র থে�কে� মুুক্ত হতে� পাারে�নি�।

মহাারাাজ সগর চে�য়ে�ছি�লে�ন, ভগীীরথ একটি সুুকঠি�ন কাার্যয সম্পন্ন করুুক। তি�নি� ভগীীরথকে� বলে�ছি�লে�ন, 
“তুুমি� কি� কো�োনো�ো প্রকাারে� পরম পাাবনীী গঙ্গাা নদীীকে� দি�ব্যয জগৎ থে�কে� পৃথৃি�বীীতে� নি�য়ে� আসতে� পাারবে�? 
তাারপর তুুমি� গঙ্গাাকে� নি�য়ে� পাাতাাললো�োকে� যাাবে� যে�ন গঙ্গাার জলধাারাা তো�োমাার পূরূ্বব পুুরুুষদে�র ভষ্মে�র 
উপর প্রবাাহি�ত হয়। এভাাবে�ই কে�বল তাারাা মুুক্তি� লাাভ করতে� পাারবে�।” তাাই ভগীীরথ তরুুণ বয়সে�ই 
হি�মাালয়ে�র উদ্দে�শ্যে�ে যাাত্রাা করে�ছি�ল। এই মহৎ প্রয়াাসে� সাাফল্যয লাাভে�র ব্যাা�পাারে� তি�নি� দৃৃঢ় প্রতি�জ্ঞ 
ছি�লে�ন।

প্রথমে� তি�নি� বছরে�র পর বছর ধরে� ভগবাান বি�ষ্ণুর নি�কট সহাায়তাা প্রাার্থথনাা করে� গভীীর ধ্যাা�নে� মগ্ন 
ছি�লে�ন। অবশে�ষে�, মাাতাা গঙ্গাা তঁাঁ�র দে�বীীস্বরূূপে� ভগীীরথকে� দর্শশন দে�ন এবংং পৃথৃি�বীীতে� আসতে� সম্মত 
হন। কি�ন্তু সে�ক্ষে�ত্রে� একটি সমস্যাা� ছি�ল। গঙ্গাার স্রো�োত এত বে�শি� হবে� যে� স্বর্গগ থে�কে� নাামাার সময় কে�উই 
তাার সাামনে� দঁাঁ�ড়াাতে� পাারবে� নাা। তাাই এমন একজন শক্তি�শাালীী ব্যযক্তি�র প্রয়ো�োজন ছি�ল যি�নি� স্বর্গগ থে�কে� 
প্রবাাহি�ত স্রো�োতকে� কে�বল গ্রহণ করে� শাান্তই করবে�ন নাা বরংং ধাারণও করবে�ন।

মাাতাা গঙ্গাা তখন শি�বে�র নাাম উল্লে�খ করলে�ন। তাাই ভগীীরথ শি�বে�র ধ্যাা�ন করতে� শুরুু করলে�ন। মহে�শ্বর 
আশুতো�োষ শীীঘ্রই প্রসন্ন হলে�ন। তি�নি� ভগীীরথে�র সম্মুখে� আবি�র্ভূ�ত  হয়ে�ছি�লে�ন এবংং গঙ্গাার অবতরণকাালে� 
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তঁাঁ�র চুুলে�র জটাায় সে�ই স্রো�োতকে� ধাারণ করতে� সম্মত হলে�ন! পুুণ্যযসলি�লাা গঙ্গাা স্বর্গগলো�োক থে�কে� শি�বে�র 
জটাা পর্যযন্ত প্রবাাহি�ত হলে�ন। কি�ন্তু গঙ্গাার দন্ত চূূর্ণণ করাার জন্যয শি�ব গঙ্গাার প্রবাাহকে� রো�োধ করে� তাার চুুলে�র 
মধ্যে�ে গঙ্গাাকে� আটকে� দি�লে�ন।

ভগীীরথ পুুনরাায় প্রাার্থথনাা করলে�ন এবংং গঙ্গাাকে� পৃথৃি�বীীতে� আসতে� দে�য়াার জন্যয শি�বকে� অনুুরো�োধ 
জাানাালে�ন। শি�বে�র জটাা থে�কে� পতি�ত জল স্রো�োতস্বি�ণীী গঙ্গাারূূপে� প্রবাাহি�ত হতে� লাাগল। গঙ্গাাদে�বীী 
ভগীীরথকে� তাার পূরূ্বব পুুরুুষদে�র ভষ্মে�র দি�কে� তঁাঁ�কে� নি�য়ে� যে�তে� বললে�ন। তাাই ভগীীরথ তাার রথ নি�য়ে� 
সম্মুখে� অগ্রসর হচ্ছি�লে�ন এবংং তাাকে� অনুুসরণ করতে� দে�বীীকে� অনুুরো�োধ করলে�ন। জহু্নু মুুনি� নাামক 
এক ঋষি� গঙ্গাার প্রবাাহ পথে� ধ্যাা�ন করছি�লে�ন। গঙ্গাা তঁাঁ�র আশ্রমকে� প্লাাবি�ত করাায় তি�নি� খুুব রে�গে� 
গি�য়ে�ছি�লে�ন। ক্রো�োধবশতঃঃ জহু্নু মুুনি� পুুরো�ো নদীীকে� পাান করে�ছি�লে�ন।

কি�ন্তু ভগীীরথ ছি�ল দৃৃঢ়প্রতি�জ্ঞ। তি�নি� তাার প্রয়াাস ত্যাা�গ করে�ন নি�। তি�নি� পুুনরাায় ধ্যাা�নে� বসলে�ন। মহর্ষি�িকে� 
সন্তুষ্ট করতে� তাার বহু বছর লে�গে�ছি�ল। অবশে�ষে� মুুনি� শাান্ত হয়ে� তঁাঁ�র কর্ণণ দি�য়ে� নদীীকে� বে�র হতে� 
দি�লে�ন। সে�জন্যয গঙ্গাার নাাম হল জাাহ্নবীী। পরি�শে�ষে� গঙ্গাা ব্রহ্মাাণ্ডে�র নি�ম্নতর লো�োক পাাতাালে� পৌঁ�ঁ�ছলে�ন, 
যে�খাানে� ভগীীরথে�র পূরূ্বব পুুরুুষদে�র ভষ্ম পড়ে� ছি�ল। গঙ্গাার পবি�ত্র জল সগর রাাজাার মৃতৃ পুুত্রদে�র শুদ্ধ 
করে� তৎক্ষণাাৎ মুুক্তি� প্রদাান করল।

ভগীীরথ প্রতি� পদে� পদে� ব্যযর্থথতাার সম্মুখীীন হয়ে�ছি�লে�ন কি�ন্তু তি�নি� সকল চ্যা�ালে�ঞ্জগুলো�ো নিঃ�ঃস্বাার্থথভাাবে� 
সহ্যয করে�ছি�লে�ন। অবশে�ষে� তি�নি� গঙ্গাাকে� স্বর্গগ থে�কে� পৃথৃি�বীীতে� নি�য়ে� আসতে� সক্ষম হলে�ন এবংং তঁাঁ�র 
পূরূ্বব  পুুরুুষদে�র মুুক্ত করে�ছি�লে�ন। আমাাদে�র অবশ্যযই জাানতে� হবে� যে�, সুুন্দরতম প্রয়াাস রাাখাা এবংং 
সর্বো�ো� চ্চ চে�ষ্টাা করাাই এর চাাবি�কাাঠি�।
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আচাার্যয চরি�ত				           					           

শ্রীল ভক্তি�বি�নো�োদ ঠাাকুর
শ্রীল ভক্তি�বি�নো�োদ ঠাাকুুর শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুর অত্যযন্ত প্রি�য়জন। তি�নি� এই জগতে� মহাাপ্রভুর বাাণীী 
এবংং মনো�োভাাব প্রচাার করাার জন্যয আবি�র্ভূ�ত  হন। তি�নি� ১৮৩৮ খ্রি�স্টাাব্দে� ২ সে�প্টে�ম্বর বীীরনগরে� তঁাঁ�র 
মাাতাামহে�র আলয়ে� আবি�র্ভূ�ত  হন। তঁাঁ�র পি�তাার নাাম শ্রী আনন্দ চন্দ্র দত্ত ও মাাতাার নাাম শ্রী জগন্মো�োহি�নীী 
দে�বীী। পি�তাা-মাাতাা তঁাঁ�র নাাম রে�খে�ছি�লে�ন শ্রী কে�দাারনাাথ দত্ত।

শি�শুকাালে� মাাত্র দুুবছর বয়সে� ঠাাকুুরে�র জি�হ্বাায় কবি�ত্বে�র সূ্ফূর্তি�ি হয়। তঁাঁ�র ব্যযবহৃত প্রতি�টি শব্দ 
ভগবদ্ভক্তি�র অমৃতৃময় রসে� পূরূ্ণণ। মাাত্র ছয় বছর বয়সে� তি�নি� রাামাায়ণ ও মহাাভাারতে�র যাাবতীীয় তথ্যয ও 
ইতি�হাাস আয়ত্ত করে�ছি�লে�ন। তি�নি� মাাত্র নয় বছর বয়সে� জ্যো�ো�তি�ষশাাস্ত্র সম্বন্ধে� গবে�ষণাা আরম্ভ করে�ন। 
তি�নি� অত্যযন্ত মৃদুৃু ও মি�ষ্টভাাষীী ছি�লে�ন। প্রীীতি�পূরূ্ণণ ও মর্যাা�দাাপূরূ্ণণ বাাক্যে�ের দ্বাারাা তি�নি� সকলে�র হৃদয় জয় 
করে�ছি�লে�ন। শ্রীল ভক্তি�বি�নো�োদ ঠাাকুুর ঈশ্বরচন্দ্র বি�দ্যাা�সাাগর মহাাশয়ে�র অতি� পুুরাাতন স্নে�হাাস্পদ ছাাত্র 
ছি�লে�ন।

মাাত্র এগাারো�ো বছর বয়সে� ঠাাকুুরে�র পি�তৃবি�য়ো�োগ হয়। তৎকাালীীন বঙ্গদে�শে�র সাামাাজি�ক প্রথাা অনুুযাায়ীী শ্রী 
কে�দাারনাাথে�র জননীী বাারো�ো বছর বয়সে�র ছে�লে�র সাাথে� পঁাঁ�চ বছরে�র একজন কন্যাা�র বি�বাাহ সম্পাাদন 
করে�ন। শ্রীল ভক্তি�বি�নো�োদ ঠাাকুুর তৎকাালীীন বৃটৃিশ সরকাারে�র ম্যাা�জি�স্ট্রে�ট ছি�লে�ন। ঈশ্বরচন্দ্র বি�দ্যাা�সাাগর 
মহো�োদয়ে�র ইচ্ছাাক্রমে� তি�নি� কটক সরকাারি� উচ্চ বি�দ্যাা�লয়ে�র এবংং ভদ্রক সরকাারি� উচ্চ বি�দ্যাা�লয়ে�র প্রধাান 
শি�ক্ষকে�র পদ স্বীীকাার করে�ছি�লে�ন। সে� সময় ঠাাকুুরে�র রচি�ত উড়ি�ষ্যাা�র মঠসমূহূে�র তথ্যযপূরূ্ণণ একটি গ্রন্থ 
প্রকাাশি�ত হয়। ঠাাকুুর ‘শ্রীচৈ�তন্যযগীীতাা’ নাামে� একটি গ্রন্থ লি�খে� তাাতে� নি�জে�কে� ‘সচ্চি�দাানন্দ প্রে�মাালঙ্ক’ 
রূূপে� পরি�চয় প্রদাান করে�ছে�ন। শ্রী গৌ�ৌড়ীীয় গো�োস্বাামীী সংংঘ করৃ্তৃ� ক ঠাাকুুর ‘ভক্তি�বি�নো�োদ’ নাামে� ভূূষি�ত হন।

তখন থে�কে�ই শ্রী কে�দাারনাাথ শ্রী সচ্চি�দাানন্দ ভক্তি�বি�নো�োদ ঠাাকুুর নাামে� প্রসি�দ্ধি� লাাভ করে�ন। মে�দি�নীীপুুরে� 
থাাকাা অবস্থাায় তঁাঁ�র প্রথম স্ত্রীীর অন্তর্ধাা�ন হলে� মকপুুরে� তি�নি� ভগবতীী দে�বীীকে� পত্নীীরূূপে� গ্রহণ করে�ন।

তি�নি� পুুরীীতে� কি�ছুকাাল ম্যাা�জি�স্ট্রে�ট রূূপে� দাায়ি�ত্ব পাালন করে�ন। সে�খাানে� থাাকাা অবস্থাায় ১৮৭৪ সাালে� 
তঁাঁ�র পুুত্র শ্রীল ভক্তি�সি�দ্ধাান্ত সরস্বতীী ঠাাকুুর আবি�র্ভূ�ত  হন। পুুরীীতে� থাাকাা অবস্থাায় তি�নি� বি�ভি�ন্ন অপশক্তি� 
সম্পন্ন প্রতাারকদে�র শাাস্তি� দি�য়ে�ছি�লে�ন। তি�নি� যখন পুুরীী থে�কে� ফি�রে� আসে�ন তখন তি�নি� ভাারতে�র 
বি�ভি�ন্নস্থাান দর্শশন করতে� বে�র হন।

শ্রীল ভক্তি�বি�নো�োদ ঠাাকুুর বহু গ্রন্থ লি�খে�ন এবংং অক্লাান্ত পরি�শ্রমে�র সঙ্গে� প্রচাার করে� তি�নি� শুদ্ধভক্তি�র 
বহু প্রতি�কূল অপসি�দ্ধাান্তসমূহূ খণ্ডন করে�ন। তি�নি� সরকাারে�র শাাসন বি�ভাাগে�র দাায়ি�ত্বশীীল কাার্যে�ে নি�যুক্ত 
থে�কে�ও বি�ভি�ন্ন ভাাষাায় শতাাধি�ক গ্রন্থ লে�খে�ন এবংং প্রচাার করে�ন। ১৮৭৭ হতে� ১৮৯০ খ্রি�ষ্টাাব্দ পর্যযন্ত তি�নি� 
বি�ভি�ন্নস্থাানে� প্রচাার করে�ছে�ন এবংং বি�ভি�ন্ন তীীর্থথস্থাান দর্শশন করে�ছে�ন।

একদি�ন সন্ধ্যাা�র পর নবদ্বীীপ শহরে� ভক্তি�বি�নো�োদ ঠাাকুুর তঁাঁ�র গৃহৃে�র ছাাদে� বসে� ধাামে�র সৌ�ৌন্দর্যয দর্শশন 
করছি�লে�ন। সে�ই সময় উত্তর দি�কে� একটি আলো�োকময় অট্টাালি�কাা দর্শশন করলে�ন। ঠাাকুুরে�র সঙ্গে� অবস্থি�ত 
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ভক্তি�সি�দ্ধাান্ত সরস্বতীী ঠাাকুুরও তাা দে�খে� আশ্চর্যাা�ন্বি�ত হলে�ন। পরদি�ন সকাালে� উক্ত স্থাানটি বল্লাালদীীঘি� 
বলে� জাানাা গে�ল। সে�খাানকাার স্থাানীীয় প্রবীীন ব্যযক্তি�দে�র জি�জ্ঞে�স করলে� তঁাঁ�রাা বললে�ন, এই স্থাানে�র 
নাাম মি�ঞাাপুুর। তখন তি�নি� পুুরাাতন নথি�পত্র ও ম্যাা�প দে�খে� বুুঝতে� পাারলে�ন যে� এই স্থাানই মহাাপ্রভুর 
আবি�র্ভাা�ব  স্থাান। পরে� শ্রীল জগন্নাাথ দাাস বাাবাাজি� মহাারাাজকে� নি�য়ে� সে�ই স্থাানে� গে�লে� তি�নি� নি�শ্চি�ত করে� 
বলে�ন যে�, এটিই হচ্ছে� মহাাপ্রভুর আবি�র্ভাা�ব  স্থাান মাায়াাপুুর।

সরকাারি� কাাজ হতে� অবসর গ্রহণ করে� তি�নি� কৃৃষ্ণনগর হতে� গো�োদ্রুম দ্বীীপে�র সুুরভীীকুুঞ্জে� মাাসব্যাা�পীী 
শাাস্ত্র আলো�োচনাা করে�ন। পরে� তি�নি� সে�খাানে� নাামহট্ট প্রতি�ষ্ঠাা করে� মহাাপ্রভুর বাানীী প্রচাারে� আত্মনি�য়ো�োগ 
করে�ন। শ্রীল ভক্তি�বি�নো�োদ ঠাাকুুর শুদ্ধভক্তি�র সি�দ্ধাান্ত বি�রুুদ্ধ মতবাাদসমূহূ খণ্ডন করে� জীীবে�র বাাস্তব 
কল্যাা�ণ বি�ধাান কে� করবে�, এ চি�ন্তাায় অত্যযন্ত ব্যাা�কুল হয়ে� পড়ে�ন। তখন শ্রীল ভক্তি�সি�দ্ধাান্ত সরস্বতীী ঠাাকুুর 
তঁাঁ�র ভৃৃত্যয রূূপে� এই কাার্যয সম্পাাদন করবে�ন বলে� সংংকল্প করে�ন। ঠাাকুুর তাা শ্রবণ করে� তঁাঁ�র হৃদয়ে�র 
পরম উল্লাাস ভাাব প্রকাাশ করে�ছি�লে�ন। ১৯১৪ খ্রি�স্টাাব্দে�র ২৩ জুুন শ্রীল ভক্তি�বি�নো�োদ ঠাাকুুর অন্তর্ধাা�ন 
লীীলাা সম্পাাদন করে�ন।
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আধ্যাা�ত্মি�ক শি�ক্ষাা ও সমাাজসে�বাামূলক সংংগঠন				         

ইস্্ কন
আন্তর্জাা�তি� ক কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ সংংঘ (ইস্ ্কন) গৌ�ৌড়ীীয়-বৈ�ষ্ণব সম্প্রদাায়ে�র অন্যযতম একটি শাাখাা। ১৯৬৬ 
সাালে� প্রতি�ষ্ঠাার পর থে�কে� ইস্ ্কন পঁাঁ�চ দশকে�রও বে�শি� সময় ধরে� বি�শ্বব্যাা�পীী শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুর 
প্রবর্তি�িত কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ আন্দো�োলনে�র প্রচাার ও প্রসাার করে� চলে�ছে�। শ্রীচৈ�তন্যযদে�ব জগদ্বাাসীীকে� 
কৃৃষ্ণভক্তি�র বি�জ্ঞাান শি�ক্ষাা দি�য়ে�ছি�লে�ন। তি�নি� কলি�যুুগে�র যুুগধর্মম সর্বব শ্রে�ষ্ঠ ফলপ্রদ ভগবাানে�র দি�ব্যযনাাম 
সমন্বি�ত হরে�কৃষ্ণ মহাামন্ত্র কীীর্ততনে� র পন্থাা প্রচাার করে�ছি�লে�ন:

হরে� কৃৃষ্ণ হরে� কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ হরে� হরে�।
হরে� রাাম হরে� রাাম রাাম রাাম হরে� হরে� ।

পৃথৃি�বীীব্যাা�পীী সমস্ত নগরাাদি� গ্রাামে� ভগবাানে�র এই দি�ব্যযনাাম প্রচাারে� শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুর অভি�লাাষ 
পূরূণে�র উদ্দে�শ্যে�েই ইস্ ্কন প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছে�। শ্রীল প্রভুপাাদ ইস্ ্কন স্থাাপন করে�ছি�লে�ন যাাতে� সংংঘে� 
যো�োগদাানকাারীী প্রত্যে�েকে�ই পূরূ্ণণ কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ অর্জজনে� র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সমস্ত কি�ছু পে�তে� পাারে�। 
তাাই তি�নি� শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভু থে�কে� গুরুু-পরম্পরাা ক্রমে� প্রাাপ্ত শি�ক্ষাা অনুুযাায়ীী শ্রীমদ্ভগবদ্গীীতাা ও 
শ্রীমদ্ভাাগবতে�র ভাাষ্যয রচনাা করে� গে�ছে�ন। তঁাঁ�র এই অসাামাান্যয অবদাানে�র জন্যয আজ কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃে�র 
সংংস্পর্শে�ে  এসে� অগণি�ত মাানুুষ ভগবদ্ভক্তি�তে� যুুক্ত হয়ে� শাাশ্বত শাান্তি�র সন্ধাান পে�য়ে�ছে�ন। 

ইস্্ কন প্রতি�ষ্ঠাার ইতি�হাাস ও বি�স্তাার

১৯৬৬ সাালে�র ১৩ জুুলাাই যুুক্তরাাষ্ট্রে�র নি�উইয়র্কক  শহরে�র ম্যাা�নহাাটনে�র ২৬ নংং সে�কে�ন্ড আ্যযভি�নি�উতে� 
ছো�োট একটি দো�োকাান ঘর         ‘ম্যাা�চলে�স গি�ফট’ এ শ্রীল অভয়চরণাারবি�ন্দ ভক্তি�বে�দাান্ত স্বাামীী প্রভুপাাদ করৃ্তৃ� ক 
ইস্ ্কন প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছি�ল। দাাপ্তরি�কভাাবে� এখাানে� প্রতি�ষ্ঠি�ত হলে�ও ১৯২২ সাালে� এ.সি�. ভক্তি�বে�দাান্ত 
স্বাামীীর সাাথে� তাার গুরুুদে�ব শ্রীল ভক্তি�সি�দ্ধাান্ত সরস্বতীী প্রভুপাাদে�র প্রথম সাাক্ষাাতে� প্রাাপ্ত পাাশ্চাাত্যয দে�শে� 
প্রচাার করাার আদে�শই ইস্ ্কন প্রতি�ষ্ঠাার সূতূ্রপাাত এবংং পরবর্তীী ৪০ বছর ধরে� তি�নি� সে�ই আজ্ঞাা পাালনে� 
কাাজ করে�ন। 

১৯৫৩ সাালে� ভাারতে�র ঝঁাঁ�সি�তে� তি�নি� ‘ভক্তসঙ্গ’ প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছি�লে�ন যাার ৭টি উদ্দে�শ্যযই তি�নি� পরবর্তীীতে� 
ইস্ ্কনে�র ৭টি উদ্দে�শ্যয হি�সে�বে� প্রণয়ন করে�ন। তাারপর ১৯৬৫ সাালে� আমে�রি�কাা পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর পর দীীর্ঘঘ 
এক বছর সংংগ্রাামে�র পর তি�নি� ইস্ ্কন প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন।

এরপর ১৯৬৬ থে�কে� ১৯৭৩ সাালে�র মধ্যে�ে কাানাাডাা, ইউরো�োপ, মে�ক্সি�কো�ো, আফ্রি�কাা, দক্ষি�ণ আমে�রি�কাা 
ও ভাারতে� একাাধি�ক মন্দি�র প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন।

১৯৭০ সাালে� প্রভুপাাদ ইস্ ্কন পরি�চাালনাার জন্যয ‘জি�.বি�.সি�. (গভর্নিং�ং� বডি� কমি�শন)’ প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন।

১৯৭০ সাালে� ভাারতে� ফি�রে� আসে�ন। ১৯৭০ থে�কে� ১৯৭৭ সাালে�র মধ্যে�ে ভাারতে�র বৃনৃ্দাাবন, মাায়াাপুুর ও 
মুুম্বাাইতে� তি�নটি বড় মন্দি�র প্রতি�ষ্ঠাা হয়।

১৯৭২ সাালে� প্রভুপাাদ করৃ্তৃ� ক ইস্ ্কনে�র প্রন্থ প্রকাাশনাা সংংস্থাা ‘ভক্তি�বে�দাান্ত বুুক ট্রাাস্ট (বি�.বি�.টি)’ প্রতি�ষ্ঠি�ত 
হয়। এটি বর্ততমা ানে� বি�শ্বে�র আধ্যাা�ত্মি�ক গ্রন্থ প্রকাাশে�র অন্যযতম একটি বৃহৃৎ প্রকাাশক সংংস্থাা।
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১৯৭৭ সাালে� শ্রীল প্রভুপাাদ করৃ্তৃ� ক ‘ভক্তি�বে�দাান্ত চ্যা�ারি�টি ট্রাাস্ট’ প্রতি�ষ্ঠি�ত হয় যাা শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভু ও 
তাার পাার্ষষদবর্গে�ের লীীলাাভূূমি� তথাা গৌ�ৌড়মণ্ডল ভূূমি�র উন্নয়ন ও সংংস্কাারে� অর্থথসংংস্থাান করে�।

বর্ততমা ানে� সাারাা বি�শ্বব্যাা�পীী ইস্ ্কনে�র ৮০০টিরও বে�শি� মন্দি�র রয়ে�ছে�। এছাাড়াাও ৭০ এর অধি�ক গো�োশাালাা, 
খাামাার ও ইকো�োভি�লে�জ আছে�।

ইস্্ কনে�র ৭টি উদ্দে�শ্যয

১.	সু সংংবদ্ধভাাবে� মাানবসমাাজে� ভগবত্তত্ত্বজ্ঞাান প্রচাার করাা এবংং সমস্ত মাানুুষকে� পাারমাার্থি�িক 
জীীবনযাাপনে� অনুুপ্রাাণি�ত হতে� শি�ক্ষাা দে�ওয়াা, যাার ফলে� জীীবনে�র যথাার্থথ উদ্দে�শ্যয সম্বন্ধে� বি�ভ্রাান্তি� 
প্রতি�হত হবে� এবংং জগতে� যথাার্থথ সাাম্যয এবংং শাান্তি� প্রতি�ষ্ঠি�ত হবে�।

২. 	 শ্রীমদ্ভগবদগীীতাা এবংং শ্রীমদ্ভাাগবতে�র অনুুসরণে� কৃৃষ্ণভাাবনাার অমৃতৃ প্রচাার করাা।

৩. 	সংংস্থাার সমস্ত সদস্যযদে�র পরস্পরে�র কাাছে� টে�নে� আনাা এবংং শ্রীকৃৃষ্ণে�র কাাছে� টে�নে� আনাা এবংং 
এইভাাবে� প্রতি�টি সদস্যয চি�ত্তে� এমনকি� প্রতি�টি মাানুুষে�র চি�ত্তে� সে�ই ভাাবনাার উদয় করাানো�ো, যাাতে� 
সে� উপলব্ধি� করতে� পাারে� যে�, প্রতি�টি জীীবই হচ্ছে� পরমে�শ্বর ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণে�র বি�ভি�ন্ন অংংশ।

৪. 	 শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভু প্রবর্তি�িত সমবে�তভাাবে� ভগবাানে�র দি�ব্যযনাাম কীীর্ততন  করাার যে� সংংকীীর্ততন  
আন্দো�োলন, সে� সম্বন্ধে� সকলকে� শি�ক্ষাা দে�ওয়াা ও অনুুপ্রাাণি�ত করাা।

৫. 	 সংংস্থাার সদস্যযদে�র জন্যয এবংং সমস্ত সমাাজে�র জন্যয পবি�ত্র স্থাান নি�র্মাা�ণ করাা যে�খাানে� ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ 
তাার নি�ত্যযলীীলাা-বি�লাাস করবে�ন এবংং পরমে�শ্বর ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণে�র উদ্দে�শ্যে�ে তাা নি�বে�দি�ত হবে�।

৬. 	 একটি সরল এবংং অত্যযন্ত স্বাাভাাবি�ক জীীবনধাারাা সম্বন্ধে� শি�ক্ষাা দে�ওয়াার জন্যয সদস্যযদে�র পরস্পরে�র 
কাাছে� টে�নে� আনাা।

৭. 	পূ রূ্বো�ো�ল্লি �খি�ত উদ্দে�শ্যযসমূহূ সাাধন করবাার জন্যয সাাময়ি�ক পত্রি�কাা, গ্রন্থ ও অন্যাা�ন্যয লে�খাা প্রকাাশ করাা 
ও বি�তরণ করাা।

বৈ�দি�ক শি�ক্ষাা প্রসাারে� ইস্্ কনে�র অনবদ্যয পদক্ষে�প

ইস্ ্কন প্রতি�ষ্ঠাার ৭টি উদ্দে�শ্যে�ের মধ্যে�ে ৪টিতে�ই শি�ক্ষাা শব্দটির সরাাসরি� উল্লে�খ রয়ে�ছে� এবংং বাাকি�গুলো�োও 
কো�োন নাা কো�োনো�োভাাবে� শি�ক্ষাা সংংক্রাান্ত । শ্রীল প্রভুপাাদে�র সময় থে�কে� শুরুু করে� বর্ততমা ান পর্যযন্ত শি�ক্ষাা 
সংংক্রাান্ত বি�ষয়ে� ইস্ ্কনে�র উল্লে�খযো�োগ্যয পদক্ষে�পসমূহূ এবংং অর্জজন  সমূহূ দে�খে� নে�ওয়াা যাাক।

গুরুুকুুল ও সু্কুল সমূহে�র মাাধ্যযমে� শি�ক্ষাা প্রদাান

ইস্ ্কন পরি�চাালি�ত গুরুুকুুলসমূহূে� একাাডে�মি�ক শি�ক্ষাা ও বৈ�দি�ক শি�ক্ষাার সমন্বয় করে� পাাঠদাান করাা 
হয়।  এখাানে� যে�মন বি�জ্ঞাান, গণি�ত, সাাহি�ত্যয, কলাাবি�দ্যাা� ইত্যাা�দি� নি�য়ে� শি�ক্ষাাদাান করাা হয় তে�মনি� 
শ্রীমদ্ভগবদগীীতাা, শ্রীমদ্ভাাগতম, রাামাায়ণ, মহাাভাারত আদি� বৈ�দি�ক শি�ক্ষাাও দে�ওয়াা হয়।

১৯৭২ সাালে�র ৯ সে�প্টে�ম্বর শ্রীল প্রভুপাাদে�র হাাত ধরে� ডাালাাসে� ইস্ ্কনে�র প্রথম গুরুুকুুল স্থাাপি�ত 
হয়। এরপর টে�ক্সাাস, মাায়াাপুুর, বৃনৃ্দাাবনসহ বি�ভি�ন্ন বড় বড় শহরে� ইস্ ্কনে�র ১৫টিরও অধি�ক গুরুুকুুল 
রয়ে�ছে�। গুরুুকুুলে�র পাাশাাপাাশি� ভক্তি�বে�দাান্ত সু্কুল, ভক্তি�বে�দাান্ত ইন্টাারন্যাা�শনাাল সু্কুল, ভক্তি�বে�দাান্ত 
একাাডে�মি� এরকম বি�ভি�ন্ন নাামে� মাায়াাপুুরসহ ভাারতে�র বি�ভি�ন্ন শহরে�, যুুক্তরাাষ্ট্র, অস্ট্রে�লি�য়াাসহ বড় বড় 
দে�শে� এমনকি� বাং�ংলাাদে�শে�ও কয়ে�কটি সু্কুল রয়ে�ছে�। 
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ভক্তি� কো�োর্সসসমূহ

ভক্তি�মূলূক কো�োর্সস যে�মন- ভক্তি�শাাস্ত্রীী, ভক্তি�বৈ�ভব, ভক্তি�বে�দাান্ত, ভক্তি� সাার্বব ভৌ�ৌম, স্প্রি�চুুয়াাল সাায়ে�ন্টি�স্ট, 
ডি�সকভাার ইয়ো�োরসে�ল্ফ, আধ্যাা�ত্মি�ক রহস্যে�ের বৈ�জ্ঞাানি�ক ব্যাা�খ্যাা�, ইস্ ্কন শি�ষ্যয প্রশি�ক্ষণ কো�োর্সস আদি� 
বি�ভি�ন্ন কো�োর্সস প্রদাান করে� থাাকে�। মাায়াাপুুর ইনস্টি�টিউট, ভক্তি�বে�দাান্ত ইনস্টি�টিউট, গো�োবর্ধধন ইনস্টি�টিউট 
ইত্যাা�দি�র মাাধ্যযমে� কো�োর্সসগুলি� পরি�চাালি�ত হয়, যে�খাান থে�কে� বৈ�দি�ক শি�ক্ষাায় নি�জে�কে� সমৃদৃ্ধশাালীী করাার 
সুুযো�োগ রয়ে�ছে�। 

প্রশি�ক্ষণ মূূলক কো�োর্সস

ইস্ ্কন ব্যযক্তি�ত্ব উন্নয়ন, দক্ষতাা বৃদৃ্ধি�, দ্বন্দ্ব নি�রসন, পাারি�বাারি�ক জীীবনে� আধ্যাা�ত্মি�কতাার প্রয়ো�োগ, 
ক্যাা�রি�য়াার ডে�ভে�লপমে�ন্ট আদি� বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে� বি�ভি�ন্ন প্রশি�ক্ষণ ও সে�মি�নাারে�র আয়ো�োজন করে� থাাকে�। 
যে�মন- Leadership Course, জি�বি�সি� ট্রে�নিং�ং, গুরুু ট্রে�নিং�ং, পূজূাারীী কো�োর্সস, অর্চচন  কো�োর্সস  ইত্যাা�দি�।

বি�ভি�ন্ন প্রকল্প 

ইস্ ্কনে� ইকো�োভি�লে�জ, ‘Gita Valley’ এর মতো�ো কি�ছু প্রকল্প রয়ে�ছে� যে�গুলো�াও শি�ক্ষাা প্রসাারণে� ভূূমি�কাা 
রাাখছে�। যে�মন- ভাারতে�র মহাারাাষ্ট্রে� অবস্থি�ত গো�োবর্ধধন ইকো�োভি�লে�জ, যুুক্তরাাষ্ট্রে�র পে�নসি�লভে�নি�য়াায় 
গীীতাানগরীী যে�টি বর্ততমা ানে� ‘Gita Valley’ নাামে� পরি�চি�ত, ভাারতে�র মহাারাাষ্ট্রে� নীীলাাচল বৈ�দি�ক 
ভি�লে�জ, আমে�রি�কাার ওয়ে�স্ট ভাার্জি�িনি�য়াায় নি�উ বৃনৃ্দাাবন, নি�উজি�ল্যাা�ন্ডে� নি�উ বর্ষাা�ণাা,  মাায়াাপুুর বৈ�দি�ক 
ভি�লে�জ ও খাামাার ইত্যাা�দি� অন্যযতম। 

বই প্রকাাশনাা ও প্রচাার

শ্রীল প্রভুপাাদে�র রচি�ত ৮০টিরও বে�শি� গ্রন্থসমূহূ, বি�ভি�ন্ন আচাার্যযবৃনৃ্দদে�র গ্রন্থ ও বৈ�দি�ক গ্রন্থসমূহূ পৃথৃি�বীীর 
বি�ভি�ন্ন ভাাষাায় প্রকাাশি�ত করে� চলে�ছে� ‘ভক্তি�বে�দাান্ত বুুক ট্রাাস্ট’। এই গ্রন্থসমূহূ ব্যাা�পকভাাবে� প্রচাারে�র 
মাাধ্যযমে� সাারাা বি�শ্বে�র কো�োটি কো�োটি মাানুুষ আধ্যাা�ত্মি�ক বি�ষয়ে� জ্ঞাান লাাভ করাার সুুযো�োগ পাাচ্ছে�।

১৯৬৬ সাালে�র পর অদ্যাা�বদি� এই প্রকাাশাানর মাাধ্যযমে� প্রাায় ৬০ কো�োটিরও বে�শি� ধর্মম ও নীীতি�শি�ক্ষাামূলূক 
গ্রন্থ বি�তরণ করাা হয়ে�ছে�।

শি�ক্ষাাক্ষে�ত্রে� ইস্্ কনে�র অর্জজনসমূ হ

•	 ২০১৭ সাালে� জাাতি�সংংঘে�র অঙ্গসংংস্থাা UNWTO করৃ্তৃ� ক বি�শে�ষ পুুরস্কাারে� ভূূষি�ত করাা হয় ইস্ ্কনে�র 
ইকো�াভি�লে�জ প্রকল্পকে�। 

•	 ২৪ নভে�ম্বর, ২০১৪ নাাইজে�রি�য়াার লাাগো�োসে� খাাদ্যয বি�তরণ ও শি�ক্ষাামূলূক কাার্যযক্রম পরি�চাালনাার 
জন্যয ইস্ ্কনকে� ‘সো�োশ্যাা�ল ইমপ্যাা�ক্ট আ্যযন্ড সাাসটে�ইনে�বি�লি�টি আ্যযওয়াার্ডডস  (SISA) - ২০২৪’ এ 
ভূূষি�ত করে�।

•	পৃ থৃি�বীীর প্রাায় ৮০টি ভাাষাায় শ্রীমদ্ভগবদগীীতাা যথাাযথ এর প্রকাাশ এবংং ১০৮টি ভাাষাায় এর ভূূমি�কাা 
অনুুবাাদ করাা হয়।

•	 ‘Sri Mayapur International School’ যুুক্তরাাজ্যে�ের ক্যাা�মব্রি�জ ইউনি�ভাার্সি�িটি করৃ্তৃ� ক স্বীীকৃৃত 
হয়ে�ছে�।



38

•	নৈ�তি� ক ও মাানবি�ক মূলূ্যযবো�োধ প্রসাারে� ইস্ ্কনে�র একটি উদ্যো�ো�গ Value Education Olympiad 
জাাতি�সংংঘে�র পরি�বে�শ কর্মমসূচূি� (UNEP)  এর সাাথে� যৌ�ৌথভাাবে� পরি�চাালি�ত হয়।

আন্তর্জাা �তি�ক পরি�সরে� ইস্্ কনে�র কাার্যযক্রম

বর্ততমা ান বি�শ্বে�র প্রাায় ১৫০টিরও বে�শি� দে�শে� বি�স্তৃত ইস্ ্কন একটি সুুসংংগঠি�ত ধর্মীীয় আন্দো�োলন হলে�ও 
এটির কাার্যযক্রম শুধুু ধর্মীীয় প্রচাারণাায় সীীমাাবদ্ধ নয় বরংং এটি শি�ক্ষাা, খাাদ্যয নি�রাাপত্তাা, সংংসৃ্কৃতি�, পরি�বে�শ 
এবংং সাামাাজি�ক উন্নয়নকে� একত্রি�ত করে� একটি সমন্বি�ত আধ্যাা�ত্মি�ক-সাামাাজি�ক কাাঠাামো�ো গড়ে� তুুলে�ছে�। 
বি�ভি�ন্ন দে�শে� ইস্ ্কনে�র কাার্যযক্রম ঐ দে�শে�র আইন, স্থাানীীয় সংংসৃ্কৃতি� এবংং সাামাাজি�ক চাাহি�দাার সাাথে� খাাপ 
খাাইয়ে� পরি�চাালি�ত হয়, যাার কাারণে� বি�শ্বব্যাা�পীী ইস্ ্কনে�র প্রচাার এত আকর্ষষণীীয় হয়ে� উঠে�ছে�। চি�লি� 
থে�কে� রাাশি�য়াা, নি�উজি�ল্যাা�ন্ড থে�কে� কাানাাডাা পৃথৃি�বীীর কো�োণে� কো�োণে� মহাাপ্রভুর সংংকীীর্ততন  আন্দো�োলন 
জনপ্রি�য়ভাাবে� বি�স্তাার লাাভ করে�ছে�।

উত্তর ও দক্ষি�ণ আমে�রি�কাায় ইস্্ কন

নি�উইয়র্কে�ের টম্পকি�ন্স স্কো�োয়াার পাার্কে�ে  একটি বৃকৃ্ষে�র নি�চে� এক বাাঙাালি� শি�ক্ষি�ত সন্ন্যাা�সীীর করতাাল 
বাাজি�য়ে� প্রকাাশ্যে�ে সংংকীীর্ততন  করাার মাাধ্যযমে�ই জনসম্মুখে� ইস্ ্কনে�র প্রচাারে�র পথচলাা শুরুু হয়ে�ছি�ল। 
তাারপর নি�উইয়র্কক , সাানফ্রাান্সি�সকো�ো, লস এঞ্জে�লসসহ আমে�রি�কাার সব বড় শহরসহ উত্তর ও দক্ষি�ণ 
আমে�রি�কাা মি�লে� প্রাায় ১৫০টির মতো�ো কে�ন্দ্র রয়ে�ছে� ইস্ ্কনে�র, এছাাড়াাও আছে� অনে�ক ইকো�োভি�লে�জ 
ও কৃৃষি� খাামাার প্রকল্প, বড় বড় নি�রাামি�ষ রে�স্তো�োরাঁ�ঁ।

ইউরো�োপ মহাাদে�শে� ইস্্ কন

এ মহাাদে�শে� ইস্ ্কনে�র ২০০ এরও অধি�ক মন্দি�র ও নাামহট্ট কে�ন্দ্র রয়ে�ছে�। ১৯৬৮ সাালে� প্রভুপাাদে�র 
তি�ন শি�ষ্যয দম্পত্তি�র দ্বাারাা লন্ডনে� প্রথম ইউরো�োপে�র প্রচাার কাার্যযক্রম শুরুু হয়। তৎকাালীীন জনপ্রি�য় ব্যাা�ন্ড 
বি�টলসে�র কিং�ংবদন্তীী শি�ল্পীী জর্জজ  হ্যাা�রি�সন ইস্ ্কনে�র ‘হরে�কৃষ্ণ আন্দো�োলন’-এ মুুগ্ধ হয়ে� তঁাঁ�র নি�জ 
বাাড়ি�টি দাান করে�ন। যে�টি ‘ভক্তি�বে�দাান্ত ম্যাা�নর’ নাামে� পরি�চি�ত এবংং বর্ততমা ান ইউরো�োপে�র অন্যযতম প্রধাান 
আধ্যাা�ত্মি�ক তীীর্থথস্থাান ও সাং�ংসৃ্কৃতি�ক কে�ন্দ্র। লন্ডনে�র রথযাাত্রাা প্রতি� বছর ‘ট্রাাফাালগাার স্কয়াারে�’ অনুুষ্ঠি�ত 
হয় যে�খাানে� লাাখ লাাখ ব্রি�টিশ ও পর্যযটকে�রাা অংংশ নে�য়।

লন্ডন ছাাড়াাও জাার্মাা�নি�র বাার্লি�িন, হাামবুর্গগ, ফ্রাান্সে�র প্যাা�রি�সে�, ইতাালি�র রো�োম ও মি�লাানে�, স্পে�ন, 
নরওয়ে�, সুুইজাারল্যাা�ন্ডসহ সব দে�শে�রই বড় বড় শহরে� ইস্ ্কনে�র কে�ন্দ্র রয়ে�ছে� যে�খাানে� সুুন্দর সুুন্দর 
মন্দি�র নি�র্মাা�ণ, রে�স্টুরে�ন্ট, ভক্তি�মূলূক শি�ক্ষাা, সাং�ংসৃ্কৃতি�ক অনুুষ্ঠাান, স্ট্রি�ট হরি�নাাম সংংকীীর্ততন , রথযাাত্রাা 
আদি� উৎসবে�র মাাধ্যযমে� প্রচাার কাার্যযক্রম চলে�ছে�।

আফ্রি�কাা মহাাদে�শে� ইস্্ কন

১৯৭০ এর দশকে�র মাাঝাামাাঝি� সময়ে� দক্ষি�ণ আফ্রি�কাায় কাার্যযক্রম শুরুুর মাাধ্যযমে� আফ্রি�কাায় ইস্ ্কনে�র 
প্রচাার শুরুু হয়। ডাারবাানে� অবস্থি�ত ‘শ্রীশ্রী রাাধাা রাাধাানাাথ মন্দি�র’ যে�টি ‘টে�ম্পল অফ আন্ডাারস্ট্যাা�ন্ডিং�ং’ 
নাামে�ও পরি�চি�ত বর্ততমা ানে� এই মহাাদে�শে�র অন্যযতম প্রধাান আধ্যাা�ত্মি�ক ও পর্যযটন ল্যাা�ন্ডমাার্কক ।
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দক্ষি�ণ আফ্রি�কাা ছাাড়াাও নাাইজে�রি�য়াা, কে�নি�য়াা, মরি�শাাস, ঘাানাা, উগাান্ডাা, তাানজাানি�য়াাসহ অন্যাা�ন্যয দে�শে� 
ইস্ ্কন তাাদে�র কর্মমসূচূি�র মাাধ্যযমে� দরি�দ্রদে�র আস্থাার প্রতীীক হয়ে�ছে� উঠে�ছে�, যে�খাানে� প্রতি�দি�ন হাাজাার 
হাাজাার মাানুুষকে� বি�নাামূলূ্যে�ে সুুস্বাাদুু খাাবাার বি�তরণ করাা হয়। 

ওশে�নি�য়াায় ইস্্ কন

এই মহাাদে�শে� ইস্ ্কনে�র কাার্যযক্রম সুুসংংগঠি�ত, আধুুনি�ক এবংং সাং�ংসৃ্কৃতি�কভাাবে� অভি�যো�োজি�ত। ১৯৭১ 
সাালে� শ্রীল প্রভুপাাদ অস্ট্রে�লি�য়াার সি�ডনি� শহরে� যাান, সে�খাানে� ছো�োট একটি কে�ন্দ্রে�র মাাধ্যযমে� শুরুু 
হওয়াা এই যাাত্রাা আজ দে�শটির প্রতি�টি প্রধাান শহরে� (যে�মন মে�লবো�োর্নন, ব্রি�সবে�ন) বি�শাাল মন্দি�র ও 
কমি�উনি�টি সে�ন্টাার তৈ�রি�র মাাধ্যযমে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�ছে�। অস্ট্রে�লি�য়াা ছাাড়াাও নি�উজি�ল্যাা�ন্ড ও ফি�জি�র মতো�ো 
দ্বীীপরাাষ্ট্রগুলো�োতে� ইস্ ্কনে�র প্রচাার কাার্যযক্রম অব্যযহত রয়ে�ছে�।

নি�উ সাাউথ ওয়ে�লসে�র ‘নি�উ গো�োবর্ধধন ফাার্মম’ প্রকল্পটি বি�শাাল অঞ্চল জুুড়ে� গো�োশাালাা ও পরি�বে�শবাান্ধব 
কৃৃষি�কাাজে�র মাাধ্যযমে� ‘Simple Living & High Thinking’ আদর্শে�ের বাাস্তবাায়ন করছে�।

এশি�য়াা মহাাদে�শে� ইস্্ কন

১৯৭০ সাালে� প্রভুপাাদে�র ভাারতে� ফি�রে� আসাার মধ্যয দি�য়ে�ই এশি�য়াায় ইস্ ্কনে�র প্রচাার শুরুু হয়। এশি�য়াায় 
বর্ততমা ানে� প্রাায় ৪০০ এর মতো�ো কে�ন্দ্র রয়ে�ছে� । এশি�য়াার প্রাায় সব দে�শে�ই ইস্ ্কনে�র মন্দি�র বাা কে�ন্দ্র 
রয়ে�ছে�। এর মধ্যে�ে ভাারত ও বাং�ংলাাদে�শে�ই বে�শি� কে�ন্দ্র রয়ে�ছে�। ভাারতে�র মাায়াাপুুরে� অবস্থি�ত ‘মাায়াাপুুর 
চন্দ্রো�োদয় মন্দি�র’ এবংং নি�র্মাা�ণাাধীীন ‘টে�ম্পল অব বৈ�দি�ক প্ল্যাা�নে�টে�রি�য়াাম’ (TOVP) ইস্ ্কনে�র প্রধাান 
আধ্যাা�ত্মি�ক কে�ন্দ্র। এছাাড়াা মুুম্বাাইয়ে�র জুুহুর হরে�কৃষ্ণল্যাা�ন্ডে� ‘শ্রীশ্রী রাাধাা রাাসবি�হাারীী মন্দি�র’, বৃনৃ্দাাবনে� 
‘শ্রীশ্রী কৃৃষ্ণ বলরাাম মন্দি�র’ এবংং কলকাাতাা, দি�ল্লি�, বে�ঙ্গাালুুরুু, পুুনে�, নাাসি�ক, হাায়দ্রাাবাাদসহ বড় বড় সব 
শহরে� দৃৃষ্টি�নন্দন মন্দি�র রয়ে�ছে�।

মধ্যযপ্রাাচ্যে�ের বাাহরাাইন, সংংযুুক্ত আরব আমি�রাাতসহ অন্যাা�ন্যয দে�শগুলি�তে� ইস্ ্কনে�র অনে�ক কে�ন্দ্র 
রয়ে�ছে�। চীীন, পাাকি�স্তাান, মাালয়ে�শি�য়াা, সি�ঙ্গাাপুুর, থাাইল্যাা�ন্ড, নে�পাাল, ভুুটাান, শ্রীলঙ্কাা, মি�য়াানমাার, 
ইন্দো�োনে�শি�য়াা ও অন্যাা�ন্যয অনে�ক দে�শে�ই ইস্ ্কনে�র মন্দি�র ও কে�ন্দ্র রয়ে�ছে�।
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বাং�ংলাাদে�শে� ইস্্ কন
প্রতি�ষ্ঠাা ও প্রে�ক্ষাাপট

বাং�ংলাাদে�শে� ইস্ ্কনে�র কাার্যযক্রম শুরুু হয় ১৯৭৮ সাালে�র দি�কে�। শ্রীল প্রভুপাাদ প্রথম থে�কে� চাাইছি�লে�ন 
বাং�ংলাাদে�শে� ইস্ ্কনে�র প্রচাার হো�োক। ব্যযস্ততাার কাারণে� তি�নি� নি�জে� নাা আসতে� পাারলে�ও তঁাঁ�র বরি�ষ্ঠ 
শি�ষ্যযদে�র বাং�ংলাাদে�শে� প্রচাারে�র জন্যয বি�শে�ষ আদে�শ দি�য়ে� রে�খে�ছি�লে�ন।

কাার্যযক্রম

বি�শ্বে�র অন্যাা�ন্যয দে�শে�র কাার্যযক্রমে�র মতো�ো বাং�ংলাাদে�শে�ও ইস্ ্কনে�র সকল কাার্যযক্রম রয়ে�ছে�। সুুন্দর 
সুুন্দর মন্দি�র স্থাাপনাা সে�খাানে� সাার্ববক্ষণি�ক ভগবাানে�র সে�বাা পূজূাা করাা, হরি�নাাম সংংকীীর্ততন  করাা ও প্রচাার 
করাা, গ্রন্থ অধ্যযয়ন, প্রকাাশনাা ও প্রচাার করাা, সুুস্বাাদুু কৃৃষ্ণপ্রসাাদ বি�তরণ করাা ইস্ ্কনে�র মূলূ কাার্যযক্রম। 
এছাাড়াাও রথযাাত্রাা, জন্মাাষ্টমীী আদি� উৎসব আয়ো�োজন করাা। ঢাাকাার রথযাাত্রাা বি�শ্বে� অন্যযতম।

এর বাাইরে� বি�ভি�ন্ন প্রাাকৃৃতি�ক দুুর্যো�ো�গে�র সময় ত্রাাণ ও খাাদ্যয বি�তরণ করাা, আর্থি�িক সহযো�োগি�তাা করাা, 
ক্ষতি�গ্রস্ত ঘর বাাড়ি� মে�রাামত করে� দে�ওয়াাসহ বি�ভি�ন্ন জনসে�বাামূলূক কাার্যযক্রমে�র সাাথে� ইস্ ্কন সম্পৃকৃ্ত 
রয়ে�ছে�। অন্যাা�ন্যয দে�শে�র মতো�ো বাং�ংলাাদে�শে�ও ইস্ ্কন পরি�চাালি�ত বি�ভি�ন্ন শি�ক্ষাাপ্রতি�ষ্ঠাান রয়ে�ছে�। 
সে�গুলি�তে� একাাডে�মি�ক শি�ক্ষাার পাাশাাপাাশি� বৈ�দি�ক শি�ক্ষাায় ছাাত্র-ছাাত্রীীদে�র শি�ক্ষাা প্রদাান করাা হয়। বি�ভি�ন্ন 
ইনি�স্টি�টিউটে�র মাাধ্যযমে� ভক্তি�শাাস্ত্রীী আদি� ডি�গ্রি� প্রদাান করাা হয়।

বাং�ংলাা ভাাষাা বি�শ্বাায়নে� ইস্্ কনে�র ভূূমি�কাা

বর্ততমা ান বি�শ্বে� প্রচলি�ত ভাাষাা গুলি�র মধ্যে�ে বাং�ংলাা ভাাষাার অবস্থাান মাাতৃৃভাাষাার দি�ক দি�য়ে� ৫ম এবংং মো�োট 
ব্যযবহাারকাারীী ভাাষাার দি�ক দি�য়ে� ৭ম বৃহৃত্তম ভাাষাা।

বাং�ংলাাদে�শ ও পশ্চি�মবঙ্গে�র মাানুুষে�র মাাতৃৃভাাষাা বাং�ংলাা এবংং এছাাড়াাও ভাারতে�র ত্রি�পুরাা, আসাাম, উড়ি�ষ্যাা�, 
ঝাাড়খন্ড, মে�ঘাালয়, আন্দাামাান ও নি�কো�োবর দ্বীীপপুুঞ্জে� প্রচুর বাং�ংলাাভাাষীী মাানুুষ বাাস করে�। ভাারতে�র ২য় 
ব্যযবহাারকাারীী ভাাষাা বাং�ংলাা, সি�য়ে�রাা লি�ওনে� অন্যযতম সম্মাানসূচূক সরকাারি� ভাাষাা বাং�ংলাা। মাাতৃৃভাাষাায় কথাা 
বলাার জন্যয একমাাত্র বাাঙ্গাালি�দে�রই প্রাাণ বি�সর্জজনে� র ইতি�হাাস রয়ে�ছে�। অসংংখ্যয কবি� সাাহি�ত্যি�িকদে�র সুুন্দর 
লে�খনীীর দ্বাারাা বাং�ংলাা ভাাষাার সাাহি�ত্যয ভাান্ডাারও অত্যযন্ত সমৃদৃ্ধশাালীী।

সে�ই বাং�ংলাা ভাাষাারই অন্যযতম ব্যযক্তি�ত্ব শ্রীচৈ�তন্যযদে�ব (১৪৮৬-১৫৩৩খ্রি�.) যি�নি� একাাধাারে� সমাাজ 
সংংস্কাারক এবংং প্রে�মধর্মে�ের প্রচাারক। ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ স্বয়ংং চৈ�তন্যযরূূপে� আবি�র্ভূ�ত  হয়ে� জাাতি�ভে�দ, 
বর্ণণভে�দ, বৈ�ষম্যে�ে জর্জজরি�ত  এই বঙ্গ ভূূমি�তে� বৈ�ষ্ণব দর্শশনে�র দ্বাারাা সাাম্যযবাাদে�র বাাণীী প্রচাার করে� 
অহিং�ংসাা, সাাম্যয, মৈ�ত্রীী, প্রে�ম ও শাান্তি�র পরি�বে�শ সৃষৃ্টি� করে�ন। তাাকে� নি�য়ে�ই বাং�ংলাা সাাহি�ত্যে�ের একটি যুুগ 
‘চৈ�তন্যযযুগ (১৫০০-১৭০০খ্রিঃ�ঃ)’ সৃষৃ্টি� হয়ে�ছে�। শ্রী লো�োচনদাাস ঠাাকুুরে�র ‘চৈ�তন্যযমঙ্গল’ , মুুরাারীীগুপ্তে�র 
কড়চাা, বৃনৃ্দাাবন দাাসে�র ‘শ্রীচৈ�তন্যয ভাাগবত’, নরহরি� সরকাারে�র শ্রীভক্তি�রত্নাাকর এবংং নরো�োত্তম দাাস 
ঠাাকুুরে�র রচি�ত বাং�ংলাা গীীতাাবলীী এসবই চৈ�তন্যযদে�বে�ক কে�ন্দ্র করে�ই রচি�ত।

ইস্ ্কনে�র মূলূ ভি�ত্তি�ই হচ্ছে� শ্রীমদ্ভগবদ্গীীতাা, শ্রীমদ্ভাাগবত ও শ্রীচৈ�তন্যয চরি�তাামৃতৃে�র দর্শশন। এর মধ্যে�ে 
তি�নি� শ্রীচৈ�তন্যয চরি�তাামৃতৃকে� বাং�ংলাা থে�কে� ইংংরে�জি�তে� অনুুবাাদ করে�ন  যাা বি�শ্বব্যাা�পীী বাং�ংলাা ভাাষাার এক 
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বি�প্লব সৃষৃ্টি� করে�। এই গ্রন্থে�র ওপর ভি�ত্তি� করে� বর্ততমা ানে� পৃথৃি�বীীর সব দে�শে�ই শ্রীচৈ�তন্যযদে�বে�র আদর্শশ  
ও শি�ক্ষাা প্রচাারি�ত হচ্ছে�। মহাাপ্রভুর শি�ক্ষাাকে� হৃদয়ঙ্গম করাার জন্যয বি�শ্বে�র বি�ভি�ন্ন ভাাষাাভাাষীীর মাানুুষ 
এখন বাং�ংলাা ভাাষাা শি�খছে�। শুধুু চৈ�তন্যযচরি�তাামৃতৃই নয় শ্রীল প্রভুপাাদ, শ্রীল ভক্তি�বি�নো�োদ ঠাাকুুরে�র 
গ্রন্থসমূহূ, নরো�োত্তম দাাস ঠাাকুুরে�র রচনাাবলীী ও অন্যাা�ন্যয বাং�ংলাা গ্রন্থসমূহূ প্রভুপাাদে�র সুুযো�োগ্যয শি�ষ্যযগণ 
করৃ্তৃ� ক জাার্মাা�ন, ফ্রে�ঞ্চ, রাাশি�য়াানসহ বি�ভি�ন্ন ভাাষাায় অনুুবাাদ করাার ফলে� বাং�ংলাা ভাাষাা শে�খাার প্রতি� আগ্রহ 
ও আকর্ষষণ ক্রমশ বাাড়ছে�।

বর্ততমা ানে� বি�শ্বব্যাা�পীী ইস্ ্কন মন্দি�রগুলো�োতে� এবংং গৌ�ৌড়ীীয় বৈ�ষ্ণব ধাারাার সকল মন্দি�রে� সকাাল সন্ধ্যাা� 
বাং�ংলাা ভাাষাায় আরতি� কীীর্ততন  গাাওয়াা হয়। কৃৃষ্ণাাঙ্গ-শ্বে�তাাঙ্গ সকলে�ই বাং�ংলাা ভাাষাায় কীীর্ততন  গাাইছে�, নৃতৃ্যয 
করছে�, ভজন শি�খছে� , গ্রন্থ পাাঠ করছে� যাার ফলে� বাং�ংলাার ব্যযবহাার বাাড়ছে�। ২০১৫ সাালে� কলকাাতাার 
নে�তাাজি� স্টে�ডি�য়াামে� ইস্ ্কন করৃ্তৃ� ক বি�শ্বে�র ১০৫ টি দে�শে�র ভক্তবৃনৃ্দদে�র নি�য়ে� সমবে�তভাাবে� বৈ�ষ্ণব 
কবি� নরো�োত্তম দাাস ঠাাকুুরে�র বাং�ংলাায় রচি�ত গুরুুবন্দনাা ‘শ্রীগুরুুচরণপদ্ম’ পরি�বে�শন করাা হয় যাা 
গি�নে�স বুুক অব ওয়াার্ল্ডড  রে�কর্ডে�ে  স্থাান করে� নে�য়। ইস্ ্কনে�র এই উদ্যো�ো�গ বাং�ংলাা ভাাষাা বি�শ্বাায়নে� এক 
অনন্যয দৃৃষ্টাান্ত।

ইস্্ কনে�র বি�ভি�ন্ন সাামাাজি�ক কাার্যযক্রম

ইস্ ্কন শুধুুমাাত্র একটি ধর্মীীয় সংংগঠন নয়; এটি একটি বি�শ্বব্যাা�পীী আধ্যাা�ত্মি�ক ও সাামাাজি�ক কাাযর্ক্ররম , যাা 
মাানবকল্যাা�ণ, নৈ�তি�কতাা এবংং সে�বাামূলূক কাার্যযক্রমে�র মাাধ্যযমে� সমাাজে� ইতি�বাাচক পরি�বর্ততন  আনাার 
চে�ষ্টাা করে�। ১৯৬৬ সাালে� প্রতি�ষ্ঠাার পর থে�কে� ইস্ ্কন শি�ক্ষাা, খাাদ্যয সহাায়তাা, পরি�বে�শ রক্ষাা, নৈ�তি�ক 
উন্নয়ন এবংং মাানবি�ক সহাায়তাা কাার্যযক্রমে�র মাাধ্যযমে� একটি শক্তি�শাালীী সাামাাজি�ক ভূূমি�কাা পাালন করে� 
আসছে� তে�মন কি�ছু উদ্যো�ো�গ হলো�ো- খাাদ্যয বি�তরণ কর্মমসূচূি�। প্রকল্পটি বি�শ্বে�র অন্যযতম বৃহৃৎ উদ্ভি�দভি�ত্তি�ক 
বি�নাামূলূ্যে�ে খাাদ্যয বি�তরণ কাার্যযক্রম হি�সে�বে� পরি�চি�ত। প্রাাকৃৃতি�ক দুুর্যো�ো�গ বাা যুুদ্ধে�র মতো�ো সংংকটময় 
সময়ে�ও এই স্বে�চ্ছাাসে�বীী প্রকল্পটি অত্যযন্ত সক্রি�য় ভূূমি�কাা পাালন করে�; যে�মন—কে�রাালাার ভয়াাবহ 
ভূূমি�ধসে�র সময়, নে�পাালে�র ভয়াাবহ ভূূমি�কম্প থে�কে� শুরুু করে� বাং�ংলাাদে�শে�র বি�ভি�ন্ন সময়ে� সংংঘটিত 
বন্যাা�, রাাশি�য়াা-ইউক্রে�ন যুুদ্ধ ইত্যাা�দি� কঠি�ন সময়ে� স্থাানীীয় ইস্ ্কন ভক্তরাা ক্ষতি�গ্রস্ত ও উদ্ধাারকর্মীীদে�র 
জন্যয দ্রুত গরম ও পুুষ্টি�কর খাাবাার পৌঁ�ঁ�ছে� দি�য়ে�ছে�ন।

ইস্ ্কনে�র প্রতি�ষ্ঠাাতাা শ্রীল প্রভুপাাদ কু্ষুধাার্তত  শি�শুদে�র কষ্ট লাাঘবে�র লক্ষ্যে�ে এই মহৎ উদ্যো�ো�গটি শুরুু 
করে�ছি�লে�ন, যাা আজ বি�শ্বব্যাা�পীী অসংংখ্যয মাানুুষে�র কাাছে� আশাার আলো�ো হয়ে� দঁাঁ�ড়ি�য়ে�ছে� এবংং যে� কে�উ 
এই মাানবি�ক প্রচে�ষ্টাায় অনুুদাান বাা স্বে�চ্ছাাসে�বক হি�সে�বে� যুুক্ত হতে� পাারে�ন। এটি ইস্ ্কনে�র সবচে�য়ে� 
বড় এবংং বি�শ্ববি�খ্যাা�ত সাামাাজি�ক প্রকল্প। বি�শ্বে�র প্রাায় ৬০টিরও বে�শি� দে�শে� এই প্রকল্পটি পরি�চাালি�ত হয়। 
ইস্ ্কন পরি�চাালি�ত ট্রাাইবাাল কে�য়াার কর্মমসূচূি� মূলূত আদি�বাাসীী ও পি�ছি�য়ে� পড়াা জনগো�োষ্ঠীীর উন্নয়নে�র 
জন্যয কাাজ করে�। 

মাাদকমুুক্তি� অভি�যাান 

ইস্ ্কনে�র একটি গুরুুত্বপূরূ্ণণ সাামাাজি�ক উদ্যো�ো�গ হলো�ো মাাদকমু্্�ক্ত সমাাজ গঠন। শ্রীল প্রভুপাাদ তরুুণদে�র 
জন্যয আত্মনি�য়ন্ত্রণ ও আধ্যাা�ত্মি�কতাার ভি�ত্তি�তে� একটি শৃঙৃ্খলি�ত জীীবনধাারাা প্রচাার করে�ন। এই কর্মমসূচূি� 
চাারটি মূলূ নীীতি�র ওপর ভি�ত্তি� করে�—মাাদক ও অ্যাা�লকো�োহল বর্জজন , মাং�ংসাাহাার পরি�হাার, অবৈ�ধ যৌ�ৌনাাচাার 
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থে�কে� বি�রত থাাকাা এবংং জুুয়াা পরি�ত্যাা�গ।

ইস্্ কনে�র সাাথে� যুুক্ত বি�শে�ষ ব্যযক্তি�বর্গগ

বি�শ্বজুুড়ে� শি�ল্প, সংংসৃ্কৃতি� এবংং ব্যযবসাার জগতে�র অনে�ক প্রভাাবশাালীী ব্যযক্তি�বর্গগ ইস্ ্কনে�র দর্শশন দ্বাারাা 
অনুুপ্রাাণি�ত হয়ে�ছে�ন এবংং এর প্রচাারে� গুরুুত্বপূরূ্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে�ছে�ন।

জর্জজ  হ্যাা�রি�সন: জর্জজ  হ্যাা�রি�সন ইস্ ্কনে�র সাাথে� গভীীরভাাবে� যুুক্ত ও কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ আন্দো�োলনে� 
সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করে�ছে�ন। তি�নি� ১৯৭৩ সাালে� লন্ডনে�র নি�কটে� তঁাঁ�র নি�জ বাাড়ি�টি দাান করে�ন, 
যাা পরবতর্ী�তে� ‘ভক্তি�বে�দাান্ত ম্যাা�নর’ হি�সবে� পরি�চি�তি� পাায়। ‘My Sweet Lord’  তাার বি�খ্যাা�ত গাান 
যাা কৃৃষ্ণে�র প্রতি� ভক্তি� প্রকাাশ করে� এবংং তি�নি� শ্রীল প্রভুপাাদে�র বি�ভি�ন্ন প্রন্থ প্রকাাশে� অর্থথ সহাায়তাা 
করতে�ন। জর্জজ  হ্যাা�রি�সন ১৯৭০ সাালে� বাং�ংলাাদে�শে� যুুক্তি�যুুদ্ধে� সহাায়তাা করতে� ‘কনসাার্টট  ফর বাং�ংলাাদে�শ’ 
আয়ো�োজন করে�ন এবংং তাা থে�কে� সংংগ্রহীীত অর্থথ বাং�ংলাার শরণাার্থীীদে�র সহাায়তাায় প্রদাান করে�ন। 

আলফ্রে�ড ফো�োর্ডড : আলফ্রে�ড ফো�োর্ডড  হলে�ন ফো�োর্ডড  কো�োম্পাানি�র প্রতি�ষ্ঠাাতাা হে�নরি� ফো�োর্ডে�ে র প্রপৌ�ৌত্র। 
তি�নি� ১৯৭৪ সাালে� শ্রীল প্রভুপাাদে�র নি�কট দীীক্ষাা গ্রহণ করে�ন। পরে� তাার নাাম হয় অম্বরীীশ দাাস। তি�নি� 
হাাওয়াাইতে� মন্দি�র নি�র্মাা�ণে� সহযো�োগি�তাা করে�ন। তি�নি� বর্ততমা ানে� মাায়াাপুুরে� বৈ�দি�ক প্লাানে�টে�রি�য়াাম 
(TOVP)  নি�র্মাা�ণে�র প্রধাান পৃষৃ্ঠপো�োষক।

স্টি�ভ জবস (অ্যাা�পল এর প্রতি�ষ্ঠাাতাা): স্টি�ভ জবস তঁাঁ�র ছাাত্র জীীবনে� পো�োর্টটল্যাা�ন্ড থাাকাাকাালীীন খাাবাারে�র 
জন্যয নি�য়মি�ত স্থাানীীয় ইস্ ্কন মন্দি�রে� যে�তে�ন। তি�নি� জীীবনে�র শে�ষদি�ন পর্যযন্ত ভগবদগীীতাার দর্শশনে�র 
প্রতি� শ্রদ্ধাাশীীল ছি�লে�ন।

বি�শি�ষ্টজনে�র দৃষৃ্টি�তে� ইস্্ কন

শ্রীল প্রভুপাাদ যে� গৃহৃ নি�র্মাা�ণ করে�ছে�ন সে�খাানে� সাারাা পৃথৃি�বীীর মাানুুষ আশ্রয় পে�তে� পাারে�”।

-ড.এম.এন ব্যাা�শাাম বলে�ছে�ন

“শ্রীল এসি�, ভক্তি�বে�দাান্ত স্বাামীী প্রভুপাাদ এক অমূলূ্যয কর্ততব্যয  সম্পাাদন করে�ছে�ন। মাানব-সমাাজে�র মুুক্তি�র 
জন্যয তঁাঁ�র রচি�ত গ্রন্থগুলো�ো এক অনবদ্যয অবদাান।”

-শ্রীলাালবাাহাাদুরু শাাস্ত্রীী, ভাারতে�র প্রাাক্তন প্রধাানমন্ত্রীী

	

“আমি� শ্রীল প্রভুপাাদে�র প্রতি� গভীীর শ্রদ্ধাা ও কৃৃতজ্ঞতাা প্রকাাশ করছি�। তি�নি� সাারাা বি�শ্বে� কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ 
ও মাানবতাার বাার্তাা�  ছড়ি�য়ে� দি�য়ে�ছে�ন। ইস্ ্কন আজ বি�শ্বজুুড়ে� সে�বাা, খাাদ্যয বি�তরণ ও আধ্যাা�ত্মি�ক শি�ক্ষাায় 
বড় ভূূমি�কাা রাাখছে�।”

-প্রণব মুুখাার্জি�ি, সাাবে�ক রাাষ্ট্রপতি�, ভাারত
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“আমি� প্রভুপাাদে�র বি�নয়, নম্রতাা ও সরলতাা খুুব পছন্দ করতাাম। তঁাঁ�র অর্জজন  ও সাাহি�ত্যযকর্মম সত্যি�িই 
বি�স্ময়কর ও বি�শাাল। তি�নি� অল্প বি�শ্রাাম নি�য়ে� অসাাধাারণ পরি�শ্রম করতে�ন, যাা আমাাকে� মুুগ্ধ করে�ছে�। 
কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ বি�শ্বজুুড়ে� মাানুুষে�র হৃদয় স্পর্শশ করে�ছে�।”

-জর্জজ  হ্যাা�রি�সন, কিং�ংবদন্তীী বি�টলস সংংগীীতশি�ল্পীী

	

“শ্রীল প্রভুপাাদে�র শি�ক্ষাা আমাার জীীবন বদলে� দি�য়ে�ছে�। আমি� ইস্ ্কনে�র মাাধ্যযমে� আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবনে�র 
প্রকৃত উদ্দে�শ্যয বুুঝে�ছি�। প্রভুপাাদে�র শি�ক্ষাা আমাাকে� ভক্তি� ও সে�বাার পথে� এনে�ছে�। কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ 
মাানুুষে�র জীীবনকে� সুুন্দরভাাবে� পরি�বর্ততন  করতে� পাারে�।”

-আলফ্রে�ড ফো�োর্ডড , হে�নরি� ফো�োর্ডে�ে র প্রপৌ�ৌত্র, ফো�োর্ডড  মো�োটর কো�োম্পাানি�র অন্যযতম বো�োর্ডড  পরি�চাালক

“হরে� কৃৃষ্ণ মহাামন্ত্র মাানুুষে�র চে�তনাাকে� উচ্চ স্তরে� নি�য়ে� যাায়। আমি� মহাামন্ত্রে�র আধ্যাা�ত্মি�ক শক্তি�তে� 
অনুুপ্রাাণি�ত হয়ে�ছি�লাাম। ইস্ ্কনে�র কীীর্ততন  পশ্চি�মাা বি�শ্বে�ও গভীীর প্রভাাব ফে�লে�ছে�। ভক্তি�মূলূক সঙ্গীীত 
মাানুুষে�র অন্তরে� পরি�বর্ততন  আনে�।”

-অ্যাা�লে�ন গি�নসবাার্গগ, বিং�ংশ শতাাব্দীীর অন্যযতম প্রভাাবশাালীী মাার্কি�িন কবি�, লে�খক এবংং ‘প্রতি�-
সংংসৃ্কৃতি�’ আন্দো�োলনে�র পুুরো�োধাা ব্যযক্তি�ত্ব 

“হরে� কৃৃষ্ণ আন্দো�োলনে�র সংংগীীত ও আধ্যাা�ত্মি�কতাা আমাাকে� গভীীরভাাবে� আকৃৃষ্ট করে�ছে�। আমি� 
ইস্ ্কনে�র কীীর্ততন  ও ভক্তি�মূলূক সংংসৃ্কৃতি� পছন্দ করি�। এই আন্দো�োলন মাানুুষে�র মনে� আনন্দ ও শাান্তি� 
আনে�। আধ্যাা�ত্মি�ক সংংগীীত মাানুুষে�র হৃদয়কে� বদলে� দি�তে� পাারে�।”

-বয় জর্জজ  (Boy George), বি�খ্যাা�ত পপ গাায়ক

তি�নি� ভক্তি� ও আধ্যাা�ত্মি�কতাার বাার্তাা�  সাারাা বি�শ্বে� ছড়ি�য়ে� দি�য়ে�ছে�ন।”

-পণ্ডি�ত রবি� শঙ্কর, বি�খ্যাা�ত সংংগীীতশি�ল্পীী

জয় শ্রী কৃৃষ্ণ চৈ�তন্যয প্রভুু নি�ত্যাা�নন্দ।
শ্রীঅদ্বৈ�ত গদাাধর শ্রীবাাসাাদি� গৌ�ৌর ভক্তবৃৃন্দ।।

হরে� কৃৃষ্ণ হরে� কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ হরে� হরে�।
হরে� রাাম হরে� রাাম রাাম রাাম হরে� হরে�।।
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জাাগ্রত ছাাত্র সমাাজ
লক্ষ্যয: (Our Vision)

	» শি�ক্ষাার্থীীদে�র পাারমাার্থি�িক জীীবন প্রণাালীী প্রদাানে�র মাাধ্যযমে� সুুরক্ষি�ত করাা। (Protection)
	» পি�তাা-মাাতাা ও অভি�ভাাবকদে�র সচে�তনতাা বৃদৃ্ধি�র মাাধ্যযমে� সহাায়তাা প্রদাান করাা। (Art of 

Parenting)
	» সমাাজে�র নে�তৃস্থাানীীয় ব্যযক্তি�বর্গগদে�র উদু্বুদ্ধ করাার মাাধ্যযমে� আদর্শশ  সমাাজ গঠনে� ভূূমি�কাা পাালন করাা। 

(Social Structure)
	» যথাাযথ জ্ঞাান প্রদাান করাার মাাধ্যযমে� সমাাজকে� কুুসংংস্কাার মুুক্ত করাা। (Social Service)
	» পাারমাার্থি�িক চে�তনাাসম্পন্ন নে�তৃত্ব প্রদাানকাারীী যো�োগ্যয মাানুুষ তৈ�রি� করাা। (Spiritual Leadership)

উদ্দে�শ্যয: (Our Mission)

	» শি�ক্ষাার্থীীদে�র গীীতাার জ্ঞাান সম্বন্ধে� অবগত করাানো�ো। (Spiritual Knowledge)
	» সনাাতন ধর্মম, বৈ�দি�ক শি�ক্ষাা ও সংংসৃ্কৃতি� চর্চাা� র মাাধ্যযমে� মাানব জীীবন সাার্থথক করাা। (Religion & 

Vedic Culture)
	» মূলূ্যযবো�োধ সম্পন্ন চরি�ত্রবাান মাানুুষ হি�সে�বে� গড়ে� তো�োলাার জন্যয শি�শুদে�র তৈ�রি� করে� তো�োলাা। 

(Honest Personality)
	» পাারস্পরি�ক সহযো�োগি�তাা ও সুু-সম্পর্কক  সৃষৃ্টি�র মাাধ্যযমে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র স্ব-চে�তনাা বো�োধ ও আদর্শশবাান 

হি�সে�বে� গড়ে� তো�োলাা। (Mutual Relationship)
	» শি�ক্ষাার্থীীদে�র সুুপ্ত প্রতি�ভাা বি�কাাশে�র মাাধ্যযমে� শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুর হরে�কৃষ্ণ আন্দো�োলন প্রচাার ও 

প্রসাারকে� সুুগঠি�ত করাা। (Spreading Hare Krishna Movement of Lord Caitanya)
	» ভগবৎ কে�ন্দ্রি�ক আদর্শশ  জীীবন প্রণাালীী অনুুসরণে� উদু্বুদ্ধ করাা। (Spritual Life-style)
	» দি�ব্যয আনন্দময় পরি�বে�শ সৃষৃ্টি�র মাাধ্যযমে� ভ্রাাতৃৃত্ববো�োধ ও প্রীীতি�পূরূ্ণণ সম্পর্কক  স্থাাপন করাা। (Chaitanya 

Brotherhood)
	» প্রশি�ক্ষণে�র মাাধ্যযমে� কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ প্রচাারে�র যো�োগ্যযতাা অর্জজনে� র জন্যয গড়ে� তো�োলাা। (Preaching)

কাার্যযক্রম: (Our Activities)

	» কো�োর্সস-সি�লে�বাাস ভি�ত্তি�ক পাাঠদাান ব্যযবস্থাা (Course Based Academic System)
	» ব্যযবহাারি�ক বি�ষয়ে� (সদাাচাার) শি�ক্ষাাদাান (Practical)
	» সংংগীীত, চি�ত্রাং�ংকন ও বাাদ্যযযন্ত্র প্রশি�ক্ষণ (Music, Art & Entertainments Training)
	» উত্তি�ষ্ঠত জাাগ্রত ছাাত্র ও অভি�ভাাবক সম্মে�লন (Uttisthata Jagrata Students & Parents 

Council)
	» ভক্তি�বে�দাান্ত মে�গাা কনটে�স্ট (Bhaktivedanta Mega Contest)
	» বাার্ষি�িক সাং�ংসৃ্কৃতি�ক প্রতি�যো�োগি�তাা (Annual Cultural Competition)
	» ভক্তি�বে�দাান্ত স্কলাারশীীপ (Bhaktivedanta Scholarship)
	» অভি�ভাাবক কাাউন্সে�লিং�ং (Parents Counseling)
	» শি�ক্ষক প্রশি�ক্ষণ কো�োর্সস (Teachers Training Course)
	» পাারমাার্থি�িক শি�ক্ষাা সফর (Spiritual Study Tour)
	» গ্রন্থ প্রকাাশনাা ও বি�তরণ (Book Printing & Distribution)
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