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ইস্ কন প্রতি�ষ্ঠাার ৬০ বছর পূূর্তি�ি তে�
ভক্তি�বে�দাান্ত মে�গাা কনটে�স্ট-২০২৬

Dc‡`óv gÐjx:
kÖxgr fw³ cyiæ‡lvËg ¯^vgx gnvivR
kÖxgr fw³ A‰ØZ beØxc m¦vgx gnvivR
kÖxgr fw³ webq ¯^vgx gnvivR
kÖxgr fw³ weRq fvMeZ ¯^vgx gnvivR
kÖxgr fw³gq wbZvB ¯^vgx gnvivR
kÖx bvoy †Mvcvj `vm
kÖx nsm K…ò `vm

				    mgš^qKe„›`:
kÖx RMr¸iæ †MŠiv½ `vm
kÖx ïf wbZvB `vm
kÖx wØRgwb †MŠiv½ `vm



4

xgv^¯ gËvl‡æiyc³wf rgxÖk
|Rvgm ÎvQ ZÖMvR- Kk©`‡bw I bK&&mB-mwewRw

�েভ�া বাণী

Bm&Kb cÖwZôvi 60 eQi c~wZ© Dcj‡ÿ¨ ÔRvMÖZ QvÎ mgvRÕ - Gi 
cwiPvjbvq Bm&&Kb evsjv‡`k ¯‹zj ch©v‡qi wkÿv_©x‡`i Rb¨ Av‡qvRb 
K‡i‡Q †`ke¨vcx me©e„nr cvigvw_©K cÖwZ‡hvwMZv Ôfw³‡e`všÍ †gMv 
Kb‡U÷-2026Õ| QvÎ-QvÎx‡`i ˆewPÎ¨gq GB cÖwZ‡hvwMZvq AskMÖn‡Yi 
myeY© my‡hvM i‡q‡Q| Gi gva¨‡g myß cÖwZfvi weKv‡ki cvkvcvwk 
Ava¨vwZ¥K †PZbvI weKwkZ n‡e| wcZv-gvZv, AwffveK, wkÿK, 
mvgvwRK I ag©xq cÖwZwbwamn mevB‡K GB D‡`¨v‡Mi mv‡_ m¤ú„³ nIqvi 
gva¨‡g mvdj¨gwÐZ Kivi AvnŸvb Rvbvw”Q|
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xivKYnÖMksA qvZMwvh‡ZwÖc
|e‡n viK bv`Öc UK‡dw©Uwvm K‡jKm

ivncD e‡Kv_ B©e‡c K¨Z‡Öc
|`wv¨ZB UK‡dw©Uwvm ,÷µ† ,xÖMgvm

bv’¯ q3 I q2 ,g1 ©e‡c Íšvo‚P
|Ëw„evÿkw e‡Kv_ ¨bR ixivKawA

cÖwZ MÖæ‡c †miv 10 Rb cÖwZ‡hvMx cv‡e
we‡kl cyi¯‹vi|

 ‡q cÖwZ‡hvMxiv lew ¨bv¨bA I b©ZxK-bRf ,Ëw„evA Kvøk† ivZxM
WhatsApp, Facebook, YouTube Gi gva¨‡g 

|e‡ivc Z‡bw Zw‘¯Öc i‡K nÖMsm Ksjw seG IWwfw ,IWwA

mKj cÖwZ‡hvMx‡`i Aek¨B ¯^-¯^ ¯‹zj †Wªm cwiavb K‡i 
cÖwZ‡hvwMZvq AskMÖnY Ki‡Z n‡e|

†Rjv ch©v‡q wbe©vwPZ (B‡qm KvW© cÖvß) cÖwZ‡hvMxiv wefvMxq 
ch©v‡q AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|
wefvMxq cÖwZ‡hvwMZvq wbe©vwPZ cÖwZ‡hvMxiv RvZxq ch©v‡q P‚ovšÍ 
cÖwZ‡hvwMZvq AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|

AvMÖnx cÖwZ‡hvMx‡`i wbKU¯’ Bm&&Kb gw›`i, cÖPvi †K›`ª I bvgn‡Æ 
†hvMv‡hvM K‡i †iwR‡÷ªkbc~e©K cÖwZ‡hvwMZvi wm‡jevm I KzBR 
eB msMªn Ki‡Z n‡e|
AbjvB‡b (¸Mj dig) I I‡qemvBU www.jcsdhaka.com - Gi 
gva¨‡g †iwR‡÷ªkb Kiv hv‡e|
†iwR‡÷ªkbK…Z cÖwZ‡hvMxMY ¯ ̂¯^ ¯’vbxq †K‡›`ªi gva¨‡g 
cÖwZ‡hvwMZvq AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|
¸Mj dig wjsKwU RvMÖZ QvÎ mgv‡Ri Facebook Page A_ev 
QR †KvW G cvIqv hv‡e|
me©`v wePviK‡`i/KZ…©c‡ÿi wm×všÍ P‚ovšÍ e‡j MY¨ n‡e|

cÖ_‡g Dc‡Rjv ch©v‡q cÖwZ‡hvwMZv AbywôZ n‡e|
Dc‡Rjv †_‡K †Rjv Zvici wefvMxq/AvÂwjK ce© †k‡l RvZxq 
ch©v‡q XvKvq AskMÖn‡Yi my‡hvM cv‡e|
cÖ‡Z¨‡Ki Rb¨ KzBR eva¨Zvg~jK| KzBR QvovI m‡ev©”P 3wU 
wel‡q AskMÖnY Ki‡Z cvi‡e|
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ïiæ‡Z Õò…Ki‡nÔ  K©e~cbav^¤‡m Õqve`‡ymve Z‡eMf vg‡b uIÔ  e‡j   
 ’¯Lyg K©e~cLøj‡D v¨Lsm Kvøk†.......qv¨aA.......vZxM˜eM¢™gxÖk

|e‡n Z‡je `veybA i‡K YivP”D UwKvøk†

g:

2/6, 2/70, 3/21, 4/6, 4/36, 
5/10, 6/35, 7/25, 8/10, 
8/28, 9/11, 10/9, 11/17, 
11/19, 11/38, 12/20, 14/18, 
15/7, 16/24, 18/78

Kvøk† Uw5

Kvøk† Uw7

Kvøk† Uw01

1 Kvøk† Uw5

qv©hc vjR‡cD
v©hc vjR† q

v©hc qxMvfew q

v©hc Íšvo‚P q

)bBvj 2( czóybA ¨a‡g ivj‡¸Kvøk† ZPwv©ebw K‡xivKYnÖMksA
|e‡n Z‡iK Ëw„evA i‡K YnÖM Zw‘¯Öc `›‡Q )bBvj 4( czóÎw I

নি�র্বাা�চি�ত গীীতাার শ্লো�োকসমূহ:

ন চৈ�তদ্ ্বি�দ্ম কতরন্নো�ো গরীীয়ো�ো 
   যদ্ ্ বাা জয়ে�ম যদি� বাা নো�ো জয়ে�য়ুঃঃ� । 

যাানে�ব হত্বাা ন জি�জীীবি�ষাামস্ 
              তে�ঽবস্থি�তাঃঃ� প্রমুুখে� ধাার্ততরাা ষ্ট্রাঃ�ঃ ।। ২/ ৬ ।।

অনুুবাাদ: তাাদে�র জয় করাা শ্রে�য়, নাা তাাদে�র দ্বাারাা পরাাজি�ত হওয়াা শ্রে�য়, তাা আমরাা জাানি� নাা। আমরাা 
যদি� ধৃতৃরাাষ্ট্রে�র পুুত্রদে�র হত্যাা� করি�, তাা হলে� আমাাদে�র আর বেঁ�চে� থাাকাা অর্থথহীীন হয়ে� পড়বে�। তবুও 
এই রণাাঙ্গনে� এখন তাারাা আমাাদে�র সমু্মুখে� উপস্থি�ত হয়ে�ছে�।
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আপূূর্যযমাাণমচলপ্রতি�ষ্ঠংং
সমুুদ্রমাাপঃঃ প্রবি�শন্তি� যদ্বৎ। 

তদ্বৎ কাামাা যংং প্রবি�শন্তি� সর্বে�ে 
              স শাান্তি�মাাপ্নো�োতি� ন কাামকাামীী ।। ২/৭০ ।।

অনুুবাাদ: জলরাাশি� সদাা পরি�পূরূ্ণণ ও স্থি�র সমুুদ্রে� প্রবে�শ করে�ও যে�মন তাাকে� ক্ষো�োভি�ত করতে� পাারে� নাা, 
কাামসমূহূও তে�মন স্থি�তপ্রজ্ঞ ব্যযক্তি�তে� প্রবি�ষ্ট হয়ে�ও তঁাঁ�কে� বি�ক্ষুব্ধ করতে� পাারে� নাা। অতএব তি�নি�ই 

শাান্তি�লাাভ করে�ন, বি�ষয়কাামীী ব্যযক্তি� কখনও শাান্তি�লাাভ করতে� পাারে� নাা।

যদ্ ্ যদাাচরতি� শ্রে�ষ্ঠস্তত্তদে�বে�তরো�ো জনঃঃ। 
            স যৎ প্রমাাণংং কুুরু ুতে� লো�োকস্তদনুুবর্তততে � ।। ৩/২১ ।।

অনুুবাাদ: শ্রে�ষ্ঠ ব্যযক্তি� যে�ভাাবে� আচরণ করে�ন, সাাধাারণ মাানুুষে�রাা তাার অনুুসরণ করে�। তি�নি� যাা প্রমাাণ 
বলে� স্বীীকাার করে�ন, সমগ্র পৃথৃি�বীী তাারই অনুুগমন করে�।

অজো�োঽপি� সন্নব্যযয়াাত্মাা ভূূতাানাামীীশ্বরো�োঽপি� সন্।
     প্রকৃৃতিং�ং স্বাামধি�ষ্ঠাায় সম্ভবাাম্যাা�ত্মমাায়য়াা ।। ৪/৬ ।।

অনুুবাাদ: যদি�ও আমি� জন্মরহি�ত, আমাার চি�ন্ময় দে�হ অব্যযয় এবংং যদি�ও আমি� সর্ববভূতে�র ঈশ্বর, তবুও 
আমাার অন্তরঙ্গাা শক্তি�কে� আশ্রয় করে� আমি� আমাার আদি� চি�ন্ময় রূূপে� যুুগে� যুুগে� অবতীীর্ণণ হই।

অপি� চে�দসি� পাাপে�ভ্যঃঃ� সর্বে�েভ্যঃঃ� পাাপকৃত্তমঃঃ।
               সর্বংং� জ্ঞাানপ্লবে�নৈ�ব বৃৃজি�নংং সন্তরি�ষ্যযসি� ।। ৪/৩৬ ।।

অনুুবাাদ: তুুমি� যদি� সমস্ত পাাপীীদে�র থে�কে�ও পাাপি�ষ্ঠ বলে� গণ্যয হয়ে� থাাক, তাা হলে�ও এই জ্ঞাানরূূপ 
তরণীীতে� আরো�োহণ করে� তুুমি� দুঃঃ �খে�র সমুুদ্র পাার হতে� পাারবে�।

ব্রহ্মণ্যাা�ধাায় কর্মাা�ণি� সঙ্গংং ত্যযক্ত্বাা� করো�োতি� যঃঃ।
              লি�প্যযতে� ন স পাাপে�ন পদ্মপত্রমি�বাাম্ভসাা ।। ৫/১০ ।।

অনুুবাাদ: যি�নি� সমস্ত কর্মে�ের ফল পরমে�শ্বর ভগবাানকে� অর্পপণ করে� অনাাসক্তভাাবে� কর্মম করে�ন, কো�োন 
পাাপ তঁাঁ�কে� কখনও স্পর্শশ করতে� পাারে� নাা, ঠি�ক যে�মন জল পদ্মপত্রকে� স্পর্শশ করতে� পাারে� নাা।

শ্রীভগবাান উবাাচ্
অসংংশয়ংং মহাাবাাহো�ো মনো�ো দুরু্নি�িগ্রহংং চলম্্।

                অভ্যাা�সে�ন তুু কৌ�ৌন্তে�য় বৈ�রাাগ্যে�েণ চ গৃৃহ্যযতে�।। ৬/৩৫।।
অনুুবাাদ: পরমে�শ্বর ভগবাান বললে�ন – হে� মহাাবাাহো�ো, মন যে� দুুর্দদ মনীীয় ও চঞ্চল তাাতে� কো�োন সন্দে�হ 
নে�ই। কি�ন্তু কৌ�ৌন্তে�য়, ক্রমশ অভ্যাা�স ও বৈ�রাাগ্যে�ের দ্বাারাা মনকে� বশীীভূূত করাা যাায়।

নাাহংং প্রকাাশঃঃ সর্ববস্যয যো�োগমাায়াাসমাাবৃতঃঃ।
               মূূঢ়ো�োঽয়ংং নাাভি�জাানাাতি� লো�োকো�ো মাামজমব্যযয়ম্ ।। ৭/২৫ ।।

অনুুবাাদ: আমি� মূঢ়ূ ও বুুদ্ধি�হীীন ব্যযক্তি�দে�র কাাছে� কখনও প্রকাাশি�ত হই নাা। তাাদে�র কাাছে� আমি� আমাার 
অন্তরঙ্গাা শক্তি� যো�োগমাায়াার দ্বাারাা আবৃতৃ থাাকি�। তাাই তাারাা আমাার অজ ও অব্যযয় স্বরূূপকে� জাানতে� পাারে� নাা। 
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প্রয়াাণকাালে� মনসাাচলে�ন
ভক্ত্যাা� যুুক্তো�ো যো�োগবলে�ন চৈ�ব।
 ভ্রুবো�োর্মমধ্যে�ে প্রাাণমাাবে�শ্যয সম্যযক্্ 

                 স তংং পরংং পুুরুুষমুুপৈ�তি� দি�ব্যযম্্ ।। ৮/১০ ।।
অনুুবাাদ: যি�নি� মৃতুৃ্যু�র সময় অচঞ্চলচি�ত্তে�, ভক্তি� সহকাারে�, পূরূ্ণণ যো�োগশক্তি�র বলে� ভ্রূযুুগলে�র মধ্যে�ে প্রাাণবাাযু়ুকে� 
স্থাাপন করে� পরমে�শ্বর ভগবাানকে� স্মরণ করে�ন, তি�নি� অবশ্যযই সে�ই দি�ব্যয পরম পুুরুুষকে� প্রাাপ্ত হন।

বে�দে�ষুু যজ্ঞে�ষুু তপঃঃসুু চৈ�ব
দাানে�ষুু যৎ পুুণ্যযফলংং প্রদি�ষ্টম্্।
অত্যে�েতি� তৎ সর্ববমি�দংং বি�দি�ত্ব

              যো�োগীী পরংং স্থাানমুুপৈ�তি� চাাদ্যযম্্ ।।৮/২৮।।
অনুুবাাদ: ভক্তি�যো�োগ অবলম্বন করলে� তুুমি� কো�োন ফলে�ই বঞ্চি�ত হবে� নাা। বে�দপাাঠ, যজ্ঞ অনুুষ্ঠাান, 
তপস্যাা�, দাান আদি� যত প্রকাার জ্ঞাান ও কর্মে�ের সাাধন আছে�, সে�ই সমুুদয়ে�র ফল যো�োগীী বাা ভক্ত 
ভক্তি�যো�োগ দ্বাারাা লাাভ করে� আদি� পরম ধাাম প্রাাপ্ত হন।

অবজাানন্তি� মাং�ং মূূঢ়াা মাানুুষীং�ং তনুুমাাশ্রি�তম্।
             পরংং ভাাবমজাানন্তো�ো মম ভূূতমহে�শ্বরম্্ ।। ৯/১১ ।।

অনুুবাাদ: আমি� যখন মনুুষ্যযরূূপে� অবতীীর্ণণ হই, তখন মূরূ্খে�েরাা আমাাকে� অবজ্ঞাা করে�। তাারাা আমাার পরম 
ভাাব সম্বন্ধে� অবগত নয় এবংং আমাাকে� সর্ববভূতে�র মহে�শ্বর বলে� জাানে� নাা।

মচ্চি�ত্তাা মদগতপ্রাাণাা বো�োধয়ন্তঃঃ পরস্পরম্্।
               কথয়ন্তশ্চ মাং�ং নি�ত্যংং� তুুষ্যযন্তি� চ রমন্তি� চ।। ১০/৯।।

অনুুবাাদ: যাঁ�ঁদে�র চি�ত্ত ও প্রাাণ সম্পূরূ্ণণরূূপে� আমাাতে� সমর্পি�িত, তঁাঁ�রাা আমাার কথাা সর্ববদাাই আলো�োচনাা করে� 
এবংং আমাার সম্বদ্ধে� পরস্পরে�র মধ্যে�ে ভাাবে�র বি�নি�ময় করে� পরম সন্তো�োষ ও অপ্রাাকৃৃত আনন্দলাাভ করে�ন।

কি�রীীটিনংং গদি�নংং চক্রি�ণংং চ
তে�জো�োরাাশিং�ং সর্ববতো�ো দীীপ্তি�মন্তম্্।
পশ্যাা�মি� ত্বাং�ং দুরু্নি�িরীীক্ষ্যংং� সমন্তাাদ্্

              দীীপ্তাানলাার্ককদ্যু �ুতি�মপ্রমে�য়ম্।। ১১/১৭।।
অনুুবাাদ: কি�রীীটশো�োভি�ত, গদাা এবংং চক্রধাারীী, সর্ববত্র দীীপ্তি�মাান, তে�জঃঃপুঞ্জ সমন্বি�ত, দুুর্নি�িরীীক্ষ্যয, প্রজ্বলি�ত 
অগ্নি� ও সূরূ্যে�ের মতো�ো প্রভাাবি�শি�ষ্ট এবংং অপ্রমে�য়স্বরূূপ তো�োমাাকে� আমি� সর্ববত্রই দে�খছি�।

অনাাদি�মধ্যাা�ন্তমনন্তবীীর্যযম্ 
অনন্তবাাহুংং শশি�সূর্যযনে�ত্রম্্।
পশ্যাা�মি� ত্বাং�ং দীীপ্তহুতাাশবক্ত্রংং 

                স্বতে�জসাা বি�শ্বমি�দংং তপন্তম্্ ।। ১১/১৯ ।।
অনুুবাাদ: তো�োমাার আদি�, মধ্যয ও অন্ত নে�ই। তুুমি� অনন্ত বীীর্যযশাালীী ও অসংংখ্যয বাাহুবি�শি�ষ্ট এবংং চন্দ্র ও 
সূরূ্যয তো�োমাার নে�ত্রদ্বয়। তো�োমাার মুুখ থে�কে� প্রজ্বলি�ত অগ্নি� নি�র্গগত হচ্ছে� এবংং তুুমি� স্বীীয় তে�জ দ্বাারাা সমস্ত 
জগৎকে� সন্তপ্ত করছ।
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ত্বমাাদি�দে�বঃঃ পুুরুুষঃঃ পুুরাাণ
স্ত্বমস্যয বি�শ্বস্যয পরংং নি�ধাানম্।
বে�ত্তাাসি� বে�দ্যং�ং চ পরংং চ ধাাম 

                 ত্বয়াা ততংং বি�শ্বমনন্তরূূপ ।। ১১/৩৮ ।।
অনুুবাাদ: তুুমি� আদি�দে�ব, পুুরাাণ পুুরুুষ এবংং এই বি�শ্বে�র পরম আশ্রয়। তুুমি� সব কি�ছুর জ্ঞাাতাা, তুুমি�ই জ্ঞে�য় 
এবংং তুুমি�ই গুণাাতীীত পরম ধাামস্বরূূপ। হে� অনন্তরূূপ, সমগ্র জগৎ তো�োমাার দ্বাারাা পরি�ব্যাা�প্ত হয়ে� আছে�।

যে� তুু ধর্মাা�মৃৃতমি�দংং যথো�োক্তংং পর্যুু�পাাসতে �। 
               শ্রদ্দধাানাা মৎপরমাা ভক্তাাস্তে�ঽতীীব মে� প্রি�য়াঃ�ঃ ।। ১২/২০ ।।

অনুুবাাদ: যাঁ�ঁরাা আমাার দ্বাারাা কথি�ত এই ভক্তি�যো�োগরূূপ ধর্মাা�মৃতৃে�র উপাাসনাা করে�ন, সে�ই সকল শ্রদ্ধাাবাান 
মৎপরাায়ণ ভক্তগণ আমাার অত্যযন্ত প্রি�য়।

উর্ধ্বংং� গচ্ছন্তি� সত্ত্বস্থাা মধ্যে�ে তি�ষ্ঠন্তি� রাাজসাঃ�ঃ।
                 জঘন্যযগুণবৃৃত্তি�স্থাা অধো�ো গচ্ছন্তি� তাামসাঃ�ঃ ।। ১৪/১৮।।

অনুুবাাদ: সত্ত্বগুণসম্পন্ন ব্যযক্তি�গণ ঊর্ধ্বে�ে উচ্চতর লো�োকসমূহূে� গমন করে�, রজো�োগুণসম্পন্ন ব্যযক্তি�গণ মধ্যে�ে 
নরলো�োকে� অবস্থাান করে� এবংং জঘন্যয গুণসম্পন্ন তাামসি�ক ব্যযক্তি�গণ অধঃঃপতি�ত হয়ে� নরকে� গমন করে�।

মমৈ�বাং�ংশো�ো জীীবলো�োকে� জীীবভূূতঃঃ সনাাতনঃঃ।
        মনঃঃষষ্ঠাানীীন্দ্রি�য়াাণি� প্রকৃৃতি�স্থাানি� কর্ষষতি� ।। ১৫/৭ ।।

অনুুবাাদ: এই জড় জগতে� বদ্ধ জীীবসমূহূ আমাার সনাাতন বি�ভি�ন্নাং�ংশ। জড় প্রকৃৃতি�র বন্ধনে� আবদ্ধ 
হওয়াার ফলে� তাারাা মনসহ ছয়টি ইন্দ্রি�য়ে�র দ্বাারাা প্রকৃৃতি�রূূপ ক্ষে�ত্রে� কঠো�োর সংংগ্রাাম করছে�।

তস্মাাচ্ছাাস্ত্রংং প্রমাাণংং তে� কাার্যাা�কাার্যযব্যযবস্থি�তৌ�ৌ।
             জ্ঞাাত্বাা শাাস্ত্রবি�ধাানো�োক্তংং কর্মম করু্তু�মি�হাার্হহসি�  ।। ১৬/২৪।।

অনুুবাাদ: অতএব কর্ততব্যয  ও অকর্ততব্যয  নি�র্ধাা�রণে� শাাস্ত্রই তো�োমাার প্রমাাণ। শাাস্ত্রীীয় বি�ধাানে� কথি�ত কর্মম সম্বন্ধে� 
জে�নে� তুুমি� সে�ই কর্মম সম্পাাদন করতে� যো�োগ্যয হও।

যত্র যো�োগে�শ্বরঃঃ কৃৃষ্ণো�ো যত্র পাার্থো�ো� ধনুুর্ধধরঃঃ। 
               তত্র শ্রীর্বি�িজয়ো�ো ভূূতি�র্ধ্রুুবাা  নীীতি�র্মমতি�র্মমম ।। ১৮/৭৮ ।।

অনুুবাাদ: যে�খাানে� যো�োগে�শ্বর শ্রীকৃৃষ্ণ এবংং যে�খাানে� ধনুুর্ধধর পাার্থথ, সে�খাানে�ই নি�শ্চি�তভাাবে� ঐশ্বর্যয, বি�জয়, 
অসাাধাারণ শক্তি� ও নীীতি� বর্ততমা ান থাাকে�। সে�টিই আমাার অভি�মত।
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v©hc Íšvo‚P q

v©hc qxMvfew q

v©hc vjR† q

v©hc vjR‡cD q

6wU

4wU

10wU

8wU

’šÖM bqÂm ZwxM³wf I qPiwc Ængvb i`‡Mxvh‡ZwÖc
e‡n Z‡bw Zw‘¯Öc ib‡©ZxK-bRf K‡_†

b©ZxK-bRf

vZ…³e
|Ëwfw j~g i³wf-ZwMvYik
|bvÁew i¥b‡©Rbyc I jd©gK

? bvÁew ib‡exR Kwvb iv‹¯smzK Kw ©ga
|bvavgm ivZxM I vZbxnÍšv×mw ,cvP Kmwbvg

|VwvKewvP ivZjdm ib‡exR ÎvQ-vjL•„k I ³wf

Dc¯’vc‡bi wbqg:
ïiæ‡Z QvÎ-QvÎx‡`i Òn‡iK…òÓ m‡¤^vabc~e©K Zvi wb‡Ri bvg I e³…Zvi 
welq D‡jøL K‡i ïiæ Ki‡Z n‡e| e³…Zvi Z_¨, ZË¡, Dcgv, D×…wZ, 
D`vniYmg~n cÖvmw½K nIqv evÃbxq|
cÖwZ‡hvMx‡K mvay-PwjZ fvlvi wgkÖY I AvÂwjK fvlv cwinvi Ki‡Z n‡e|

cÖwZ‡hvMx‡`i Aek¨B wbw`©ó mgq 4 wgwb‡Ui g‡a¨ e³…Zv m¤úbœ Ki‡Z n‡e|
cÖwZ‡hvMx‡`i †h‡Kv‡bv gZ, c_, †Mvwó ev e¨w³ mg‡Ü weiæc gšÍe¨ †_‡K weiZ _vK‡Z n‡e|

Dc‡Rjv ch©v‡q Kgc‡ÿ 3wU wel‡qi Dci cÖ¯‘wZ wb‡Z n‡e|

RBzK

Dci cÖ¯‘wZ wb‡Z n‡e| iq‡lew œbfwew iq‡Be Ziwv©abw KËwfw Mvfew
welqmg~n |`wv¨ZB ÜeÖc ,ivPv`m ,iËvœk‡Öc ,jwevKvøk† I ¿šg :

 K (MCQ) c×wZ‡Z cixÿv †bIqv n‡e|³w©¨ebˆ ©Y~ú¤m q‡v©hc vjR‡cD
 K (MCQ) I iPbvg~jK c×wZ‡Z cixÿv †bIqv n‡e|³w©¨ebˆ q‡v©hc x©Zeic   

cixÿv †gvU 100 b¤^‡i n‡e|
Dc‡Rjv ch©v‡q fzj DË‡ii Rb¨ b¤^i KvUv hv‡e bv|
†Rjv ch©v‡q cÖwZ 5wU fzj DË‡ii Rb¨ 1 b¤^i KvUv hv‡e|
wefvMxq I P‚ovšÍ ch©v‡q cÖwZ 4wU fzj DË‡ii Rb¨ 1 b¤^i KvUv hv‡e|

wPÎv¼b

welq : ò…KxÖk ,  ,ò…K-vavi   †MŠi-wbZvB, ixe`† vª`fym-e`‡je-_vœbMR 
|ewQ ivjxj œbfwew /ewQ ©Y~c ij‡ÐgLyg

|e‡n Z‡iK si K‡uG ewQ R‡MvK Z…Knvieim
cÖwZ‡hvMx‡`i †evW© wb‡q Avm‡Z n‡e|
isZzwjmn is Kivi cÖ‡qvRbxq miÄvg wb‡q Avm‡Z n‡e|
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কুু ইজ

বৈ�দি�ক মন্ত্র ও শ্লো�োকাাবলীী		      					          

গুরুু প্রণাাম মন্ত্র:			   ওঁঁ অজ্ঞাানতি�মি�রাান্ধস্যয জ্ঞাানাাঞ্জনশলাাকয়াা
				চক্ষু    রুুন্মীীলি�তংং যে�ন তস্মৈ� শ্রীগুরবে� নমঃঃ 

শ্রীকৃৃষ্ণ প্রণাাম মন্ত্র:		  হে� কৃৃষ্ণ করুুণাাসি�ন্ধো�ো দীীনবন্ধো�ো জগৎপতে�।
		গো�োপে�শ   গো�োপি�কাাকাান্ত রাাধাাকাান্ত নমো�োহস্তুতে� ।।

নি�দ্রাা জাাগরণে�র পর প্রণাাম মন্ত্র:	প্রা াতঃঃ প্রবো�োধি�তো�ো বি�ষ্ণো�ো হৃষীীকে�শে�ন যৎ ত্বয়াা।
		  যদযৎ কাারয়শীীসাান তৎ করো�োমি� তবাাজ্ঞাায়াা ।।

জল শুদ্ধি� মন্ত্র:			   গঙ্গে� চ যমুুনে� চৈ�ব গো�োদাাবরীী সরস্বতীী ।
		নর্মম  দে� সি�ন্ধু কাাবে�রি� জলে�ঽস্মি�ন্ ্সন্নি�ধিং�ং কুুরুু।।

সূূর্যয প্রণাাম মন্ত্র:			ওঁ    জবাাকুুসুুম সঙ্কাাশংং কাাশ্যযপে�য়ংং মহাাদু্যু�তিং�ং।
		ধা  ান্তাারীং�ং সর্ববপাাপঘ্ন প্রণতো�োঽস্মি� দি�বাাকরম্ ্।।

চরণাামৃৃত গ্রহণে�র মন্ত্র:	 	 অকাালমৃতুৃ্যু� হরণংং সর্ববব্যাা�ধি� বি�নাাশনংং।
		বি�ষ্ণো�োপা  াদো�োদকংং পীীত্বাা শি�রসাা ধাারয়াাম্যযহম।।

শুচি�তাার মন্ত্র:			ওঁ    অপবি�ত্রঃঃ পবি�ত্রো�ো বাা সর্বাা�বস্থাংং�  গতো�োঽপি� বাা।
		যঃঃ   স্মরে�ৎ পুুন্ডরীীকাাক্ষংং স বাাহ্যাা�ভ্যযন্তরঃঃ শুচিঃ�ঃ।।

পাাঠ শুরুু করাার পূূর্বে�ে:		  নাারাায়ণংং নমসৃ্কৃত্যয নরংং চৈ�ব নরো�োত্তমম্্
		দে�বীং�  ং সরস্বতীংং� ব্যাা�সংং ততো�ো জয়মুদীীরয়ে�ৎ

জন্ম-সংংবাাদে�:			ওঁ    আয়ুুষ্মাান ভব (ছে�লে�র ক্ষে�ত্রে�)
				ওঁ     আয়ুুষ্মতীী ভবঃঃ (মে�য়ে�র ক্ষে�ত্রে�)

মৃৃতু্যু�-সংংবাাদে�:			ওঁ    দি�ব্যাা�ন লো�োকাান্ ্স গচ্ছতু
				    (স্ত্রীীলো�োকে�র ক্ষে�ত্রে�- সাা গচ্ছতু)
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একংং শাাস্ত্রংং দে�বকীীপুুত্ৰগীীতম্
একো�ো দে�বো�ো দে�বকীীপুুত্র এব।
একো�ো মন্ত্রস্তস্যয নাামাানি� যাানি�

                                কর্মাা�প্যে�েকংং তস্যয দে�বস্যয সে�বাা।। (গীীতাা মাাহাাত্ম্যয, ৭)
‌অনুুবাাদ: শ্রীমদ্ভগবদগীীতাা মাাতাা দে�বকীীর পুুত্র শ্রীকৃৃষ্ণে�র দ্বাারাা গীীত হয়ে�ছে�, আর শ্রীকৃৃষ্ণই এক এবংং 
অদ্বি�তীীয় পরমে�শ্বর ভগবাান। তঁাঁ�র দি�ব্যযনাামই সমস্ত মন্ত্রে�র সাারস্বরূূপ পরম মন্ত্র এবংং তঁাঁ�র শ্রীপাাদপদ্মে� 
অর্পি�িত সে�বাাই ভগবৎ সে�বাা বাা জীীবে�র একমাাত্র কর্মম।

তাাৎপর্যয: এই গীীতাা মাাহাাত্ম্যে�ে একনি�ষ্ঠ ভক্তি�র মহি�মাা প্রকাাশ করাা হয়ে�ছে�। এখাানে� বলাা হয়ে�ছে�— 
একমাাত্র শাাস্ত্র হল ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণপ্রদত্ত গীীতাা, আর একমাাত্র উপাাস্যয দে�ব হলে�ন দে�বকীীপুুত্র শ্রীকৃৃষ্ণ। 
তঁাঁ�র পবি�ত্র নাামসমূহূই জীীবনে�র শ্রে�ষ্ঠ মন্ত্র, যাা কলি�যুুগে� আত্মাাকে� শুদ্ধ ও শাান্ত করে�। মাানবজীীবনে�র 
প্রকৃৃত কর্মম হলো�ো ভগবাানে�র প্রে�মময় সে�বাা করাা, কাারণ সে�ই সে�বাাই জীীবনে�র পরম সি�দ্ধি�। 
এই শ্লো�োক আমাাদে�র শে�খাায় যে� বহু বি�ভ্রাান্তি�র মাাঝে� একনি�ষ্ঠভাাবে� কৃৃষ্ণভক্তি�ই জীীবনে�র আসল পথ। 
গীীতাা, কৃৃষ্ণনাাম ও ভগবৎসে�বাা— এই তি�নে�র মধ্যে�েই জীীবনে�র পূরূ্ণণতাা ও চি�রশাান্তি� নি�হি�ত আছে�।

যো�োগযুুক্তো�ো বি�শুদ্ধাাত্মাা বি�জি�তাাত্মাা জি�তে�ন্দ্রি�য়ঃঃ।
                     সর্ববভূতাাত্মভূতাাত্মাা কুুর্ববন্নপি�  ন লি�প্যযতে� ।। (গীীতাা ৫/৭)

‌অনুুবাাদ: নি�ষ্কাাম কর্মমযো�াগে� যুুক্ত, বি�শুদ্ধ বুুদ্ধি�সম্পন্ন, আত্মসংংযত ও জি�তে�ন্দ্রি�য় আত্মাা সকলে�র প্রি�য় 
এবংং অন্যয সকলে�ও তঁাঁ�র প্রি�য়। তি�নি� সব সময় কর্মম করে�ও তাাতে� লি�প্ত হন নাা।

তাাৎপর্যয: ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ এখাানে� আদর্শশ  যো�োগীীর লক্ষণ উল্লে�খ করে�ছে�ন। যি�নি� ভক্তি�যো�োগে� যুুক্ত হয়ে� 
অন্তরকে� শুদ্ধ করে�ছে�ন এবংং মন ও ইন্দ্রি�য়কে� সংংযত করে�ছে�ন, তি�নি� সকল জীীবে�র মধ্যে�ে পরমাাত্মাার 
উপস্থি�তি� অনুুভব করে�ন। এমন ব্যযক্তি� সংংসাারে� নাানাা কর্মম করলে�ও কর্মমফলে� আবদ্ধ হন নাা, কাারণ তঁাঁ�র 
সব কাাজ ভগবাানে�র সে�বাার উদ্দে�শ্যে�ে নি�বে�দি�ত। এই শ্লো�োক আমাাদে�র শে�খাায় যে� প্রকৃৃত শাান্তি� আসে� 
আত্মশুদ্ধি�, ইন্দ্রি�য়নি�য়ন্ত্রণ ও ভগবৎ চে�তনাায় স্থি�ত থাাকাার মাাধ্যযমে�। যি�নি� কৃৃষ্ণভাাবনাায় জীীবন পরি�চাালনাা 
করে�ন, তঁাঁ�র কর্মম তখন বন্ধনে�র কাারণ হয় নাা; বরংং তাা হয়ে� ওঠে� মুুক্তি�র পথ।

কৃৃষ্ণবর্ণংং� ত্বি�ষাাকৃষ্ণংং সাাঙ্গো�োপাাঙ্গাাস্ত্রপাার্ষষদম্। 
                                     যজ্ঞৈঃ�ঃ সংংকীীর্ততনপ্রাায়ৈঃ �ঃ যজন্তি� হি� সুুমে�ধসঃঃ॥ -(ভাাগবত ১১/৫/৩২

অনুুবাাদ: কলি�যুুগে� যাঁ�ঁরাা সুু-বুুদ্ধি�সম্পন্ন, তঁাঁ�রাা সে�ই পরমে�শ্বরে�র উপাাসনাা করে�ন যি�নি� সর্ববদাা “কৃৃষ্ণ” 
নাাম উচ্চাারণ করে�ন। যদি�ও তঁাঁ�র দে�হবর্ণণ কৃৃষ্ণবর্ণণ নয়, তবুও তি�নি� স্বয়ংং কৃৃষ্ণ। তি�নি� তঁাঁ�র পাার্ষষদ, অঙ্গ, 
উপাাঙ্গ ও দি�ব্যয শক্তি�সহ আবি�র্ভূ�ত  হন এবংং সংংকীীর্ততন যজ্ঞে�র মাাধ্যযমে� পূজূি�ত হন।

তাাৎপর্যয: এখাানে� চৈ�তন্যয মহাাপ্রভুুর আবি�র্ভাা�বে� র ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করাা হয়ে�ছে�। তি�নি� সর্ববদাা কৃৃষ্ণনাাম কীীর্ততন  
করে�ন এবংং বাাহ্যি�িকভাাবে� কৃৃষ্ণবর্ণণ নাা হলে�ও তি�নি� স্বয়ংং শ্রীকৃৃষ্ণ। তি�নি� তঁাঁ�র অন্তরঙ্গ পাার্ষষদদে�র সঙ্গে� 
অবতীীর্ণণ হয়ে� এই যুুগে� হরি�নাাম সংংকীীর্ততনে� র মাাধ্যযমে� ধর্মম প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছে�ন। কলি�যুুগে�র মাানুুষে�র জন্যয 
যজ্ঞ, তপস্যাা� বাা কঠি�ন সাাধনাার পরি�বর্তে�ে  হরি�নাাম সংংকীীর্ততনকে� ই সহজ ও শ্রে�ষ্ঠ উপাায় বলাা হয়ে�ছে�। 
যাঁ�ঁরাা প্রকৃৃতপক্ষে� সুু-মে�ধাাসম্পন্ন, তঁাঁ�রাা এই সংংকীীর্ততন  আন্দো�োলনে�র মাাহাাত্ম্যয উপলব্ধি� করে� ভক্তি�ভাাবে� 
শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুুর আশ্রয় গ্রহণ করে�ন।
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উত্তি�ষ্ঠত জাাগ্রত প্রাাপ্যয বরাান্ নি�বো�োধত। 
ক্ষুু রস্যয ধাারাা নি�শি�তাা দুরুত্যযয়াা ।

                                 দুরু্গংং� পথস্তৎ কবয়ো�ো বদন্তি� ।। (কঠ উপনি�ষদ ১/৩/১৪)
অনুুবাাদ: হে� জীীবগণ, এই জড় জগতে� তো�োমরাা ঘুুমি�য়ে� আছ! অনুুগ্রহ করে� জাাগ এবংং এই মনুুষ্যয-
জন্মে�র সুুযো�োগ গ্রহণ কর! পাারমাার্থি�িক উপলব্ধি�র পথ বড়ই দুুর্গগম। তাা কু্ষুরে�র অগ্রভাাগে�র মতো�োই 
ধাারাালো�ো। এই হচ্ছে� তত্ত্বদর্শীী পণ্ডি�তদে�র অভি�মত।

তাাৎপর্যয: “উত্তি�ষ্ঠত জাাগ্রত প্রাাপ্যয বরাান্ ্নি�বো�োধত” -এই উপনি�ষদীীয় আহ্বাান মাানবজীীবনে�র আধ্যাা�ত্মি�ক 
জাাগরণে�র ডাাক। এখাানে� বলাা হয়ে�ছে�, ঘুুমন্ত চে�তনাা থে�কে� জে�গে� উঠে� মহাাজ্ঞাানীীদে�র শরণ গ্রহণ 
করে� আত্মতত্ত্ব উপলব্ধি� করতে� হবে�। “কু্ষুরস্যয ধাারাা নি�শি�তাা দুুরত্যযয়াা” দ্বাারাা বো�োঝাানো�ো হয়ে�ছে� যে� 
আত্মউপলব্ধি�র পথ অত্যযন্ত সূকূ্ষ্ম ও কঠি�ন, যে�ন কু্ষুরে�র ধাারাালো�ো প্রাান্তে� চলাার মতো�ো। সংংসাারে�র মো�োহ, 
কাামনাা ও ভো�োগবৃতৃ্তি� মাানুুষকে� বাারবাার সে�ই পথ থে�কে� বি�চ্যু�ত করতে� চাায়। তাাই শাাস্ত্র, গুরুু ও ভগবাানে�র 
আশ্রয়ে� থে�কে� সতর্ককতাার সঙ্গে� জীীবন পরি�চাালনাা করাাই প্রকৃৃত সাাধনাার পথ।

ওঁঁ তদ্বি�ষ্ণোঃ�ঃ� পরমংং পদংং সদাা 
পশ্যযন্তি� সূূরয়ো�ো দি�বীীব চক্ষুুরাাততম্
তদ্বি�প্রাাসো�া বি�পন্যযবো�ো জাাগৃবাং�ংষঃঃ 

                                    সমি�ন্ধতে� বি�ষ্ণো�োর্যযৎ পরমংং পদম্ ॥ -(ঋগবে�দ ১/২২/২০)
অনুুবাাদ: আকাাশে� প্রসাারি�ত সূরূ্যযরশ্মি� যে�মন জড় চক্ষুর দৃৃষ্টি�গো�োচর হয়, তে�মনই বি�জ্ঞ ভক্তগণ বি�ষ্ণুর 
সে�ই পরম ধাামকে�ও সর্ববদাা দর্শশন করে�ন। সে�ই বি�শে�ষভাাবে� প্রশংংসনীীয় ও পরমাার্থে�ে জাাগ্রত সে�ই বি�প্রগণ 
বি�ষ্ণুর ধাামকে� দর্শশন করতে� সক্ষম, তাাই সে�ই পরম ধাামকে� প্রকাাশ করতে�ও তাারাা সক্ষম।

তাাৎপর্যয: “তদ্বি�ষ্ণোঃ�ঃ� পরমংং পদংং” — এই মন্ত্র আমাাদে�র শি�ক্ষাা দে�য় যে�, জাাগতি�ক চক্ষু দি�য়ে� নয়, 
ভক্তি�র দৃৃষ্টি�তে�ই ভগবাানে�র পরম ধাাম উপলব্ধি� করাা যাায়। সূরূ্যয যে�মন সর্ববত্র আলো�ো ছড়ি�ি য়ে� দে�য়, তে�মনি� 
ভগবাান বি�ষ্ণুর কৃৃপাাও সর্ববজীীবে�র উপর সমভাাবে� প্রসাারি�ত। কি�ন্তু যাঁ�ঁদে�র হৃদয় ভক্তি� ও শুদ্ধতাায় জাাগ্রত, 
তঁাঁ�রাাই সে�ই পরম সত্যযকে� সর্ববদাা দর্শশন করতে� সক্ষম হন। বি�প্রগণ সর্ববদাা ভগবাানে�র চরণে� মন নি�বি�ষ্ট 
রে�খে� দি�ব্যযচক্ষুর মাাধ্যযমে� তঁাঁ�র মহি�মাা অনুুভব করে�ন।

অসতো�ো মাা সদ্গ্ময় তমসো�ো মাা
জ্যো�ো�তি�র্গগময় মৃৃত্যো�ো�র্মাা�মৃৃতংং গময়।

	 -(বৃঃঃ� আরণ্যযক উপনি�ষদ ১/৩/২৮)
অনুুবাাদ: অসত্যে�ে থে�কো�োনাা, নি�ত্যয সত্যে�ের জগতে� গমন কর। অন্ধকাারে� থে�কো�োনাা, জ্যো�ো�তি�র্মময় লো�োকে� 
গমন কর। জড় দে�হ গ্রহণ করে� জন্ম-মৃতুৃ্যু�র চক্রে� ঘুুরে� মর নাা, অমরত্ব লাাভ কর।

তাাৎপর্যয: উপনি�ষদে�র এই প্রাার্থথনাায় মাানবজীীবনে�র চি�রন্তন আকাাঙ্ক্ষাা প্রকাাশ পে�য়ে�ছে�। এখাানে� 
ভগবাানে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা করাা হচ্ছে� যে�ন তি�নি� আমাাদে�র অসত্যয থে�কে� সত্যে�ের পথে� পরি�চাালি�ত করে�ন। 
অজ্ঞাানে�র অন্ধকাার দূূর করে� জ্ঞাানে�র ও আত্মি�ক আলো�োর পথে� এগি�য়ে� নে�ওয়াার আহ্বাান করাা হয়ে�ছে�। 
এছাাড়াা জন্ম-মৃতুৃ্যু�র দুঃঃ �খময় সংংসাার থে�কে� মুুক্ত হয়ে� অমৃতৃময় চি�রশাান্তি�র পথে� পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর প্রাার্থথনাা 
করাা হয়ে�ছে�। এই শ্লো�োক মাানুুষকে� সত্যয, জ্ঞাান ও আত্মউন্নতি�র পথে� চলতে� অনুুপ্রাাণি�ত করে�।
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ঈশাাবাাস্যযমি�দংং সর্বংং� যৎকি�ঞ্চ জগত্যাং�ং� জগৎ। 
                        তে�ন ত্যযক্তে�ন ভুুঞ্জীীথাা মাা গৃৃধঃঃ কস্যয স্বি�দ্ ্ধনম্ ।। (ঈশো�োপনি�ষদ)

অনুুবাাদ: এই জগতে�র স্থাাবর ও জঙ্গম সব কি�ছুরই নি�য়ন্তাা ও মাালি�ক হলে�ন ভগবাান। তাাই জীীবন 
ধাারণে�র জন্যয আবশ্যযক সম্পদ, যাা ভগবাান নি�র্দি�িষ্ট করে� দি�য়ে�ছে�ন, শুধুু তাাই গ্রহণ করতে� হবে�। অন্যে�ের 
সম্পদে� লো�োভ করাা উচি�ত নয়।

তাাৎপর্যয: উপনি�ষদে�র এই মহাান বাাণীীতে� বলাা হয়ে�ছে� যে�, সমগ্র জগৎ ভগবাানে�র দ্বাারাা পরি�ব্যাা�প্ত ও 
নি�য়ন্ত্রি�ত। জগতে�র সবকি�ছুই ভগবাানে�র সম্পত্তি�, তাাই মাানুুষকে� ভো�োগে�র মনো�োভাাব ত্যাা�গ করে� পরি�মি�তভাাবে� 
জীীবনযাাপন করতে� হবে�। এই শ্লো�োক আমাাদে�র শে�খাায় যে�, লো�োভ ও স্বাার্থথপরতাা মাানুুষকে� সত্যি�িকাারে�র শাান্তি� 
থে�কে� দূূরে� সরি�য়ে� দে�য়। ভগবাানে�র প্রতি� সমর্পপণ ও সন্তুষ্টি�র ভাাব ধাারণ করলে� জীীবন সুুন্দর ও শাান্তি�ময় 
হয়। এই শি�ক্ষাা আমাাদে�র আধ্যাা�ত্মি�ক চে�তনাা, বি�নম্রতাা ও ন্যাা�য়ে�র পথে� পরি�চাালি�ত করে�।

আহাারনি�দ্রাাভয়মৈ�থুুনংং চ সাামাান্যযমে�তদ্ ্পশুভি�র্ননরাাণাাম্।
ধর্মোঃ�ঃ�� হি� তে�ষাামধি�কো�ো বি�শে�ষো�ো ধর্মে�েণ হীীনাঃ�ঃ পশুভিঃ�ঃ সমাানাঃ�ঃ ॥ 

			     -(হি�তো�োপদে�শ)
অনুুবাাদ: আহাার, নি�দ্রাা, ভয় ও মৈ�থুন- এই চাারটি কর্মম মাানুুষ ও পশুর মধ্যে�ে সমাানভাাবে� বর্ততমা ান। কি�ন্তু 
মাানুুষে�র অধি�কতর বৈ�শি�ষ্ট্যয হচ্ছে� এই যে�, তাারাা পাারমাার্থি�িক অনুুশীীলনে� নি�যুক্ত হতে� সক্ষম। অতএব 
পাারমাার্থি�িক জীীবন তথাা ধর্মম ছাাড়াা মাানুুষ পশুরই সমাান।

তাাৎপর্যয: এই চাারটি প্রবৃতৃ্তি� মাানুুষ ও পশুর মধ্যে�ে সমাানভাাবে� বি�দ্যযমাান। কি�ন্তু মাানুুষকে� পশু থে�কে� পৃথৃক 
করে�ছে� তাার ধর্মমবো�োধ, নৈ�তি�কতাা ও আত্মি�ক চে�তনাা। ধর্মম মাানুুষকে� সত্যয, দয়াা, সংংযম ও ভগবৎ চি�ন্তাার 
পথে� পরি�চাালি�ত করে�। তাাই মাানবজীীবনে�র প্রকৃৃত সাার্থথকতাা হলো�ো ধর্মাা�চরণে�র মাাধ্যযমে� আত্মাাকে� উন্নত 
করাা এবংং ভগবাানে�র সে�বাায় জীীবনকে� নি�য়ো�োজি�ত করাা।

হরে� কৃৃষ্ণ হরে� কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ হরে� হরে�।
 হরে� রাাম হরে� রাাম রাাম রাাম হরে� হরে� । 

ইতি� ষো�োড়শকংং নাাম্নাং�ং কলি�কল্মষনাাশনম্।
 নাাতঃঃ পরতরো�োপাায়ঃঃ সর্বববে�দে�ষুু দৃশৃ্যযতে� ॥

অনুুবাাদ: হরে� কৃৃষ্ণ মহাামন্ত্রে�র এই ষো�োলটি নাাম বি�শে�ষত কলি�যুুগে�র পাাপ নাাশে�র জন্যযই উদ্দি�ষ্ট। 
নি�জে�কে� কলি�যুুগে�র কলুুষ থে�কে� মুুক্ত রাাখতে� হলে� এই হরে� কৃৃষ্ণ মহাামন্ত্র কীীর্ততন  ছাাড়াা আর কো�োনো�ো 
উপাায় নে�ই। যুুগধর্মম হি�সে�বে� হরে�কৃষ্ণ মহাামন্ত্র কীীর্ততন  করাার মতো�ো অন্যয কো�োনো�ো মহাান পন্থাা সমস্ত 
বৈ�দি�ক গ্রন্থে� অনুুসন্ধাান করে�ও খুঁঁ�জে� পাাওয়াা যাায় নাা।

তাাৎপর্যয: “ইতি� ষো�োড়শকংং নাাম্নাং�ং কলি�কল্মষনাাশনম্,্ নাাতঃঃ পরতরো�োপাায়ঃঃ সর্বববে� দে�ষু দৃৃশ্যযতে�”— এই 
শ্লো�োকে� হরি�নাামে�র সর্বো�ো� চ্চ মাাহাাত্ম্যয ঘো�োষণাা করাা হয়ে�ছে�। এখাানে� বলাা হয়ে�ছে�, কলি�যুুগে�র সমস্ত পাাপ 
ও কলুুষতাা দূূর করাার জন্যয এই ষো�োলো�ো নাামে�র মহাামন্ত্রই সর্ববশ্রে �ষ্ঠ উপাায়। সমস্ত বে�দ ও শাাস্ত্রে� এর 
চে�য়ে� উত্তম কো�োনো�ো সাাধনপদ্ধতি� উল্লে�খ করাা হয়নি�। হরি�নাাম জপে�র মাাধ্যযমে� মাানুুষে�র হৃদয় শুদ্ধ হয় 
এবংং ভগবাানে�র প্রতি� প্রে�ম জাাগ্রত হয়। তাাই কলি�যুুগে� মুুক্তি� ও শাান্তি� লাাভে�র জন্যয হরি�নাাম সংংকীীর্ততন ই 
সর্বাা�ধি� ক সহজ ও কল্যাা�ণময় পথ।
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কুু ইজ
বৈ�দি�ক সাাধাারণ জ্ঞাান		         					              	       

০১। প্রশ্ন: ভক্তি�র সংংজ্ঞাা কীী?
উত্তর: “হৃষি�কে�ন হৃষি�কে�শ সে�বনংং ভক্তি�রুুচ্যযতে�”। আমাার ইন্দ্রি�য় দি�য়ে� ইন্দ্রি�য়ে�র অধি�পতি� 
ভগবাানে�র সে�বাা করাাকে�ই ভক্তি� বলাা হয়।

০২। প্রশ্ন: ভগবাানে�র জড়াা প্রকৃৃতি� বাা অপরাা প্রকৃৃতি�র বি�ভি�ন্ন উপাাদাানগুলো�ো কীী কীী?
উত্তর: জড়াা প্রকৃৃতি� আটটি বি�ভি�ন্ন উপাাদাান হচ্ছে�-
		  ক) ভূূমি� 		 খ) জল 		 গ) বাায়ুু 		  ঘ) অগ্নি�
		  ঙ) আকাাশ	চ ) মন 		ছ  ) বুুদ্ধি� 		 জ) অহংংকাার। 

০৩। প্রশ্ন: মহাাজন কাারাা? 
উত্তর: স্বয়মু্ভু (ব্রহ্মাা), নাারদ, শমু্ভু (শি�ব), কুুমাার (ব্রহ্মাার চাার পুুত্র সনক, সনাাতন, সনৎকুুমাার ও 
সনন্দ), কপি�ল (দে�বহুতি�র পুুত্র), মনুু, প্রহ্লাাদ, জনক (সীীতাার পি�তাা), ভীীষ্মদে�ব, বলি� মহাারাাজ, 
বৈ�য়াাসকি� (ব্যাা�সদে�বে�র পুুত্র শুকদে�ব) এবংং যমরাাজ এই দ্বাাদশ জনকে� মহাাজন বলাা হয়।

০৪। প্রশ্ন: ত্রি�তাাপ ক্লে�শ কীী?
উত্তর: জড় জগতে� অবস্থাানকাালে� জীীবাাত্মাা যে� তি�ন রকম অবশ্যযম্ভাাবীী দুঃঃ �খ লাাভ করে� তাাকে� 
ত্রি�তাাপ ক্লে�শ বলে�। সে�গুলি� হচ্ছে�- 	
(i) আধ্যাা�ত্মি�ক ক্লে�শ: জীীব তাার নি�জে�র মন ও শরীীর থে�কে� যে� ক্লে�শ প্রাাপ্ত হয় তাা আধ্যাা�ত্মি�ক 
ক্লে�শ। যে�মন: মাানসি�ক কষ্ট এবংং রো�োগ ব্যাা�ধি� ইত্যাা�দি�। 
(ii) আধি�ভৌ�ৌতি�ক ক্লে�শ: অন্যয জীীব থে�কে� প্রাাপ্ত ক্লে�শকে� আধি�ভৌ�ৌতি�ক ক্লে�শ বলাা হয়। যে�মন: 
সাাপে�র কাামড়, মশাা-মাাছি�, চো�োর-গুন্ডাার উপদ্রব ইত্যাা�দি�।
(iii) আধি�দৈ�বি�ক ক্লে�শ: দৈ�বক্রমে� অর্থাা�ৎ দে�বতাাদে�র দ্বাারাা প্রদত্ত যে� ক্লে�শ, তাাকে� আধি�দৈ�বি�ক 
ক্লে�শ বলাা হয়। যে�মন অনাাবৃষৃ্টি�, ঝড়, বন্যাা�, ভূূমি�কম্প।

০৫। প্রশ্ন: জীীবে�র চরম লক্ষ্যয কীী?
উত্তর: জীীবে�র চরম লক্ষ্যয হচ্ছে� পরমে�শ্বর ভগবাানে�র সঙ্গে� তাার হাারাানাে�ে সম্পর্কককে�  পুুনঃঃস্থাাপন 
করে� শ্রীকৃৃষ্ণে�র প্রতি� ভক্তি�মূলূক সে�বাায় নি�যুক্ত হওয়াা অথর্া��ৎ কৃৃষ্ণপ্রে�ম লাাভ করাা। 

০৬। প্রশ্ন: আত্মাা কি�ভাাবে� প্রসন্নতাা লাাভ করতে� পাারে�?
উত্তর: যখন জীীব তাার নি�ত্যয, শাাশ্বত, ভাালো�োবাাসাার বস্তু ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণে�র সঙ্গে� তাার সে�ই লুুপ্ত 
সম্পর্কককে� আবাার পুুনঃঃস্থাাপন করে� তঁাঁ�র প্রে�মময়ীী সে�বাায় নি�জে�কে� নি�যুক্ত করতে� পাারে� তখন সে� 
প্রসন্নতাা লাাভ করে�।

০৭। প্রশ্ন: কে� কো�োন প্রকাার ভক্তি� অবলম্বন করে� ভগবাানকে� প্রাাপ্ত হয়ে�ছে�ন?
উত্তর: শ্রবণে� পরীীক্ষি�ৎ মহাারাাজ, কীীর্ততনে�  শুকদে�ব গো�োস্বাামীী, স্মরণে� প্রহ্লাাদ মহাারাাজ, পাাদসে�বনে� 
লক্ষ্মীী, বন্দনে� অকু্রুর, অর্চচনে�  পৃথুৃু মহাারাাজ, দাাস্যে�ে হনুুমাান, সখ্যে�ে অরু্জু�ন , এবংং আত্মনি�বে�দনে� 
বলি� মহাারাাজ ভগবাানকে� প্রাাপ্ত হয়ে�ছি�লে�ন।
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০৮। প্রশ্ন: ভগবাানে�র নি�রাাকাার, নি�র্বি�িশে�ষ বি�ভাাগ কাাকে� বলে�?
উত্তর: ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ নি�ত্যযকাাল গো�োলো�োক বৃনৃ্দাাবনে� অবস্থাান করে�ন। তঁাঁ�র দে�হ থে�কে� নি�র্গগত 
ব্রহ্মজ্যো�ো�তি� সমস্ত পরব্যো�ো�মে� অর্থাা�ৎ চি�দাাকাাশে� স্থি�ত চি�ন্ময় জগৎকে� আচ্ছাাদি�ত করে� রে�খে�ছে�। 
সে�ই জ্যো�ো�তি�কে� বলাা হয় নি�র্বি�িশে�ষ বি�ভাাগ।

০৯। প্রশ্ন: ভক্তি�যো�োগীী কাাকে� বলে�?
উত্তর: ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণে�র প্রীীতি�বি�ধাানই যাঁ�ঁর একমাাত্র অভি�লাাষ, যি�নি� অনন্যযচি�ত্তে� প্রগাাঢ় প্রে�মে�র 
সঙ্গে� ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণে�র প্রতি� ভক্তি�মূলূক সে�বাায় যুুক্ত থাাকে�ন, তি�নি�ই ভক্তি�যো�োগীী।

১০। প্রশ্ন: পরম ব্রহ্ম সাাকাার নাা নি�রাাকাার?
উত্তর: পরম ব্রহ্ম সাাকাার এবংং নি�রাাকাার উভয়ই। পরম ব্রহ্মে�র আসল স্বরূূপ সাাকাার রূূপে� তি�নি� 
গো�োলো�োক বৃনৃ্দাাবনে� অবস্থাান করে�ন এবংং তঁাঁ�র শরীীর হতে� নি�র্গগত জ্যো�ো�তি� – যাা চি�ন্ময় জগৎকে� 
একসাাথে� উদ্ভাাসি�ত করে� বি�দ্যযমাান তঁাঁ�কে� তঁাঁ�র নি�রাাকাার রূূপ বলাা হয়।

১১। প্রশ্ন: চি�ন্ময় জগতে�র সবকি�ছু ভগবাানে�র কো�োন শক্তি� দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হয়?
উত্তর: চি�ন্ময় জগতে�র সবকি�ছু ভগবাানে�র অন্তরঙ্গাা শক্তি� যো�োগমাায়াার দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হয়।

১২। প্রশ্ন: ভগবাানে�র মাায়াাশক্তি�কে� কত ভাাগে� বি�ভক্ত করাা যাায়? সে�গুলি� কীী এবংং কো�োথাায় কাাজ করে�?
উত্তর: ভগবাানে�র মাায়াাশক্তি� দুুই প্রকাার: ক) যো�োগমাায়াা, খ) মহাামাায়াা।
অন্তরঙ্গাা যো�োগমাায়াা শক্তি�র দ্বাারাা চি�ন্ময় জগৎ পরি�চাালি�ত হয়। বহি�রঙ্গাা মহাামাায়াা শক্তি�র দ্বাারাা জড় 
জগৎ পরি�চাালি�ত হয়।

১৩। প্রশ্ন: যথাার্থথ জ্ঞাান কাাকে� বলে�?
উত্তর: আমি� এই ‘শরীীর’ নই, আমি� চি�ন্ময় ‘আত্মাা’- ভগবাানে�র নি�ত্যয অংংশ। এইটি জাানাাকে� বলাা 
হয় যথাার্থথ জ্ঞাান।

১৪।	 প্রশ্ন: ১৮ অধ্যা�ায় সমন্বি�ত ভগবদ্গীীতাাকে� মুুখ্যযতঃঃ কয়ভাাগে� বি�ভক্ত করাা হয়ে�ছে�? সে�গুলি� কীী কীী?
উত্তর: ১৮ অধ্যাা�য় ভগবদ্গীীতাাকে� মুুখ্যযত: তি�নভাাগে� বি�ভক্ত করাা হয়ে�ছে�। 
প্রথম ৬টি অধ্যাা�য়কে� (১ম-৬ষ্ঠ) বলাা হয় কর্মমষট্্ক, 
মাাঝে�র ৬টি অধ্যাা�য়কে� (৭ম-১২শ) বলাা হয় ভক্তি�ষট্্ক 
শে�ষ ৬টি অধ্যাা�য়কে� (১৩শ-১৮শ) বলাা হয় জ্ঞাানষট্্ক।

১৫। প্রশ্ন: যুুদ্ধক্ষে�ত্রে� বন্ধুুবাা ন্ধব ও আত্মীীয়স্বজনদে�র দর্শশন করে� অরু্জু�নে� র কীী অবস্থাা হয়ে�ছি�ল?
উত্তর: যুুদ্ধক্ষে�ত্রে� সমস্ত বন্ধুবাান্ধব ও আত্মীীয় স্বজনদে�র দর্শশন করে� অরু্জু�নে� র অঙ্গ-প্রত্যযঙ্গ অবশ 
হয়ে�ছি�ল, মুুখ শুষ্ক হয়ে�ছি�ল, শরীীর কম্পি�ত হচ্ছি�ল। হাাত থে�কে� গাাণ্ডীীব পড়ে� গি�য়ে�ছি�ল এবংং চো�োখ 
জ্বাালাা করছি�ল।

১৬। প্রশ্ন: গীীতাায় অরু্জু�নে� র প্রতি� শ্রীকৃৃষ্ণে�র প্রথম শি�ক্ষাা কীী ছি�ল?
উত্তর: ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ অরু্জু�নকে�  ভর্ৎৎসনাা করে� বলে�ছি�লে�ন-”অরু্জু�ন  তুুমি� পণ্ডি�তে�র মত কথাা 
বলছ- অথচ যে� বি�ষয়ে� শো�োক করাা উচি�ত নয়, সে� বি�ষয়ে� শো�োক করছ। যাঁ�ঁরাা যথাার্থথ পণ্ডি�ত তঁাঁ�রাা 
কখনো�োই জীীবি�ত বাা মৃতৃ কাারো�ো জন্যযই শো�োক করে�ন নাা।”
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১৭। প্রশ্ন: আত্মাার বৈ�শি�ষ্ট্যয কীী?
উত্তর: আত্মাার কখনো�ো জন্ম হয় নাা বাা মৃতুৃ্যু� হয় নাা, আত্মাার পুুনঃঃপুনঃঃ উৎপত্তি� বাা বৃদৃ্ধি� হয় নাা। আত্মাা 
জন্মরহি�ত নি�ত্যয এবংং নবীীন। শরীীর নষ্ট হলে�ও আত্মাার কখনো�ো বি�নাাশ হয় নাা। (আত্মাার কখনও জন্ম 
হয় নাা তাাই অজ। মৃতুৃ্যু� হয় নাা তাাই নি�ত্যয। পুুনঃঃপুনঃঃ উৎপত্তি� হয় নাা তাাই শাাশ্বত)। আত্মাা অচ্ছে�দ্যয 
অর্থাা�ৎ অস্ত্রে�র দ্বাারাা কাাটাা যাায় নাা। আত্মাা অদাাহ্যয অর্থাা�ৎ আগুনে� তাাকে� পো�োড়াানো�ো যাায় নাা। আত্মাা 
অক্লে�দ্যয অর্থাা�ৎ জলে� ভে�জাানো�ো যাায় নাা। আত্মাা অশো�োষ্যয অর্থাা�ৎ আত্মাাকে� শুকাানো�ো যাায় নাা।

১৮। প্রশ্ন: বুুদ্ধি�যো�োগ কাাকে� বলে�?
উত্তর: জীীব যখন নি�জে�র ইন্দ্রি�য়ে�র সুুখ দুঃঃ �খ তৃৃপ্তি� অতৃৃপ্তি�র কথাা বি�বে�চনাা নাা করে� ভগবাানে�র 
সে�বাায় নি�জে�কে� সর্ববতো�োভা াবে� নি�য়ো�োজি�ত করে�, যখন তাার সমস্ত কর্ততব্যয কর্মে�ের একমাাত্র উদ্দে�শ্যয 
হয় ভগবাানে�র তৃৃপ্তি�সাাধন করাা, তখন তাার সে�ই কর্ততব্যয কর্মম ভগবাানে�র সে�বাায় উৎসর্গীীকৃৃত হয়। 
তাাই সে�ই সকল কাাজকর্মে�ের ভাালো�ো অথবাা মন্দ কো�োনো�োরকম ফলে�রই কো�োনো�ো প্রশ্ন ওঠে� নাা। 
সে�ইসব কর্ততব্যয কর্মম তখন হয়ে� ওঠে� অপ্রাাকৃৃত কর্মম, এরই নাাম বুুদ্ধি�যো�োগ।

১৯। প্রশ্ন: তত্ত্বজ্ঞাান লাাভে�র উপাায় কীী?
উত্তর: তত্ত্বজ্ঞাান লাাভ করতে� হলে� তাাকে� একজন তত্ত্বদ্রষ্টাা সদ্্ গুরুুর শরণাাপন্ন হতে� হবে� এবংং 
এই প্রকাার তত্ত্বদ্রষ্টাা গুরুুদে�বকে� বি�নম্রচি�ত্তে� প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করে� এবংং অকৃৃত্রি�ম সে�বাায় তঁাঁ�কে� সন্তুষ্ট 
করে�-তঁাঁ�র কাাছ থে�কে� তত্ত্বজ্ঞাান লাাভ করতে� হয়।

২০। প্রশ্ন: শাাস্ত্রে�র প্রতি� শ্রদ্ধাাশীীল ব্যযক্তি�র কীী গতি� হয়?
উত্তর: শাাস্ত্রে�র প্রতি� শ্রদ্ধাাশীীল ব্যযক্তি� চি�ন্ময় তত্ত্বজ্ঞাান লাাভ করে�ন। সে�ই দি�ব্যযজ্ঞাান লাাভ করে� তি�নি� 
অচি�রে�ই পরাাশাান্তি� প্রাাপ্ত হন।

২১। প্রশ্ন: শাাস্ত্রে�র প্রতি� শ্রদ্ধাাহীীন ব্যযক্তি�র কীী গতি� হয়?
উত্তর: শাাস্ত্রে�র প্রতি� শ্রদ্ধাাহীীন ব্যযক্তি� সংংশয়হে�তু ভগবদ্ভক্তি� লাাভ করতে� নাা পে�রে� বি�নষ্ট হন। এই 
প্রকাার সন্ধি�গ্ধচি�ত্ত ব্যযক্তি� ইহলো�োক বাা পরলো�োক কো�োথাাও সুুখলাাভ করতে� পাারে� নাা।

২২। প্রশ্ন: ভগবদ্গীীতাায় বর্ণি�িত শাান্তি�র সূূত্রটি কীী?
উত্তর: ভগবদ্গীীতাায় বর্ণি�িত শাান্তি�র সূতূ্রে�র প্রথমাং�ংশ হলো�ো-ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ, সমস্ত যজ্ঞ ও 
তপস্যাা�র ভো�োক্তাা। দ্বি�তীীয়টি হচ্ছে�, শ্রীকৃৃষ্ণ সমস্ত লো�োকে�র মহে�শ্বর এবংং তৃৃতীীয়টি হচ্ছে� ভগবাান 
শ্রীকৃৃষ্ণ সমস্ত জীীবে�র হি�তাাকাাঙ্ক্ষীী বন্ধু। এই তি�নটি বি�ষয় জাানতে� পাারলে� জড় জগতে�র দুঃঃ �খ 
দুুর্দদশা া থে�কে� মুুক্তি�লাাভ করে� মনুুষ্যয যথাার্থথ শাান্তি�প্রাাপ্ত হতে� পাারবে�।

২৩। প্রশ্ন: মন কখন বন্ধুু  এবংং কখন শত্রুরূূপে� কাাজ করে�?
উত্তর: যে� তাার মনকে� জয় করে� নি�জে�র বশীীভূূত করে� রে�খে�ছে� তাার মন তাার পরম বন্ধুরূূপে� কাাজ 
করে�, কি�ন্তু যে� মনকে� জয় করতে� নাা পে�রে� মনে�র বশীীভূূত হয়ে�ছে�, তাার মন শত্রুরূূপে� কাাজ করে�।

২৪। প্রশ্ন: সমস্ত প্রকাার যো�োগীীদে�র মধ্যে�ে কো�োন যো�োগীী শ্রে�ষ্ঠ?
উত্তর: সমস্ত প্রকাার যো�োগীীদে�র মধ্যে�ে যি�নি� শ্রদ্ধাাসহকাারে� ‘মদ্গত চি�ত্তে�’ অর্থাা�ৎ কৃৃষ্ণগতচি�ত্তে� 
শ্রীকৃৃষ্ণে�র ভজনাা করে�ন অর্থাা�ৎ শ্রীকৃৃষ্ণতে�ই আসক্ত হয়ে� অন্তরে� সবসময় তঁাঁ�র কথাা চি�ন্তাা করে�ন 
এবংং শ্রীকৃৃষ্ণে�র ভজনাা করে�ন তি�নি� শ্রে�ষ্ঠ যো�োগীী। তি�নি� সব থে�কে� অন্তরঙ্গভাাবে� শ্রীকৃৃষ্ণে�র সঙ্গে� 
যুুক্ত হয়ে� থাাকে�ন।
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২৫। প্রশ্ন: আমরাা হরি�নাাম মহাামন্ত্র জপ করি� কে�ন?
উত্তর: হরে�কৃষ্ণ মহাামন্ত্র হচ্ছে� “কলি�কল্মষনাাশনম্”্, “চে�তো�োদর্পপণ-মাার্জজনম্ ”্ অর্থাা�ৎ হরে�কৃষ্ণ 
মহাামন্ত্রই একমাাত্র কলি�র সমস্ত কলুুষ নাাশ করতে� পাারে� এবংং চি�ত্তরূূপ দর্পপণকে� পরি�ষ্কাার করে� 
কৃৃষ্ণপ্রে�ম প্রদাান করতে� পাারে�। এই হরে�কৃষ্ণ মহাামন্ত্র হচ্ছে� মুুক্তসঙ্গ অর্থাা�ৎ জড়বন্ধন মুুক্ত হয়ে� 
ভগবাানকে� প্রাাপ্ত হওয়াার একমাাত্র পথ।
‘হরে�র্নাা�ম হরে�র্নাা�ম হরে�র্নাা�মৈ�ব কে�বলম্।্ কলৌ�ৌ নাাস্ত্যে�েব নাাস্ত্যে�েব নাাস্ত্যে�েব গতি�রন্যযথাা।।’
এই কলি�যুুগে� ভগবাানে�র দি�ব্যয নাামই হচ্ছে� একমাাত্র পন্থাা। এছাাড়াা আর কো�োনো�ো গতি� নে�ই, আর 
কো�োনো�ো গতি� নে�ই, আর কো�োন গতি� নে�ই।

২৬। প্রশ্ন: ISKCON-এ G.B.C কথাার অর্থথ কীী?
উত্তর: GOVERNING BODY COMMISSION অর্থাা�ৎ সর্বো�ো� চ্চ পরি�চাালকমণ্ডলীী। এই 
পরি�চাালকমণ্ডলীী শ্রীল প্রভুুপাাদে�র প্রতি�নি�ধি� রূূপে� সমস্ত বি�শ্বে� ISKCON-এর রক্ষণাাবে�ক্ষণ, 
আচাার-প্রচাার ও শাাস্ত্র অনুুযাায়ীী সমস্ত বি�ষয়ে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ করে�ন। G.B.C-এর সি�দ্ধাান্তই চূূড়াান্ত।

২৭। প্রশ্ন: : ISKCON এর পূূর্ণণরূূপ কীী?
উত্তর: International Society for Krishna Consciousness.

২৮। প্রশ্ন: BBT এর পূূর্ণণরূূপ কীী?
উত্তর: Bhaktivedanta Book Trust.

২৯। প্রশ্ন: পুুনর্জজ ন্ম কীী?
উত্তর: জীীবাাত্মাা যে� শরীীরে�র মধ্যে�ে অবস্থাান করে� সে�ই শরীীর কৌ�ৌমাার থে�কে� যৌ�ৌবন, যৌ�ৌবন থে�কে� 
বাার্ধধক্যয অবস্থাায় ক্রমাান্বয়ে� পরি�বর্তি�িত হতে� থাাকে�। কি�ন্তু দে�হস্থ আত্মাার কো�োন পরি�বর্ততন  হয় নাা। ঠি�ক 
যে�মন পুুরো�োনো�ো কাাপড় পরি�ত্যাা�গ করে� নতুন কাাপড় পরি�ধাান করাা হয়, তে�মনি� জীীবাাত্মাা ব্যযবহাার-
অযো�োগ্যয জরাাজীীর্ণণ শরীীর পরি�ত্যাা�গ করে� তাার কর্মম এবংং বাাসনাা অনুুসাারে� আরে�কটি নতুন শরীীর 
গ্রহণ করে�। আত্মাার এই নতুন শরীীর ধাারণকে� বলাা হয় পুুনর্জজ ন্ম।

৩০। প্রশ্ন: কর্মমবন্ধন কীী?
উত্তর: জীীব এই জগতে� বি�ভি�ন্ন জড় কাামনাা বাাসনাা নি�য়ে� কর্মম করে� থাাকে�। ফলে� সে� তাার প্রতি�টি 
কৃৃতকর্মে�ের ফলভো�োগ করতে� বাাধ্যয থাাকে�। সে�ই কর্মম অনুুসাারে� তাাকে� বাার বাার জড় শরীীর ধাারণ 
করতে� হয়। নতুন শরীীরে� সে� নতুন কর্মম করে� এবংং ঐসব কর্মে�ের ফল ভো�োগে�র জন্যয আবাার তাাকে� 
জন্ম নি�তে� হয়; এ রকম চলতে�ই থাাকে�। এইরূূপ বদ্ধ অবস্থাাকে� বলাা হয় কর্মমবন্ধন।

৩১। প্রশ্ন: ভগবাান কে�?
উত্তর: ভগবাান কথাাটি বি�শ্লে�ষণ করে� ব্যাা�সদে�বে�র পি�তাা পরাাশর মুুনি� বলে�ছে�ন যে�, “সমগ্র ঐশ্বর্যয, 
সমগ্র বীীর্যয, সমগ্র যশ, সমগ্র শ্রী, সমগ্র জ্ঞাান এবংং সমগ্র বৈ�রাাগ্যয এই ছয়টি ঐশ্বর্যয যাঁ�ঁর মধ্যে�ে 
পূরূ্ণণরূূপে� বর্ততমা ান, সে�ই পরম পুুরুুষ হচ্ছে�ন ভগবাান।” মাানুুষে�র মধ্যে�ে অনে�ককে� খুুব ধনীী, যশস্বীী 
ও জ্ঞাানীী হতে� দে�খাা যাায়, কি�ন্তু জগতে� এমন কে�উ নে�ই যাার মধ্যে�ে উক্ত ছয়টি গুণ পূরূ্ণণরূূপে� 
বি�দ্যযমাান। ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ হচ্ছে�ন পূরূ্ণণ ষড়ৈ�শ্বর্যযসম্পন্ন। তাাই তঁাঁ�র সমকক্ষ কে�উ নে�ই, তঁাঁ�র চে�য়ে� 
শ্রে�ষ্ঠ কে�উ নে�ই।
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৩২। প্রশ্ন: ভক্তি� কীীভাাবে� লাাভ করাা যাায়?
উত্তর: “ভগবদ্ভক্তসঙ্গে�ন উপজাায়তে�” অর্থাা�ৎ ভগবাানে�র ভক্তে�র সঙ্গ করাার মাাধ্যযমে� ভগবদ্ভক্তি� 
লাাভ করাা যাায়।

৩৩। প্রশ্ন: শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুুর কো�োন ভবি�ষ্যযদ্বাাণীীকে� প্রভুুপাাদ বাাস্তবে� রূূপদাান করে�ছে�ন?
উত্তর: “পৃথৃি�বীীতে� আছে� যত নগরাাদি� গ্রাাম, সর্ববত্র প্রচাার হইবে� মো�োর নাাম।”- এই ভবি�ষ্যযদ্বাাণীীকে� 
শ্রীল প্রভুুপাাদ বাাস্তবে� রূূপাায়ি�ত করে� সাারাা বি�শ্বে� হরি�নাাম প্রচাার করে�ছে�ন।

৩৪। প্রশ্ন: শ্রীমদ্ভগবদ্গীীতাা মহাাভাারতে�র কো�োন অধ্যাা�য় নি�য়ে� গঠি�ত? 
উত্তর: মহাাভাারতে�র ভীীষ্ম পর্বে�ের ২৫ থে�কে� ৪২ অধ্যাা�য় পর্যযন্ত মো�োট ১৮ অধ্যাা�য়ে� ৭০০ শ্লো�োক নি�য়ে� গঠি�ত।

৩৫। প্রশ্ন: শ্রীমদ্ভগবদ্গীীতাায় কে� কতটি শ্লো�োক বলে�ছে�ন?
উত্তর: ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ ৫৭৪টি, অরু্জু�ন  ৮৫টি, সঞ্জয় ৪০টি ও ধৃতৃরাাষ্ট্র ১টি শ্লো�োক বলে�ছে�ন ।

৩৬। প্রশ্ন: চাার বে�দে�র মন্ত্র সংংখ্যাা� কত? 
উত্তর: ঋগ্বে�দ: ১০,৪৭২টি, সাামবে�দ: ১,৮১০টি, যজুুর্বে�েদ: ৪,০৯৯টি, অথর্বববে� দ: ৬,০০০টি ।

৩৭। প্রশ্ন: দশ অবতাারে�র নাাম লে�খ ।
উত্তর: মৎস্যয, কূূর্মম, বরাাহ, নৃসৃিং�ংহ, বাামন, পরশুরাাম, রাাম, বলরাাম, বুুদ্ধ ও কল্কি� ।

৩৮। প্রশ্ন: দশবি�ধ সংংস্কাার কীী কীী?
উত্তর: গর্ভাা�ধা ান, পুংং�সবন, সীীমাান্তো�োন্নয়ন, জাাতকর্মম, নাামকরণ, অন্নপ্রাাশন, চূূড়াাকরণ, উপনয়ন, 
সমাাবর্ততন  ও বি�বাাহ ।

৩৯। প্রশ্ন: অষ্টাাঙ্গ যো�োগে�র প্রণে�তাা কে�?
উত্তর: মহর্ষি�ি পতঞ্জলি� ।

৪০। প্রশ্ন: মহর্ষি�ি পতঞ্জলি�র অষ্টাাঙ্গ যো�োগ কি� কি�?
উত্তর: যম, নি�য়ম, আসন, প্রাাণাায়াাম, প্রত্যাা�হাার, ধাারণাা, ধ্যাা�ন ও সমাাধি� ।

৪১। প্রশ্ন: জীীবে�র চে�তনাা কয় প্রকাার ও কীী কীী?
উত্তর: পঁাঁ�চ প্রকাার- ১) আচ্ছাাদি�ত চে�তনাা, (২) সংংকুুচি�ত চে�তনাা, (৩) মুুকুুলি�ত চে�তনাা, (৪) 
বি�কশি�ত চে�তনাা, (৫) পূরূ্ণণ বি�কশি�ত চে�তনাা ।

৪২। প্রশ্ন: ৪ যুুগে�র মাানুুষে�র আয়ুু বর্ণণনাা কর ।
উত্তর: সত্যযযুগে� মাানুুষে�র জীীবনকাাল ১ লক্ষ বছর, ত্রে�তাাযুুগে� দশগুণ কমে� ১০ হাাজাার বছর, তাার 
দশগুণ কমে� দ্বাাপর যুুগে� মাানুুষে�র আযু়ু ১ হাাজাার বছর । কলি�যুুগে� মাানুুষে�র গড় আযু়ু ১০০ বছর ।

৪৩। প্রশ্ন: চাার যুুগে�র আয়ুু কত বছর?
উত্তর: সত্যয যুুগ: ১৭ লক্ষ ২৮ হাাজাার বছর, ত্রে�তাা যুুগ: ১২ লক্ষ ৯৬ হাাজাার বছর, দ্বাাপর যুুগ: ৮ 
লক্ষ ৬৪ হাাজাার বছর, কলি� যুুগ: ৪ লক্ষ ৩২ হাাজাার বছর ।

৪৪। প্রশ্ন: চতুষ্কুুমাা র কাারাা?
উত্তর: সনক, সনাাতন, সনন্দ ও সনৎকুুমাার ।

৪৫। প্রশ্ন: চাার সম্প্রদাায় কীী কীী?
উত্তর: শ্রী, রুুদ্র, চতুঃঃ �কুুমাার ও ব্রহ্ম-মাাধ্ব-গৌ�ৌড়ীীয় ।
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৪৬। প্রশ্ন: চতুরূ্ব্যূ��হ কীী?
উত্তর: বাাসুুদে�ব, সংংকর্ষষণ, প্রদু্যু�ম্ন ও অনি�রুুদ্র ।

৪৭। প্রশ্ন: পঞ্চতত্ত্ব কে� কে�?
উত্তর: শ্রীকৃৃষ্ণচৈ�তন্যয, নি�ত্যাা�নন্দ, অদ্বৈ�ত আচাার্যয, গদাাধর পণ্ডি�ত ও শ্রীবাাস ঠাাকুুর ।

৪৮। প্রশ্ন: পঞ্চসতীী কে� কে�?
উত্তর: অহল্যাা�, দ্রৌ�ৌপদীী, কুুন্তীী, তাারাা ও মন্দো�োদরীী।

৪৯। প্রশ্ন: ষড়় গো�োস্বাামীী কে� কে�?
উত্তর: (১) রূূপ গো�োস্বাামীী, (২) সনাাতন গো�োস্বাামীী, (৩) রঘুুনাাথ ভট্ট গো�োস্বাামীী, (৪) রঘুুনাাথ দাাস 
গো�োস্বাামীী, (৫) গো�োপাাল ভট্ট গো�োস্বাামীী (৬) জীীব গো�োস্বাামীী ।

৫০। প্রশ্ন: ষড় রি�পুু কীী কীী?
উত্তর: কাাম, ক্রো�োধ, লো�োভ, মো�োহ, মদ ও মাাৎসর্যয ।

৫১। প্রশ্ন: সপ্তর্ষি�ি কে� কে�?
উত্তর: কশ্যযপ, অত্রি�, বশি�ষ্ঠ, বি�শ্বাামি�ত্র, গৌ�ৌতম, জমদগ্নি� ও ভরদ্বাাজ ।

৫২। প্রশ্ন: সপ্ত নদীী কীী কীী?
উত্তর:  গঙ্গাা, যমুুনাা, সরস্বতীী, নর্মমদাা, সি�ন্ধু, কাাবে�রীী ও গো�োদাাবরীী ।

৫৩। প্রশ্ন: সপ্ত মাাতাা কে� কে�?
উত্তর: জন্মদাাত্রীী, গুরুু-পত্নীী, ব্রাাহ্মণ-পত্নীী, রাাজ-পত্নীী, ধাাত্রীী, বসুমতি� (পৃথৃি�বীী), গাাভীী ।

৫৪। প্রশ্ন: ঊধ্বে� সপ্ত লো�োক কীী কীী?
উত্তর: ভূঃঃ �, ভুুবঃঃ, স্বগথ, মহ, জন, তপ, সত্যয ।

৫৫। প্রশ্ন: নি�ম্নে�র সপ্তলো�োক কীী কীী?
উত্তর:  অতল, বি�তল, সুুতল, তলাাতল, মহাাতল, রসাাতল, পাাতাাল ।

৫৬। প্রশ্ন: অষ্টসখীী কে� কে�?
উত্তর: ললি�তাা, বি�শাাখাা, চম্পকলতাা, চি�ত্রাা, তুুঙ্গবি�দ্যাা�, ইনু্দুলে�খাা, রঙ্গদে�বীী ও সুুদে�বীী ।

৫৭। প্রশ্ন: গঙ্গাা কবে� এবংং কো�োথাা থে�কে� এই পৃৃথি�বীীতে� অবতীীর্ণণ হয়?
উত্তর: সত্যযযুগে�র শুরুুতে� ব্রহ্মলো�োক থে�কে� গঙ্গাা ধরাাধাামে� অবতীীর্ণণ হয়ে�ছে�ন ।

৫৮। প্রশ্ন: ব্রাাহ্মণে�র কতগুলো�ো গুণ থাাকাা উচি�ত?
উত্তর: নয়টি গুণ । যথাা:
(১) শম: অন্তর ইন্দ্রি�য়ে�র (মন) সংংযম, (২) দম: বাাহ্যি�িক ইন্দ্রি�য়ে�র (চক্ষু, কণ, নাাসি�কাা, জি�হ্বাা, 
ত্বক) সংংযম, (৩) তপ: তপস্যাা�, (৪) শৌ�ৌচ: অভ্যযন্তরীীণ ও বাাহ্যি�িক শুচি�তাা, (৫) ক্ষমাা: ক্ষমাা 
করাা, (৬) সরলতাা: ভে�তরে� ও 	বাাইরে� এক, (৭) জ্ঞাান: শাাস্ত্রজ্ঞাান, (৮) বি�জ্ঞাান: জ্ঞাানে�র 
প্রয়ো�োগ, (৯) আস্তি�ক্যয: ধমর্পপরাায়ণতাা ।
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৫৯। প্রশ্ন: এই জগতে� কত প্রকাার জীীব প্রজাাতি� রয়ে�ছে�? তাাদে�র বর্ণণনাা দাাও।
উত্তর: এই জড় জগতে� ৮৪ লক্ষ প্রকাার জীীব প্রজাাতি� রয়ে�ছে�। এদে�র মধ্যে�ে কীীটপতঙ্গ ১১ লক্ষ, 
জলচর ৯ লক্ষ, উদ্ভি�দ ২০ লক্ষ, পশু ৩০ লক্ষ, পাাখি� ১০ লক্ষ এবংং মাানুুষে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ৪ 
লক্ষ প্রজাাতি�।

৬০। প্রশ্ন: শ্রীকৃৃষ্ণে�র পি�তাা-মাাতাার নাাম কীী?
উত্তর: পি�তাা নন্দ মহাারাাজ এবংং মাাতাা যশো�োদাা দে�বীী ।

৬১। প্রশ্ন: শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুুর পি�তাামাাতাার নাাম কীী?
উত্তর: পি�তাা জগন্নাাথ মি�শ্র, মাাতাা শচীী দে�বীী ।

৬২। প্রশ্ন: ভগবাান রাামচন্দ্রে�র পি�তাা-মাাতাার নাাম কি�?
উত্তর: পি�তাা রাাজাা দশরথ ও মাাতাা কৌ�ৌশল্যাা� ।

৬৩। প্রশ্ন: হনুুমাানে�র পি�তাা-মাাতাার নাাম কি�?
উত্তর: পি�তাার নাাম কে�শরীী এবংং মাাতাার নাাম অঞ্জনাা ।

৬৪। প্রশ্ন: ২০২৬ সাালে� ইস্্ কনে�র কততম প্রতি�ষ্ঠাাবাার্ষি�িকীী উদযাাপন হচ্ছে�?
উত্তর: ৬০তম প্রতি�ষ্ঠাাবাার্ষি�িকীী উদযাাপন হচ্ছে� ।

৬৫। প্রশ্ন: ‘অন্ত্যে�েষ্টি�ক্রি�য়াা’ শব্দে�র অথা কীী?
উত্তর: অন্ত্যে�েষ্টি�ক্রি�য়াা শব্দে�র অথ ‘শে�ষ যজ্ঞ’। 

৬৬। প্রশ্ন: মহাারথীী কাাদে�র বলাা হয়?
উত্তর: যাঁ�ঁরাা অস্ত্র এবংং শস্ত্রবি�দ্যাা�য় পাারদর্শীী এবংং যুুদ্ধে� একাাকীীই দশ হাাজাার ধনুুর্ধাা�রীী যো�োদ্ধাাকে� 
পরি�চাালনাা করতে� সক্ষম, তাাদে�র ‘মহাারথীী’ বলাা হয়। 

৬৭। প্রশ্ন: অরু্জু�নে� র শঙ্খে�র বি�শে�ষত্ব কি� ছি�ল?
উত্তর: নি�বাাতকবচ দৈ�ত্যযদে�র সঙ্গে� দে�বতাাদে�র যুুদ্ধে�র সময় অরু্জু�ন  দে�বতাাদে�র পক্ষে� যুুদ্ধ করে� 
ঐ সমস্ত দৈ�ত্যযদে�র বধ করে�ছি�লে�ন। সে�ই সময় দে�বরাাজ ইন্দ্র অরু্জু�নকে�  এই শঙ্খটি উপহাার 
দি�য়ে�ছি�লে�ন। এই শঙ্খে�র ধ্বনি� অত্যযন্ত জো�োরে� হতো�ো, যাার ফলে� শত্রসৈ�ন্যয ভীীতচকি�ত হতো�ো।

৬৮। প্রশ্ন: শ্রীকৃৃষ্ণে�র শঙ্খে�র নাাম ‘পাাঞ্চজন্যয’ কে�ন হয়ে�ছি�ল?
উত্তর: শ্রীকৃৃষ্ণ পঞ্চজন নাামক দৈ�ত্যযকে� বধ করে� তাার শঙ্খরূূপ দে�হটিকে� গ্রহণ করে�ছি�লে�ন। তাাই 
তঁাঁ�র শঙ্খে�র নাাম হয়ে�ছি�ল পাাঞ্চজন্যয।

৬৯। প্রশ্ন: অরু্জু�নে� র রথে�র নাাম কি� ছি�ল? এরূূপ নাাম হবাার কাারণ কি�?
উত্তর: কপি�ধ্বজ। অরু্জু�নে� র রথে� হনুুমাান চি�হ্নি�ত পতাাকাা শো�োভাা পাাচ্ছি�ল, তাাই এরকম নাাম হয়ে�ছি�ল।

৭০। প্রশ্ন: আর্যয কাাদে�র বলাা হয়?
উত্তর: যাারাা জীীবনে�র প্রকৃৃত মূলূ্যয বো�োঝে�ন এবংং যাাদে�র সভ্যযতাা অধ্যাা�ত্ম উপলব্ধি�র ভি�ত্তি�র উপর 
প্রতি�ষ্ঠি�ত। তাারাা পরি�স্থি�তি� অনুুযাায়ীী যে� কর্ততব্যয  প্রাাপ্ত হন তাা নি�জ কল্যাা�ণ প্রাাপ্তি�র উদ্দে�শ্যে�ে উৎসাাহ 
এবংং তৎপরতাা সহকাারে� সুুষু্ঠুভাাবে� সমাাপন করে�ন। নি�জ কর্ততব্যয  পাালনে� এদে�র মধ্যে�ে কো�োন 
কাাপুুরুুষতাা দে�খাা দে�য়নাা।
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৭১। প্রশ্ন: ‘ধীীর’ কাাকে� বলাা হয়?
উত্তর: যে� ব্যযক্তি� দে�হ, আত্মাা, পরমাাত্মাা এবংং বি�নাাশশীীল জড় জগৎ ও শাাশ্বত চি�ন্ময় জগৎ 
সম্পর্কে�ে  সম্পূরূ্ণণভাাবে� অবগত, তঁাঁ�কে� বলাা ‘ধীীর’। এই প্রকাার মাানুুষ জড় দে�হে�র পরি�বর্ততনে� র 
জন্যয কখনো�ো শো�োক করে�ন নাা। দে�হ এবংং দে�হীী (আত্মাা) সর্ববতো�োভা াবে� পৃথৃক এই বি�ষয়ে� তি�নি� 
কখনো�োও মো�োহগ্রস্ত হন নাা। 

৭২। প্রশ্ন: ‘অমৃৃতত্ত্ব’ লাাভে�র প্রকৃৃত অধি�কাারীী কে�?
উত্তর: এই মনুুষ্যয জন্ম সুুখ-দুঃঃ�খ ভো�োগ করাার জন্যয সৃষৃ্ট নয়, বরংং সুুখ-দুঃঃ�খ ছাাড়ি�য়ে� মহৎ আনন্দ, 
পরম শাান্তি� পাাবাার উদ্দে�শ্যে�েই সৃষৃ্ট। যাঁ�ঁর সুুখ-দুঃঃ�খে� সমভাাব, তি�নি�ই অমৃতৃত্ত্ব ( মুুক্তি�) লাাভে�র 
প্রকৃৃত অধি�কাারীী।

৭৩। প্রশ্ন: ‘ব্যযবসাায়াাত্মি�কাা বুুদ্ধি�’ কাাকে� বলে�?
উত্তর: কৃৃষ্ণভাাবনাাময় ভক্ত নিঃ�ঃশঙ্কচি�ত্তে� বি�শ্বাাস করে�ন যে� ভক্তি� সহকাারে� ভগবাানে�র সে�বাা করলে� 
সমস্ত কর্ততব্যয কর্মম সম্পাাদি�ত হয় এবংং ভগবাান তঁাঁ�কে� এই জড় জগতে�র বন্ধনমুক্ত করে� ভগবৎ 
ধাামে� তঁাঁ�র নি�জে�র কাাছে� নি�য়ে� যাাবে�ন। এই বি�শ্বাাসকে� বলাা হয় ব্যযবসাায়াাত্মি�কাা বাা নি�শ্চয়াাত্মি�কাা বুুদ্ধি�। 
অর্থাা�ৎ এই বুুদ্ধি� একনি�ষ্ঠ থাাকে�, নাানাাদি�কে� ধাাবি�ত হয়নাা।

৭৪। প্রশ্ন: নি�র্যো�ো�গক্ষে�ম হওয়াার অর্থথ কি�?
উত্তর: ‘যো�োগ’ শব্দে�র অর্থথ – অপ্রাাপ্ত বস্তুর প্রাাপ্তি� এবংং ‘ক্ষে�ম’ শব্দে�র অর্থথ প্রাাপ্ত বস্তুর সংংরক্ষণ। 
‘নি�র্যো�ো�গক্ষে�ম’ হওয়াার অর্থথ হল অপ্রাাপ্ত বস্তুর লাাভ করাার এবংং তাা রক্ষাার চি�ন্তাা থে�কে� মুুক্ত হওয়াা। 
অর্থাা�ৎ কো�োন বস্তুর প্রাাপ্তি� ঘটুুক এবংং প্রাাপ্ত বস্তু রক্ষি�ত হতে� থাাকুুক মনে� এই ভাাবও উদয় নাা হওয়াা।

৭৫। প্রশ্ন: স্থি�তপ্রজ্ঞ ব্যযক্তি� কি�রূূপে� অবস্থাান করে�ন?
উত্তর: কূূর্মম (কচ্ছপ) যে�মন তাার ছয়টি অঙ্গ (চাারটি পাা, মাাথাা ও লে�জ) তাার কঠি�ন খো�োলসে�র 
মধ্যে�ে গুটিয়ে� নি�য়ে� অবস্থাান করে�, তে�মনি� স্থি�তপ্রজ্ঞ ব্যযক্তি�ও মন সহ পঞ্চ ইন্দ্রি�য়কে� তাাদে�র নি�জ 
নি�জ বি�ষয় (শব্দ, স্পর্শশ, রূূপ, রস, গন্ধ) থে�কে� প্রত্যাা�হাার করে� অবস্থাান করে�ন। অর্থাা�ৎ তি�নি� 
বি�ষয়গুলো�ো নি�য়ে� কখনো�ো মনে� কো�োনো�ো চি�ন্তাা আসতে� দে�ন নাা।

৭৬। প্রশ্ন: সৃৃজাামি� কথাাটির তাাৎপর্যয কি�?
উত্তর: ‘সৃজৃাামি�’ অর্থথ প্রকাাশ করাা, সৃষৃ্টি� করাা নয়। ভগবাানে�র সমস্ত রূূপ-ই শাাশ্বত, নি�ত্যয বি�দ্যযমাান। 
সৃজৃাামি� কথাাটির তাাৎপর্যয হল ভগবাান তঁাঁ�র স্বরূূপ স্পষ্টভাাবে� প্রকাাশ করে� অজ্ঞ, অল্পবুুদ্ধি�সম্পন্ন 
মাানুুষে�র (নি�র্বি�িশে�ষবাাদীীদে�র) সমস্ত জল্পনাা কল্পনাার অবসাান করে�ন।

৭৭। প্রশ্ন: ‘বি�শুদ্ধাাত্মাা’ কাাকে� বলে�?
উত্তর: জড় জাাগতি�ক বস্তুগুলি�কে� গুরুুত্ব দে�ওয়াার জন্যয অন্তঃঃকরণে� সে�ই বস্তুগুলি� পাাওয়াার এবংং 
তাার থে�কে� সুুখভো�োগ করাার কাামনাা জাাগ্রত হয় যাার ফলে� অন্তঃঃকরণ দূূষি�ত হয়। যাঁ�ঁর অন্তঃঃকরণ 
নি�ষ্কাাম, তি�নি�ই বি�শুদ্ধাাত্মাা, তি�নি� জাানে�ন কৃৃষ্ণই সবকি�ছুর মাালি�ক এবংং কৃৃষ্ণই ভো�োক্তাা।

৭৮। প্রশ্ন: ‘অসম্মূঢ়ূ’ কাাকে� বলাা হয়?
উত্তর: যে� পরমাাত্মতত্ত্ব সর্ববদাা সর্ববত্র বি�রাাজমাান তাা অনুুভব নাা করাা এবংং যাার কো�োন স্বতন্ত্র সত্তাা নে�ই 
সে�ই উৎপত্তি� ও বি�নাাশশীীল জগৎ সংংসাারকে� সত্যয বলে� মনে� করাা একে� মূঢ়ূতাা বলাা হয়। এই মূঢ়ূতাা 
যাার মধ্যে�ে থে�কে� সম্পূরূ্ণণ অপসাারি�ত হয়ে�ছে�, এখাানে� তঁাঁ�কে�ই ‘অসমূ্মূঢ়’ বলাা হয়।
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৭৯। প্রশ্ন: ব্রহ্মনি�র্বাা�ণম্্ – পদটির অর্থথ কি�?
উত্তর: ‘ব্রহ্মনি�র্বাা�ণম্ ’্ পদটির অর্থথ হল – যাার কখনো�ো কো�োন ব্যাা�কুলতাা ছি�ল নাা, নে�ই বাা হবে� নাা 
এবংং হওয়াা সম্ভবও নয়, ব্রহ্ম হলে�ন এরূূপ নি�র্বাা�ণ  অর্থাা�ৎ শাান্ত। কৃৃষ্ণভক্ত সর্ববক্ষণ কৃৃষ্ণভাাবনাায় 
তৎপর থাাকাার ফলে� জগতে�র দুঃঃ �খ কষ্টে�র প্রতি� সম্পূরূ্ণণ নি�র্বি�িকাার। ভগবৎ-উপলব্ধি�র এই স্তরকে� 
বলাা হয় ব্রহ্মনি�র্বাা�ণ , অর্থাা�ৎ ভগবাানে�র চি�ন্তাায় নি�মগ্ন থাাকাার ফলে� প্রাাকৃৃত দুঃঃ �খ-কষ্টে�র পূরূ্ণণ নি�বৃতৃ্তি�।

৮০। প্রশ্ন:  যো�োগাারূূঢ় ব্যযক্তি�র লক্ষ্মণ কি�?
উত্তর: যো�োগাারূূঢ় ব্যযক্তি� জি�তে�ন্দ্রি�য়; প্রশাান্তচি�ত্ত বাা পরমাাত্মাার চি�ন্তাায় সমাাহি�ত; শীীত-উষ্ণ, সুুখ-
দুঃঃ�খ, সম্মাান-অপমাানে� সমভাাব সম্পন্ন; তত্ত্বজ্ঞাানে� পরি�তৃপ্ত; মাাটি-পাাথর-সো�োনাার প্রতি� সমদৃৃষ্টি� 
সম্পন্ন; বন্ধু-শত্রু-ধাার্মি�িক-পাাপাাচাারীী সকল ব্যযক্তি�র প্রতি� সমদৃৃষ্টি� সম্পন্ন; সমস্ত রকম বাাসনাা ও 
পরি�গ্রহ রহি�ত হবে�ন।

৮১। প্রশ্ন: ‘জি�তাাত্মাা’ ব্যযক্তি� কাাকে� বলে�?
উত্তর: যে� ব্যযক্তি� শরীীর-ইন্দ্রি�য়াাদি�-মন-বুুদ্ধি� ইত্যাা�দি� কো�োন প্রাাকৃৃত পদাার্থথকে� নি�জে�র বলে� মনে� 
করে� নাা এবংং ঐ প্রাাকৃৃত পদাার্থথগুলি�র সঙ্গে� কি�ছু মাাত্র আপনভাাব রাাখে� নাা তাাকে� বলাা হয়‘ জি�তাাত্মাা’। 
জি�তাাত্মাা ব্যযক্তি� নি�জে�র মঙ্গল তো�ো করে�ই, তাার দ্বাারাা জগতে�রও অনে�ক উপকাার হয়।

৮২। প্রশ্ন: ব্যযবসাায়াাত্মি�কাা বুুদ্ধি� কীী?
উত্তর: ভক্তি� সহকাারে� ভগবাানে�র সে�বাা করলে� ভগবাান জড় জগতে�র বন্ধনমুক্ত করে� ভগবৎ ধাামে� 
নি�য়ে� যাান,এই বি�শ্বাাসকে� বলে� ব্যযবসাায়াাত্মি�কাা বুুদ্ধি�।

৮৩। প্রশ্ন: দে�হরূূপ রথে� মনকে� কি�সে�র সাাথে� তুুলনাা করাা হয়ে�ছে�?
উত্তর: বলগাা ।

৮৪। প্রশ্ন: কি�ভাাবে� মনকে� বশীীভূূত করাা যাায়?
উত্তর:  অভ্যাা�স ও বৈ�রাাগ্যে�ের দ্বাারাা মনকে� বশীীভূূত করাা যাায়।

৮৫। প্রশ্ন: গীীতাার জ্ঞাানকে� ‘রাাজবি�দ্যা�া’ বলাা হয়ে�ছে� কে�ন?
উত্তর: ভগবদ্ভক্তি� বাা কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃে�র পন্থাা হচ্ছে� সমস্ত বি�দ্যাা�র রাাজাা, যাার দ্বাারাা ভগবাানকে� লাাভ 
করাা যাায়। এই তত্ত্বজ্ঞাানে�র মাাধ্যযমে� আত্মাা ও দে�হে�র পাার্থথক্যয জাানাা যাায় এবংং এর চরম পরি�ণতি� 
হচ্ছে� ভগবদ্ভক্তি�। তাাই এই জ্ঞাানকে� রাাজবি�দ্যাা� বলাা হয়ে�ছে�। এই জ্ঞাান যথাাযথভাাবে� অবগত হলে� 
আর কি�ছু জাানাার বাাকীী থাাকে�নাা।

৮৬। প্রশ্ন: ভগবাানকে� ‘তমসঃঃ পরস্তাাৎ’ বলাা হয়ে�ছে� কে�ন?
উত্তর: এই জড় জগৎ হল অজ্ঞাানতাার অন্ধকাারে� পরি�পূরূ্ণণ। কি�ন্তু ভগবাান হলে�ন এই জড় জগতে�র 
অতীীত। তি�নি� হলে�ন সমস্ত জ্ঞাানে�র উৎস, তঁাঁ�র থে�কে�ই সমস্ত জ্ঞাান প্রকাাশি�ত হয়। তঁাঁ�র মধ্যে�ে 
বি�ন্দুমাাত্র অজ্ঞাানতাা থাাকে� নাা। তাাই তঁাঁ�কে� ‘তমসঃঃ পরস্তাাৎ’ বাা অন্ধকাারে�র অতীীত বলাা হয়ে�ছে�।

৮৭। প্রশ্ন: ভগবাানকে� ‘অচি�ন্ত্যয’ বলাা হয়ে�ছে�। যি�নি� অচি�ন্ত্যয তঁাঁ�কে� মাানুুষ কি�ভাাবে� চি�ন্তাা করবে�, স্মরণ করবে�?
উত্তর: ভগবাানকে� দাার্শশনি� ক অনুুমাান, তর্কক , যুুক্তি� আদি�র দ্বাারাা উপলব্ধি� করাা সম্ভব নয়। তাাই 
বুুদ্ধি�মাানে�র কর্ততব্যয  হচ্ছে� শ্রীমদ্ভাাগবত আদি� শাাস্ত্রে� ভগবাান সম্বন্ধে� যাা বলাা হয়ে�ছে� তাাকে� সত্যয 
বলে� মে�নে� নি�য়ে� তাার অনুুসরণ করাা। তাাহলে�ই সে�ই অপ্রাাকৃৃত তত্ত্ব উপলব্ধি� করাা যাাবে�। পরমাাত্মাা 
চি�ন্তনে�র অন্ত্রর্গগত নন, এইরূূপ ধাারণাায় দৃৃঢ় থাাকাাই হল অচি�ন্ত্যয পরমাাত্মাাকে� চি�ন্তাা করাা।
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৮৮। প্রশ্ন: ভগবাানকে� ‘অনো�োরণীীয়াং�ংসম্’ বলাা হয়ে�ছে� কে�ন?
উত্তর: ভগবাান এতই সূকূ্ষ্ম যে� কে�শাাগ্রে�র দশ-হাাজাার ভাাগে�র একভাাগ আয়তন বি�শি�ষ্ট জীীবাাত্মাার 
অন্তরে� প্রবে�শ করে� তাাদে�র পরি�চাালি�ত করে�ন, তি�নি� ব্রহ্মাাণ্ডে�র সমস্ত পরমাাণুুতে� প্রবে�শ করে�ন, 
তাাই তঁাঁ�কে� অনো�োরণীীয়াং�ংসম্’্ বাা সুুক্ষতম থে�কে�ও সূকূ্ষ্মতর বলাা হয়ে�ছে�।

৮৯। প্রশ্ন: ভগবাানকে� ‘সর্ববস্যযধাাতাারম্্’ বলাা হয়ে�ছে� কে�ন?
উত্তর: ভগবাান অনন্ত কো�োটি ব্রহ্মাাণ্ডে�র বি�ধাাতাা। এই সমস্তই তঁাঁ�র থে�কে� সত্ত্বাা লাাভ করে�। তি�নি� 
সমস্ত কি�ছুর ধাারক ও পো�োষক। তাাই তঁাঁ�কে� ‘সর্ববস্যযধাাতাারম্’্ বলাা হয়ে�ছে�।

৯০। প্রশ্ন: ভগবাানকে� ‘অচি�ন্ত্যযরূূপম’ বলাা হয়ে�ছে� কে�ন?
উত্তর: ভগবাানে�র শক্তি� আমাাদে�র চি�ন্তাার অতীীত। তি�নি� সমগ্র জড় জগতে� পরি�ব্যাা�প্ত, তবুও তি�নি� 
এই জড় জগতে�র সঙ্গে� সম্পর্কক  রহি�ত। তি�নি� তঁাঁ�র অচি�ন্ত্যয শক্তি�র প্রভাাবে� অনন্তকো�োটি ব্রহ্মাাণ্ডকে� 
ধাারণ করে� আছে�ন। ভগবাান এই জড় জগতে�র অতীীত – দাার্শশনি� ক অনুুমাান, তর্কক , যুুক্তি� ইত্যাা�দি�র 
দ্বাারাা উপলব্ধ নন। তাাই তঁাঁ�কে� ‘অচি�ন্ত্যযরূূপম্’্ বলাা হয়ে�ছে�।

৯১। প্রশ্ন: ‘একভক্তি�বি�শি�ষ্যযতে�’ বলতে� ভগবাান কি� বুুঝি�য়ে�ছে�ন?
উত্তর: ‘একভক্তি�বি�শি�ষ্যযতে�’ অর্থথ ভক্তে�র আকর্ষষণ একমাাত্র ভগবাানে�র প্রতি�ই থাাকে�। তঁাঁ�র নি�জে�র 
কো�োনও ইচ্ছাাই থাাকে� নাা। অর্থাা�র্থীীভক্ত আনুুকূূল্যয চাায়, আর্ততভক্ত  প্রতি�কূলতাা দূূর হওয়াার ইচ্ছাা 
পো�োষণ করে�ন, জি�জ্ঞাাসুুভক্ত ভগবত্তত্ত্ব জাানাার আগ্রহ পো�োষণ করে�ন। সে�জন্যয তঁাঁ�দে�র ‘একভক্তি�’ 
অর্থাা�ৎ কে�বল ভগবাানে� প্রে�ম থাাকে� নাা। কি�ন্তু জ্ঞাানীী ভক্ত নি�জে�র কো�োন ইচ্ছাা পো�োষণ করে�ন নাা, 
তাাই তি�নি� একক ভক্তি�যুুক্ত।

৯২। প্রশ্ন:  ‘মৎপরাায়ণঃঃ’ - কথাাটির অর্থথ কি�?
উত্তর: মৎপরাায়ণঃঃ কথাাটির অর্থথ হল - “আমাার ইচ্ছাা ব্যযতি�রে�কে� নি�জে�র কি�ছু করাার বাা করাানো�োর 
বি�ন্দুমাাত্রও ইচ্ছে� যে�ন নাা হয়। আমাার অভি�ন্ন হয়ে� আমাার ক্রীীড়নক হয়ে� যে�ন থাাকে�।”

৯৩। প্রশ্ন: মাায়াাকে� অতি�ক্রম করাার উপাায় কি�?
উত্তর: শ্রীকৃৃষ্ণ হচ্ছে�ন মাায়াার অধীীশ্বর। তাাই তি�নি� যখন এই অলঙ্ঘনীীয় মাায়াাকে� আদে�শ দে�ন 
কাাউকে� মুুক্ত করে� দি�তে�, মাায়াা তৎক্ষণাাৎ তঁাঁ�র সে�ই আদে�শ পাালন করে�ন।

৯৪। প্রশ্ন: ‘যুুক্তৈ�বম্্’ কথাাটির তাাৎপর্যয কি�?
উত্তর: ‘যুুক্ত এবম’ - কথাাটাার তাাৎপর্যয হল এই যে�, মদ্ভক্ত হলে� তুুমি� স্বয়ংং আমাাতে� অর্পি�িত 
হবে�, মন্মনাা হলে� তো�োমাার চি�ত্ত আমাাতে� অর্পি�িত হবে�, মদযাাজীী হলে� তো�োমাার সমস্ত ক্রি�য়াা এবংং 
পদাার্থথ আমাাতে� অর্পি�িত হবে� এবংং মাং�ং নমসু্কুরুু দ্বাারাা তো�োমাার দে�হ আমাার পদপ্রাান্তে� অর্পি�িত হবে�। 
এইভাাবে� তুুমি� যদি� নি�জে�কে� সর্ববতো�োভা াবে� আমাাতে� যুুক্ত কর, তাাহলে� তুুমি� অবশ্যযই আমাাকে� 
প্রাাপ্ত হবে�।

৯৫। প্রশ্ন: ‘সততংং কীীর্ততয়ন্তো�ো  মাং�ং’- কথাাটির তাাৎপর্যয কি�?
উত্তর: মহাাত্মাারাা সর্ববদাাই পরম পুুরুুষো�োত্তম শ্রীকৃৃষ্ণে�র মহি�মাা কীীর্ততনে�  মগ্ন থাাকে�ন। মহি�মাা কীীর্ততনে� র 
অর্থথ হলো�ো ভগবাানে�র নাাম, ভগবাানে�র রূূপ, ভগবাানে�র গুণ, ভগবাানে�র ধাাম এবংং ভগবাানে�র 
অদু্ভুত লীীলাা সমূহূে�র কীীর্ততন  করাা। তি�নি� ভগবাানে�র স্বরূূপ সম্বন্ধে� পূরূ্ণণভাাবে� অবগত।
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কুু ইজ

প্রবন্ধ				           					              	       

ভগবাানে�র স্বরূূপ
ভগবাান তো�ো সর্ববব্যাা�প্ত। তঁাঁ�র কি� কো�োনো�ো আকাার হতে� পাারে�?

আর তঁাঁ�র শক্তি�সমূহূও তো�ো নি�রাাকাার। তঁাঁ�কে� যদি� কো�োনো�ো রূূপ প্রদাান করাা হয়, তবে� কি� তঁাঁ�কে� সীীমি�ত 
করাা হয় নাা?

তি�নি� তো�ো অসীীম অনন্ত। অনন্ত অসীীম পরমে�শ্বর ভগবাান কীীভাাবে� রূূপ ধাারণ করে� সীীমি�ত হতে� পাারে�ন?

যে� সমস্ত রূূপে� তঁাঁ�র পূজূাা করাা হয়, সে�গুলো�ো কাাল্পনি�ক নয় কি�?

আমাাদে�র মনে� এ ধরনে�র প্রশ্ন আসাাটাা খুুবই স্বাাভাাবি�ক। কাারণ, আমরাা আমাাদে�র এই জড় চো�োখ দ্বাারাা 
ভগবাানকে� দে�খতে� পাারি� নাা।

ভগবাানে�র আকাার থাাকতে� পাারে� কি� নাা তাা জাানতে� হলে� প্রথমে�ই আমাাদে�র ভগবাান বাা সৃষৃ্টি�কর্তাা� র 
বৈ�শি�ষ্ট্যয সম্বন্ধে� জাানতে� হবে�।

ভগবাান মাানে� তি�নি� সর্ববতো�োভা াবে� পূরূ্ণণ-

“ওঁঁ পূরূ্ণণমদঃঃ পূরূ্ণণমি�দংং পূরূ্ণাা�ৎ পূরূ্ণণমুদচ্যযতে�।
                          পূরূ্ণণস্যয পূরূ্ণণমাাদাায় পূরূ্ণণমে�বাাবশি�ষ্যযতে� ॥” (ঈশো�োপনি�ষদ, আবাাহন মন্ত্র)

 তঁাঁ�র মধ্যে�ে কো�োনো�ো অপূরূ্ণণতাা থাাকবে� নাা। তাাই যদি� বলাা হয় ভগবাানে�র কো�োনো�ো রূূপ থাাকতে� পাারে� নাা। 
তবে� তাা তঁাঁ�র অপূরূ্ণণতাারই পরি�চাায়ক। আবাার, তি�নি� সর্ববশক্তি�মাান; সৃষৃ্টি�-স্থি�তি� প্রলয় সবকি�ছুর নি�য়ন্তাা। 
যদি� তঁাঁ�র কো�োনো�ো রূূপ নাা থাাকে�, তবে� কি� তাাতে� তঁাঁ�র সর্ববশক্তি�মত্তাা খর্বব  হয় নাা?

আরে�ক দি�ক থে�কে�, আমরাা সকলে�ই সাাকাার, আমাাদে�র রূূপ রয়ে�ছে�, আমাাদে�র পি�তাারও রূূপ রয়ে�ছে�, 
তাার পি�তাারও রূূপ ছি�ল, এটাাই স্বাাভাাবি�ক। তবে� যি�নি� সকলে�র আদি� পি�তাা, সকল রূূপে�র স্রষ্টাা, তি�নি� কীী 
করে� রূূপহীীন হবে�ন? অবশ্যযই তঁাঁ�রও রূূপ রয়ে�ছে�।

আবাার, সর্ববশক্তি�মাান সৃষৃ্টি�কর্তাা�  নি�শ্চয়ই তঁাঁ�র সৃষৃ্টি� অপে�ক্ষাা কম গুণসম্পন্ন হবে�ন নাা। তাাই ঈশ্বর, 
ভগবাান, সর্ববশক্তি�মাান, সৃষৃ্টি�কর্তাা�  যাাই বলি� নাা কে�ন, তি�নি� হবে�ন সর্ববতো�োভা াবে� পূরূ্ণণ, তঁাঁ�র মধ্যে�ে কো�োনো�ো 
কমতি� বাা অভাাব থাাকবে� নাা। ঠি�ক যে�মন তঁাঁ�র শক্তি�, বুুদ্ধি�, জ্ঞাান, সৌ�ৌন্দর্যে�ের অভাাব নে�ই, তে�মনি� তঁাঁ�র 
রূূপে�রও অভাাব নে�ই। চো�োখ, কাান, পাা ইত্যাা�দি� ইন্দ্রি�য়বি�হীীন ব্যযক্তি�কে� বলাা হয় যথাাক্রমে� অন্ধ, বধি�র, 
পঙু্গু। ঈশ্বর নি�শ্চয়ই তে�মন নন। অতএব, পূরূ্ণণতাা হে�তু অবশ্যযই তঁাঁ�র রূূপ আছে�।

ঋগ্বে�দ সংংহি�তাায় (১.১৫৫.৪) শ্রীবি�ষ্ণুকে� জগতে�র সকলে�র স্বাামীী (প্রভুু) ও পাালনকর্তাা�রূ ূপে� 
উল্লে�খ করাা হয়ে�ছে�। একই সূকূ্তে�র ৬নংং মন্ত্রে� বলাা হয়ে�ছে�- বৃহৃচ্ছরীীরো�ো বি�মি�মাান ঋক্কভি�রু্যু�বাাকুুমাারঃঃ 
প্রত্যে�েত্যাা�হবম্ ্ ॥ অর্থাা�ৎ, “বি�ষ্ণু বৃহৃৎ শরীীরবি�শি�ষ্ট ও স্তুতি� দ্বাারাা অপরি�মে�য়, তি�নি� নি�ত্যয তরুুণ ও 
আকুুমাার এবংং তি�নি� যজ্ঞস্থলে� গমন করে�ন।”
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নি�শ্চয়ই তি�নি� সর্ববশক্তি�মাান?

তবে� আজকাাল কি�ছু অজ্ঞ ব্যযক্তি� বলে� থাাকে�ন যে�, “ভগবাান সর্ববশক্তি�মাান, কি�ন্তু তি�নি� সবকি�ছু করতে� 
পাারে�ন নাা।” কীী হাাস্যযকর কথাা!

যাাহো�োক, যে�হে�তু তি�নি� সর্ববশক্তি�মাান, সুুতরাং�ং, তি�নি� একটি নি�র্দি�িষ্ট রূূপে� এক স্থাানে� বি�দ্যযমাান থে�কে�ও 
সর্ববব্যাা�প্ত হতে� পাারে�ন। ঠি�ক যে�মন, সূরূ্যয তাার স্বরূূপে� স্বস্থাানে� বি�দ্যযমাান থাাকাা সত্ত্বে�ও আলো�োকরূূপে� সমস্ত 
ব্রহ্মাাণ্ডজুড়ে� ব্যাা�প্ত। যদি� সাামাান্যয সূরূ্যে�ের এ ক্ষমতাা থাাকে�, তবে� সর্ববশক্তি�মাান ভগবাানে�র কি� সে� ক্ষমতাা 
নে�ই? তঁাঁ�র নি�র্দি�িষ্ট রূূপ থাাকাা সত্ত্বে�ও তি�নি� কো�োন কাার্যযটি করতে� অক্ষম হচ্ছে�ন? এর কো�োনো�ো উত্তর নে�ই। 
কাারণ, তি�নি� অচি�ন্ত্যয শক্তি�সম্পন্ন। তাাই তি�নি� একস্থাানে� থে�কে�ও যুুগপৎ সর্ববত্র বি�দ্যযমাান। যে�মন, ভগবাান 
তঁাঁ�র ধাামে� নি�ত্যয বি�রাাজমাান থাাকাা সত্ত্বে�ও তঁাঁ�র ভক্ত প্রহ্লাাদে�র বাাক্যয সত্যে�ে পরি�ণত করতে� এবংং অসুুর 
হি�রণ্যযকশি�পুুকে� বধ করতে� তি�নি� স্তম্ভ থে�কে� আবি�র্ভূ�ত  হয়ে�ছি�লে�ন। এক স্থাানে� থে�কে�ও তি�নি� প্রতি�টি 
জীীবে�র হৃদয়ে� পরমাাত্মাারূূপে� বি�দ্যযমাান। এমনকি� ব্রহ্মরূূপে� তি�নি� প্রতি�টি অণুু-পরমাাণুুতে� বি�দ্যযমাান, 
সুুতরাং�ং রূূপ আছে� বলে� যে�, তি�নি� সসীীম এটি একটি ভ্রাান্ত ধাারণাা। প্রকৃৃত অর্থে�ে ভগবাান অসীীম হয়ে�ও 
সসীীম হতে� পাারে�ন, আবাার, তি�নি� সসীীম রূূপে�ও অসীীম।

যদি� তঁাঁ�র নি�রাাকাার স্বরূূপ নাা থাাকে�, তবে� তি�নি� কীীভাাবে� সর্ববব্যাা�প্ত?

ঈশ্বর নি�রাাকাার, তি�নি� সাাকাার হতে� পাারে�ন নাা, আবাার, তি�নি� সাাকাার, কি�ন্তু নি�রাাকাার হতে� পাারে�ন নাা- এ 
দুুটো�োই অপূরূ্ণণ জ্ঞাান। তাাই যাারাা পরমতত্ত্বকে� কে�বল নি�রাাকাার বলছে�, তাারাা তঁাঁ�র আংংশি�ক রূূপে�র প্রতি� 
বি�শ্বাাস করছে�। প্রকৃৃতপক্ষে�, পরমতত্ত্বে�র তি�নটি প্রকাাশ- ব্রহ্ম, পরমাাত্মাা ও ভগবাান। যে�মন, একটি 
শি�শু জাানে� যে�, জল তরল পদাার্থথ, কি�ন্তু সে� জাানে� নাা যে�, জলে�র আরো�ো দুুটি রূূপ রয়ে�ছে�- কঠি�ন ও 
বাায়বীীয়। তাারাা জলকে� স্বীীকাার করবে�, কি�ন্তু অন্যয দুুটি রূূপকে� স্বীীকাার করবে� নাা, এটাাই স্বাাভাাবি�ক। এটাা 
তাাদে�র দো�োষ নয়, অপূরূ্ণণতাা। আবাার, যদি� কে�উ একটিকে� স্বীীকাার করে� অন্যযটিকে� অস্বীীকাার করে�, তবে� 
সে�টাাও অযৌ�ৌক্তি�ক। কাারণ, একই পদাার্থে�ের তি�নটি রূূপ।

যাারাা ভগবাানকে� কে�বল নি�রাাকাার নি�র্বি�িশে�ষ বলে� দাাবি� করে�, তাাদে�র ধাারণাা ভুুল নয়, অপূরূ্ণণ। কাারণ, 
তাারাা এটাাকে�ই মূলূ স্বরূূপ বলে� মনে� করে�। যে�মন, কো�োনো�ো ব্যযক্তি� (যি�নি� কখনো�ো ট্রে�ন দে�খে�ননি�) রাাতে�র 
অন্ধকাারে� দূূর থে�কে� ট্রে�নে�র আলো�ো দে�খে� মনে� করতে� পাারে� যে�, ট্রে�ন এক প্রকাার আলো�ো। কি�ন্তু ব্যযক্তি�টি 
যখন প্লাাটফর্মে�ে ট্রে�নটির কাাছাাকাাছি� যাাবে�ন তি�নি� দে�খতে� পাাবে�ন-ট্রে�ন হচ্ছে� কতগুলো�ো কাামড়াার সমষ্টি� 
ও সর্পি�িলাাকাার একটি বৃহৃৎ যাানবি�শে�ষ। আবাার, যখন ভে�তরে� প্রবে�শ করবে�ন বাা ট্রে�নে� চড়বে�ন, তখন 
তাার বাাস্তব উপলব্ধি� হবে� যে�, ট্রে�ন প্রকৃৃতপক্ষে� কীী  বস্তু। একইভাাবে�, নি�র্বি�িশে�ষবাাদীী বাা নি�রাাকাারবাাদীীরাা 
মনে� করে�, ভগবাানে�র নি�র্বি�িশে�ষ রূূপই সবকি�ছু। কাারণ তাারাা কে�বল সে�ই ব্রহ্মজ্যো�ো�তি� দর্শশন করে�ন। 
এটাা ঠি�ক দূূর থে�কে� ট্রে�নে�র কে�বল আলো�োক দর্শশনে�র মতো�ো। আবাার, যো�োগীীগণ হৃদয়ে� বি�রাাজমাান  
পরমাাত্মাাকে� নি�শ্চল ব্যযক্তি�রূূপে� দর্শশন করে�ন, কি�ন্তু ভগবদ্ভক্ত ভগবাানে�র অপ্রাাকৃৃত রূূপ দর্শশন করে� তঁাঁ�র 
প্রত্যযক্ষ সে�বাায় যুুক্ত হন এবংং তঁাঁ�র পাার্ষষদত্ব লাাভ করে�ন। তাাই নি�র্বি�িশে�ষবাাদীীদে�র কাাছে� তি�নি� নি�রাাকাার, 
ভগবদ্ভক্তে�র কাাছে� তি�নি� সাাকাার।
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প্রবন্ধ				           					              	       

ন তস্যয প্রতি�মাা অস্তি�
আমাাদে�র আদি� শাাস্ত্র বে�দে� নাাকি� ঈশ্বর প্রসঙ্গে� বলাা হয়ে�ছে�- ন তস্যয প্রতি�মাা অস্তি� অর্থাা�ৎ, তঁাঁ�র কো�োনো�ো 
প্রতি�মাা নে�ই। তাাহলে� আমরাা যে� ভগবাান বাা বি�ভি�ন্ন দে�বদে�বীীর প্রতি�কৃতি�, মূরূ্তি�ি বাা প্রতি�মাা নি�র্মাা�ণ করে� 
পূজূাা করি�, সে�টাা কি� ঠি�ক?

এটি বে�দে�র শ্লো�োক এবংং শ্বে�তাাশ্বতর উপনি�ষদে�ও তাার উল্লে�খ রয়ে�ছে�; যাাদে�র বে�দ সম্বন্ধে� যথাাযথ 
ধাারণাা নে�ই, তাারাা যজুুর্বে�েদ ও শ্বে�তাাশ্বতর উপনি�ষদে�র দুুটি শ্লো�োকে�র মাাঝখাানে�র কি�ছু অংংশ তুুলে� ধরে� 
এর কদর্থথ করে� বলে�, পরমে�শ্বরে�র কো�োনো�ো প্রতি�কৃতি� নে�ই। 

সংংসৃ্কৃত ‘প্রতি�মাা’ শব্দটি ‘প্রতি�ম’ শব্দে�র সঙ্গে� ‘আ’ প্রত্যযয়যো�োগে� নি�ষ্পন্ন।

প্রতি�ম = প্রতি� + মাা+অ
প্রতি�মাা = প্রতি� + মাা+অ+আ

‘প্রতি�ম’ শব্দে�র অর্থথ ‘তুুলনীীয়’ এবংং ‘অপ্রতি�ম’ অর্থথ ‘অতুুলনীীয়’। ‘প্রতি�ম’ থে�কে�ই ‘প্রতি�মাা’ শব্দটি 
এসে�ছে�। তাাই “ন তস্যয প্রতি�মাা অস্তি�”- শ্লো�োকাংং�শটির অর্থথ দঁাঁ�ড়াায়, তঁাঁ�র কো�োনো�ো তুুলনাা নে�ই। আরো�ো 
ভে�ঙে� বলতে� গে�লে�, তঁাঁ�র তুুল্যয কে�উ নে�ই। তি�নি� অসমো�োর্ধ্বব। বর্ততমা ানে� বাং�ংলাায় প্রতি�মাা শব্দটি প্রতি�কৃতি� 
বাা দে�বমূরূ্তি�ি অর্থে�ে ব্যযবহৃত হচ্ছে�। সে�ক্ষে�ত্রে�ও আমরাা দে�খতে� পাাই প্রতি�কৃতি� কো�োনো�ো বস্তু বাা ব্যযক্তি�র 
সদৃৃশ কো�োনো�ো রূূপ ফুুটিয়ে� তুুলতে� ব্যযবহৃত হয়। ঠি�ক যে�মন, সন্দে�শ শব্দটির বু্যু�ৎপত্তি�গত অর্থথ সংংবাাদ 
বাা খবর। আবাার, এর আরে�কটি অর্থথ মি�ঠাাই বাা খাাবাার বি�শে�ষ। শব্দাার্থথবি�দ্যাা�য় এরকম বহু অর্থে�ের প্রয়ো�োগ 
দে�খাা যাায়। সংংসৃ্কৃতে� এমন শব্দে�র অভাাব নে�ই। একটি

উদাাহরণ দি�লে� বি�ষয়টি স্পষ্ট হবে�। যে�মন:
সিং�ংহো�ো মৃগৃে�ন্দ্রঃঃ পঞ্চাাস্যো�ো� হর্ষষক্ষ্যঃঃ� কে�শরীী হরিঃ�ঃ। (অমরকো�োষ, সিং�ংহাাদি�বর্গগ)
শ্রবণাা মাাধবো�ো বি�ষ্ণুরচু্যু�তঃঃ কে�শবো�ো হরিঃ�ঃ। (নক্ষত্রাাভি�ধাান)

এখাানে� প্রথম বাাক্যে�ে ‘হরি�’ শব্দে� ‘সিং�ংহ’ ও পরে�র বাাক্যে�ে ‘হরি�’ অর্থে�ে ‘ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণকে�’ বো�োঝাানো�ো 
হয়ে�ছে�। এরকম অসংংখ্যয শ্লো�োক সংংসৃ্কৃতে� পাাওয়াা যাাবে�। তাাই বলে� সিং�ংহে�র স্থলে� ভগবাান ও ভগবাানে�র 
স্থলে� সিং�ংহে�র প্রয়ো�োগ করলে� নি�শ্চয়ই তাাকে� মূরূ্খখ ছাাড়াা অন্যয কি�ছু বলাা হবে� নাা।

আবাার ইংংরে�জি�র ক্ষে�ত্রে�ও এরকম শব্দ পাাওয়াা যাায়। যে�মন ‘Kind’ শব্দটির একটি অর্থথ ‘দয়াালুু’ 
আরে�কটি অর্থথ ‘প্রকাার’। এরকম সব ভাাষাাতে�ই এ ধরনে�র বহু শব্দ রয়ে�ছে�। সংংসৃ্কৃতে�র তো�ো কথাাই নে�ই। 
সে�ক্ষে�ত্রে� প্রয়ো�োগে�র ওপর ভি�ত্তি� করে� আমাাদে�র দে�খতে� হবে� যে�, কো�োন অর্থে�ে সে�টি ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�।

অভি�ধাানে� ‘প্রতি�মাা’ শব্দে�র দুুই প্রকাার অর্থথ পাাওয়াা যাায়। যথাা-

১. প্রতি�কৃতি�, প্রতি�মূরূ্তি�ি, ভাাস্কর্যয, বি�গ্রহ ইত্যাা�দি� এবংং
২. তুুলনাা বাা তুুল্যয, সাাদৃৃশ্যয, উপমাা ইত্যাা�দি�।

এই মন্ত্রে� ‘প্রতি�মাা’ শব্দে�র ‘প্রতি�কৃতি� বাা মূতূি�’ অর্থথ গ্রহণ করলে� এর অর্থথ দঁাঁ�ড়াায়- যাঁ�ঁর নাামে� মহৎ যশ 
আছে�, তঁাঁ�র মূরূ্তি�ি বাা বি�গ্রহ নে�ই।
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কি�ন্তু এ অর্থথ সম্পূরূ্ণণ অসঙ্গত, কাারণ মূরূ্তি�ি নি�র্মাা�ণই যদি� যশশ্বীীদে�র যশে�র হাানি�কর হয়, তাাহলে� 
পৃথৃি�বীীজুুড়ে� বি�খ্যাা�ত ব্যযক্তি�বর্গে�ের যে�সকল মূরূ্তি�ি নি�র্মি�িত আছে�, সে�গুলো�ো তাাদে�র দুুষৃ্কৃতি�র চি�হ্ন বলে�ই 
বি�বে�চি�ত হতো�ো। অথচ আমরাা দে�খি� জগতে� হীীন ব্যযক্তি�র নয়, যশস্বীী ব্যযক্তি�গণে�রই মূরূ্তি�ি বাা ভাাস্কর্যয 
নি�র্মাা�ণ করে� রাাখাা হয়।

দ্বি�তীীয় অর্থথ অনুুসাারে�- যাঁ�ঁর নাামে� মহৎ যশ আছে�, তঁাঁ�র তুুল্যয বাা সাাদৃৃশ্যয কে�উ নে�ই। 

বাাজাারে� প্রচলি�ত বে�দে�র অনুুবাাদগুলো�ো যাাচাাই করলে� দে�খাা যাায়, দুুয়ে�কজন তথাাকথি�ত পণ্ডি�ত ব্যযতীীত 
প্রত্যে�েক অনুুবাাদকই এই মন্ত্রে�র ‘প্রতি�মাা’ শব্দে�র ‘তুুলনাা’ অর্থথ করে�ছে�ন। 

তুুলনাা হয় দুুটো�ো ভি�ন্ন সত্তাার মধ্যে�ে । যদি� আমরাা ঈশ্বর ভি�ন্ন অন্যয কাারো�ো মূরূ্তি�ি নি�র্মাা�ণ করে� বলি� যে�, তাা 
ঈশ্বরে�র তুুল্যয এবংং ঈশ্বর হি�সে�বে� সে�ই মূরূ্তি�ি পূজূাা করি�। কি�ন্তু আমরাা তো�ো ঈশ্বরে�রই শ্রীমূরূ্তি�ির পূজূাা করছি�। 
ঈশৎ কাালো�ো ঈশৎ নীীল বর্ণণ দে�হ, পদ্মপাাপড়ি�ি র মতো�ো চো�োখ, স্মি�তহাাস্যয অত্যযন্ত সুুন্দর মুুখমণ্ডল, কুুঞ্চি�ত 
কে�শ, মাাথাায় ময়ূরূপুুচ্ছ, গলাায় ফুুলে�র মাালাা, পরনে� হলুুদ ধূতূি�, হাাতে� বঁাঁ�শি�- এরকম এক ব্যযক্তি�র 
বি�ভি�ন্ন ভঙ্গি�মাায় অঙ্কি�ত ছবি� দে�খে� কে� চি�নতে� পাারবে� নাা যে� সে�গুলো�ো কৃৃষ্ণে�রই ছবি�? পরমে�শ্বরকে� যাঁ�ঁরাা 
দে�খে�ছে�ন, তঁাঁ�দে�র দে�খাা সে�ই রূূপে�র সুুস্পষ্ট বর্ণণনাা রয়ে�ছে� বৈ�দি�ক শাাস্ত্রে�; আর সে� অনুুসাারে�ই তঁাঁ�র 
প্রতি�কৃতি� বাা শ্রীমূরূ্তি�ি নি�র্মাা�ণ করাা হয়। 

প্রবন্ধ				           					              	       

দুঃঃ�খে�র কাারণ ও সুুখীী হওয়াার সূূত্র
বৈ�দি�ক শাাস্ত্রসমূহূে� বর্ণণনাা করাা হয়ে�ছে� আত্মাার প্রকৃৃত বাাসস্থাান নি�ত্যযধাাম চি�ন্ময় জগতে�। উপনি�ষদ থে�কে� 
জাানাা যাায় – 

সকল জীীব সত্তাার মধ্যে�ে একজন পরম চে�তন ব্যযক্তি� রয়ে�ছে�ন, পরমপুুরুুষো�োত্তম ভগবাান। ভগবাান 
হচ্ছে�ন প্রভুু আর জীীব তঁাঁ�র অংংশ, নি�ত্যয সে�বক। প্রত্যে�েক জীীবাাত্মাাকে� কু্ষুদ্র স্বাাধীীনতাা দে�ওয়াা হয়ে�ছে� সে� 
তাার পছন্দ অনুুযাায়ীী ভগবাানকে� ভাালবাাসতে� ও সে�বাা করতে� পাারে� অথবাা ভগবাান থে�কে� স্বতন্ত্রভাাবে� 
জড় জগৎকে� তথাাকথি�তভাাবে� ভো�োগ করাার জন্যয সংংগ্রাাম করতে� পাারে�। সাাধাারণত এই জগতে� জীীবাাত্মাা 
দ্বি�তীীয়টি পছন্দ করে�।

যি�নি� তঁাঁ�র মনকে� জয় করে�ছে�ন, তঁাঁ�র মন তঁাঁ�র পরম বন্ধু। কি�ন্তু যি�নি� তাা করতে� অক্ষম, মনই তঁাঁ�র 
পরম শত্রু।

এইভাাবে� মনে�র প্রবৃতৃ্তি� সুুখ বাা দুঃঃ �খে�র কাারণ হয়। মনকে� একটাা ধাারাালো�ো ছুুরি�র সঙ্গে�ও তুুলনাা করাা 
যে�তে� পাারে�। ঐ ছুুরি�র দ্বাারাা কাাউকে� হত্যাা� করাা যাায় আবাার সুুদক্ষ চি�কি�ৎসক ঐ একই ছুুরি�র সাাহাায্যে�ে 
কাারো�ো প্রাাণ রক্ষাা করে�ন। সে�ক্ষে�ত্রে� ছুুরি�টির কো�োনো�ো দো�োষ নে�ই। কাারো�ো মন যখন নি�য়ন্ত্রি�ত থাাকে� তখন 
তাার সাাহাায্যে�ে জীীবনে�র সর্বো�ো�ত্ত ম পূরূ্ণণতাা লাাভ করাা যাায়। তি�নি� স্বে�চ্ছাায় পরমে�শ্বর ভগবাানে�র (যি�নি� 
হৃদয়ে� পরমাাত্মাারূূপে� অবস্থাান করে�ন) নি�র্দে�েশ  অনুুসাারে� চলে�ন।

ঐ ব্যযক্তি� জড়-অস্তি�ত্বে�র দ্বন্দ্বভাাবে�র (যে�মন সুুখ, দুঃঃ �খ বাা শীীত, গ্রীীষ্ম ইত্যাা�দি�) দ্বাারাা বি�চলি�ত হন নাা। 
সর্ববদাা পরমে�শ্বরে�র চি�ন্তাায় নি�মগ্ন থাাকে�ন।
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ভগবদ্গীীতাায় শ্রীকৃৃষ্ণ অনি�য়ন্ত্রি�ত মনে�র গতি�প্রকৃৃতি� সম্পর্কে�েও বর্ণণনাা করে�ছে�ন। ঐ প্রকাার মন সবসময়ই 
বি�ভি�ন্ন প্রকাার ইন্দ্রি�য় তৃৃপ্তি�র পরি�কল্পনাা করে�। ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ বলে�ন- “ইন্দ্রি�য়ে�র বি�ষয়সমূহূ সম্বন্ধে� 
চি�ন্তাা করতে� করতে� মাানুুষে�র তাাতে� আসক্তি� জন্মাায়, আসক্তি� থে�কে� কাাম উৎপন্ন হয় এবংং কাামনাা থে�কে� 
ক্রো�োধ উৎপন্ন হয়। ক্রো�োধ থে�কে� সম্মো�োহ, সম্মো�োহ থে�কে� সৃ্মৃতি�বি�ভ্রম। সৃ্মৃতি�বি�ভ্রম থে�কে� বুুদ্ধি�নাাশ এবংং 
বুুদ্ধি�নাাশ হওয়াার ফলে� সর্ববনাাশ হয়। অর্থাা�ৎ মাানুুষ পুুনরাায় জড় জগতে�র অন্ধকূপে� অধঃঃপতি�ত হয়।”

এইভাাবে� অসংংযত মনই আমাাদে�র এই জড় জগতে� থাাকাাকাালীীন যাাবতীীয় দুুর্দদশা ার কাারণ। যদি� মন 
সংংযত হয় তাাহলে� ইন্দ্রি�য়গুলি� আর আমাাদে�র বি�পদে� ফে�লতে� পাারে� নাা। বুুদ্ধি�র দ্বাারাা মনকে� পরি�চাালি�ত 
করতে� হবে�, তখন স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই ইন্দ্রি�য়গুলি� তাাকে� অনুুসরণ করবে�। রথে�র সাারথি�কে� অবশ্যযই 
দক্ষতাার সঙ্গে� শক্তি� প্রয়ো�োগ করে� লাাগাামকে� ধরে� রাাখতে� হবে�, যাাতে� ঘো�োড়াাগুলি� নি�য়ন্ত্রণে� থাাকে�। 
ঊর্ধ্ববতন করৃ্তৃ� পক্ষে�র নি�র্দে�েশ  নি�য়মি�তভাাবে� শ্রবণ করে� বুুদ্ধি�কে� যথে�ষ্ট শক্তি�শাালীী করে� তুুলতে� হবে�।

সদগুরুুর শরণাাগত হয়ে� তত্ত্বজ্ঞাান লাাভ করাার চে�ষ্টাা কর। বি�নম্রচি�ত্তে� প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা কর এবংং অকৃৃত্রি�ম 
সে�বাার দ্বাারাা তঁাঁ�কে� সন্তুষ্ট কর। তাা হলে� সে�ই তত্ত্বদ্রষ্টাা পুুরুুষ তো�োমাাকে� জ্ঞাান উপদে�শ দাান করবে�ন।

এই পদ্ধতি� অনুুসরণ করলে� বুুদ্ধি� আরো�ো শক্তি�শাালীী হবে� এবংং অসংংযত মন অচি�রে�ই শাান্ত হবে�। 
পাারমাার্থি�িক শাাস্ত্র নি�র্দে�েশ সমূহূ বুুদ্ধি�র খাাদ্যয স্বরূূপ। ঐ সকল বুুদ্ধি�বৃতৃ্তি�কে� বি�কশি�ত করে� এবংং মনকে� পবি�ত্র 
করে� তো�োলে�। যখন বুুদ্ধি� (চাালক) দক্ষ ও শক্তি�শাালীী হয়, তখন সে� মনকে� (লাাগাাম) দৃৃঢ়ভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ 
করতে� পাারে�, ফলে� আত্মাা (আরো�োহীী) শাান্তি�পূরূ্ণণ ভাাবে� ভ্রমণ করতে� পাারে�। কি�ন্তু যতক্ষণ বুুদ্ধি� মনে�র 
থে�কে� দুুর্ববল থাাকে�, ততক্ষণ আমাাদে�র জীীবনে� সুুখ বাা শাান্তি� কো�োনো�োটাাই সম্ভব নয়।

সমস্ত সমস্যাা�র সমাাধাান

যখন আমরাা আমাাদে�র প্রধাান কর্ততব্যয  ভগবাানে�র সে�বাা ভুুলে� যাাই, তখন জো�োর পূরূ্ববক আমাাদে�র হৃদয়ে� 
কাাম, ক্রো�োধ আদি�র সে�বাা করতে� হয় যাা পূরূ্বে�েই বর্ণণনাা করাা হয়ে�ছে�।

এখন আমরাা ভগবাানে�র সঙ্গে� আমাাদে�র সম্পর্কক  ভুুলে� গি�য়ে�ছি� এবংং তাাই বৈ�দি�ক সাাহি�ত্যে�ে যো�োগ-
পদ্ধতি�র বর্ণণনাা করাা হয়ে�ছে� যাার সাাহাায্যে�ে পরমে�শ্বর ভগবাানে�র সঙ্গে� আমাাদে�র প্রে�মময়ীী সম্পর্কে�ের 
পুুনর্জাা� গরণ ঘটাাতে� পাারি�। ভগবাানকে� লাাভ করাার বি�ভি�ন্ন যো�োগ প্রণাালীী রয়ে�ছে�। কি�ন্তু বর্ততমা ান এই কলহ 
ও প্রতাারণাার যুুগ কলি�যুুগে� একমাাত্র প্রণাালীী ভগবাানে�র দি�ব্যযনাাম কীীর্ততন  করাা। বৃহৃন্নাারদীীয় পুুরাাণে� অত্যযন্ত 
জো�োর দি�য়ে� বলাা হয়ে�ছে�-

হরে�র্নাা�ম হরে�র্নাা�ম হরে�র্নাা�মৈ�ব কে�বলম্।্ কলৌ�ৌ নাাস্ত্যে�েব নাাস্ত্যে�েব নাাস্ত্যে�েব গতি�রন্যযথাা।।

এই কলি�যুুগে� ভগবাানে�র দি�ব্যয নাাম কীীর্ততন  করাা ছাাড়াা আর কো�োনো�ো গতি� নে�ই, আর কো�োনো�ো গতি� নে�ই, 
আর কো�োনো�ো গতি� নে�ই।
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প্রবন্ধ				           					              	       

সৃৃষ্টি�র প্রক্রি�য়াা
পরমে�শ্বর ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ সমগ্র চি�ৎ ও জড় জগৎ সৃষৃ্টি�র আদি� উৎস। তাাই সৃষৃ্টি�র আদি� জীীব তঁাঁ�র প্রাার্থথনাা 
ব্রহ্মসংংহি�তাায় (৫/১) বলে�ছে�ন-

ঈশ্বরঃঃ পরমঃঃ কৃৃষ্ণঃঃ সচ্চি�দাানন্দ বি�গ্রহঃঃ।

অনাাদি�রাাদি�র্গো�ো�বি�ন্দ সর্ববকাারণ কাারণম্॥্

পরমে�শ্বর ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ থে�কে� অসংংখ্যয অবতাার প্রকাাশি�ত হলে�ও প্রধাানত ছয় প্রকাার অবতাারে�র 
উল্লে�খ বৈ�দি�ক শাাস্ত্রে� রয়ে�ছে�। 
১। পুুরুুষাাবতাার: জড় সৃষৃ্টি� কাার্যয সম্পাাদন করাার জন্যয পরমে�শ্বর ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ হতে� ৩ জন পুুরুুষাাবতাার 
প্রকাাশি�ত হন। যাারাা কাারণো�োদকশাায়ীী বি�ষ্ণু বাা মহাাবি�ষ্ণু, গর্ভো�া� দকশাায়ীী বি�ষ্ণু ও ক্ষীীরো�োদকশাায়ীী বি�ষ্ণু। 
মহাাবি�ষ্ণুর রো�োম কূূপ থে�কে� অনন্ত কো�োটি ব্রহ্মাান্ডে�র প্রকাাশ হয়। প্রটিতি� ব্রহ্মাাণ্ডে� তি�নি� গর্ভো�া� দকশাায়ীী 
বি�ষ্ণুরূূপে� প্রবে�শ করে�ন। তাার দে�হ থে�কে� নি�র্গগত স্বে�দ (ঘর্মম) বি�ন্দুর দ্বাারাা ব্রহ্মাান্ডে�র যে� অর্ধাং��ংশ পূরূ্ণণ হয়। 
সে�খাানে� তি�নি� শয়ন করে�ন এবংং তাার নাাভি� সরো�োবর থে�কে� একটি পদ্ম প্রকাাশি�ত হয়, আর সে�ই পদ্ম 
থে�কে� সৃষৃ্টি�র প্রথম জীীব ব্রহ্মাার সৃষৃ্টি� হয়।
ব্রহ্মাা বুুঝতে� পাারছি�লে�ন নাা কি� করবে�ন, তখন তি�নি� প্রথমে� দৈ�ব শব্দ ‘তপঃঃ’ শুনতে� পে�লে�ন কি�ন্তু কি� 
তপস্যাা� করবে�ন তাা বুুঝতে� পাারছি�লে�ন নাা। অতপর পুুনরাায় দৈ�ব শব্দ ওঁঁ(অ+উ+ম) শব্দ শুনতে� পাান। 
তাারপর ওঁঁ শব্দে� ব্রহ্মাা তপস্যাা� শুরুু করে�ন। ব্রহ্মাার তপস্যাা�য় সন্তুষ্ট হয়ে� ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ তাাকে� দর্শশন 
দাান করে�ন এবংং বংংশীীধ্বনীীর মাাধ্যযমে� বে�দে�র জ্ঞাান দাান করে�ন।
পরমে�শ্বর ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণে�র দ্বাারাা আদি�ষ্ট হয়ে� ব্রহ্মাা চতুর্দদশ  ভুুবন সৃষৃ্টি� করে�ন। সাাতটি উর্ধ্ববলো�োক- 
সত্যযলো�োক, তপো�োলো�োক, জনলো�োক, মহর্লো�া� ক, স্বর্গগলো�োক, ভূূর্ববলো �োক এবংং ভূূলো�োক (পৃথৃি�বীী)। সাাতটি 
নি�ম্নলো�োক- অতল, বি�তল, সুুতল, তলাাতল, মহাাতল, রসাাতল এবংং পাাতাাল।
ব্রহ্মাা তাার মন থে�কে� প্রথমে� চতুষু্কুমাার এবংং পরে� প্রজাাপতি�দে�র সৃষৃ্টি� করলে�ন। কি�ন্তু তাারাা সৃষৃ্টি� কাার্যে�ে 
মনো�োযো�োগ নাা দি�য়ে� তপস্যাা�য় মগ্ন হলে�ন। তাারপর ব্রহ্মাা নি�জে� মাানব জাাতি�র আদি� পি�তাা মনুু ও আদি� 
মাাতাা শতরূূপাাকে� সৃষৃ্টি� করে� বি�বাাহে�র মাাধ্যযমে� মাানুুষ সৃষৃ্টি� করাার নি�র্দে�েশ  দে�ন।
আরো�ো অধি�ক জীীব সৃষৃ্টি� করাার ইচ্ছাা পো�োষণ করাায় দক্ষে�র তে�রটি কন্যাা�কে� কশ্যযপ বি�বাাহ করে�ছি�লে�ন। 
এদে�র মাাধ্যযমে� দে�বতাা, দৈ�ত্যয, গন্ধর্বব , গো�ো, অশ্ব, পক্ষীী, মৎস্যয, উদ্ভি�দ ইত্যাা�দি�র জন্ম হয়।
তাারপর শ্রীকৃৃষ্ণ বি�বে�চনাা করে� দি�বাা, রাাত্রি�, কাাল, ঋতুু, মে�ঘ ও যাাবতীীয় স্থাাবর জঙ্গম সহ এভাাবে�ই ৮৪ 
লক্ষ জীীব প্রজাাতি� সৃষৃ্টি� করলে�ন। আর প্রতি�টি জীীবে�র পরমাাত্মাা রূূপে� ক্ষীীরো�োদকশাায়ীী বি�ষ্ণু অবস্থাান করে�ন।
২। লীীলাাবতাার: ব্রহ্মাার প্রতি�দি�ন বাা প্রতি�কল্পে� লীীলাা করাার জন্যয ভগবাান যে� রূূপে� এই জগতে� অাা�বি�র্ভূ�ত  
হন তাাই লীীলাাবতাার। যে�মন- চতুষু্কুমাার, নাারদ, বরাাহ, মৎস্যয ইত্যাা�দি�।
৩। গুণাাবতাার: গর্ভো�া� দকশাায়ীী বি�ষ্ণু থে�কে� বি�শ্বে�র পাালন , সৃষৃ্টি� ও সংংহাারে�র নি�মি�ত্তে� তি�ন গুণাাবতাার 
অাা�বি�র্ভূ�ত  হন। ব্রহ্মাা, বি�ষ্ণু ও শি�ব যথাাক্রমে� তাারাা রজোঃ�ঃ�, সত্ত্ব ও তমোঃ�ঃ� গুণে�র অধি�শ্বর।
৪। মন্বন্তরাাবতাার: ব্রহ্মাার একদি�নে� চৌ�ৌদ্দজন মনুু আবি�র্ভূ�ত  হয়ে� রাাজত্ব করে�ন। প্রতি� মন্বন্তরে� ভগবাানে�র 
এক একজন অবতাার আবি�র্ভূ�ত  হয় আর একে�ই মন্বন্তরাাবতাার বলাা হয়। তাারাা হলে�ন- যজ্ঞ, বি�ষ্ণু, 
সত্যযসে�ন ইত্যাা�দি�।
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৫। যুুগাাবতাার: প্রতি�যুগে� যুুগধর্মম প্রবর্ততনে� র জন্যয যে� অবতাার আসে� তাাকে� যুুগাাবতাার বলাা হয়। যে�মন- 
সত্যযযুগে� শুক্লাাবতাার, ত্রে�তাাযুুগে� রক্তবর্ণাা�বতাার, দ্বাাপর যুুগে� শ্যাা�মবর্ণাা�বতাার ও সাাধাারণ কলি�তে� কৃৃষ্ণবর্ণণ 
অবতাার।
৬। শক্ত্যাা�বে�শ অবতাার: ভগবাানে�র শক্তি� নি�য়ে� যে� অবতাার অবতীীর্ণণ হয়, তাাকে� শক্ত্যাা�বে�শ অবতাার 
বলাা হয়। এই অবতাার দুুই প্রকাার ১.শক্ত্যাা�বে�শাাবতাার ২. ভগবৎ আবে�শ অবতাার যে�মন- শে�ষনাাগ, 
পৃথুৃু মহাারাাজ, ব্যাা�সদে�ব ইত্যাা�দি�।
এভাাবে� পরমে�শ্বর ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ বি�ভি�ন্ন অবতাারে� অবতীীর্ণণ হয়ে� বাা স্বয়ংং অাা�বি�র্ভূ�ত  হয়ে� জগতে�র 
সৃজৃন, পাালন ও সংংহাার করে�ন। তঁাঁ�র এই সৃষৃ্টি�কাার্যয পরি�চাালনাায় সূরূ্যয, চন্দ্র, ইন্দ্র, বরুুণ, পবন, দুুর্গাা�, 
কাালীী সহ বি�ভি�ন্ন দে�বতাারাা বি�ভি�ন্ন দাায়ি�ত্বে� নি�য়ো�োজি�ত রয়ে�ছে�ন। এভাাবে� অনন্ত কো�োটি বি�শ্বব্রহ্মাান্ড 
ভগবাানে�র ইচ্ছাানুুযাায়ীী পুুনঃঃ পুুনঃঃ সৃষৃ্টি� ও লয়প্রাাপ্ত হয়।

ভক্তি� কথাা				           					              

তুুলসীী সে�বাা
শ্রীমতি� তুুলসীী মহাারাাণীী হচ্ছে�ন শ্রীকৃৃষ্ণে�র অত্যযন্ত প্রি�য় ভক্ত। তুুলসীীদে�বীী সকলে�র হৃদয়ে� কৃৃষ্ণভক্তি� 
প্রদাান করে�ন, তাাই তাাকে� ভক্তি�দে�বীী বাা ভক্তি�জননীী বলাা হয়। তি�নি� এ জগতে� বৃকৃ্ষরূূপে� পূজূি�ত হন। 
তুুলসীী দে�বীীর সে�বাা আমাাদে�র সকলে�র জন্যয অত্যযন্ত গুরুুত্বপূরূ্ণণ।

তুুলসীীদে�বীীর মহি�মাা:

১. তুুলসীীর দর্শশনে� আমাাদে�র সমস্ত পাাপ ও রো�োগ নাাশ হয়ে� যাায়।
২. তুুলসীীকে� স্পর্শশ করলে� শরীীর শুদ্ধ হয়।
৩. তুুলসীীতে� জলদাান করলে� সমস্ত ভয় দূূর হয়।
৪. যদি� কে�উ তুুলসীী বৃকৃ্ষরো�োপণ করে�, তাাহলে� সে� কৃৃষ্ণচরণে� ভক্তি� লাাভ করে�।
৫. কে�উ যদি� ভগবাানকে� তুুলসীীপত্র অর্পপণ করে�, তাাহলে� সে� সমস্ত পুুষ্প, সমস্ত ফল, সমস্ত পত্র 

অর্পপণে�র ফল লাাভ করে�।
৬. তুুলসীীপত্র ছাাড়াা কো�োনো�ো ভো�োগ ভগবাান গ্রহণ করে�ন নাা।

তুুলসীী সে�বাায় আমাাদে�র করণীীয় ও পাালনীীয় বি�ষয়াাবলীী:

১. প্রতি�দি�ন তুুলসীীবৃকৃ্ষে� জলদাান করাা উচি�ত।
২. সকাাল সন্ধ্যাা� তুুলসীীদে�বীীকে� প্রণাাম করে� অন্তত ৪ বাার প্রদক্ষি�ণ করাা উচি�ত।
৩. প্রতি�দি�ন (শ্রীকৃৃষ্ণ) ভগবাানকে� তুুলসীীপত্র বাা মঞ্জরীী অর্পপণ করাা উচি�ত।
৪. সূরূ্যো�ো�দয়ে�র আগে� এবংং সূরূ্যাা�স্তে�র পর এবংং দ্বাাদশীীর দি�ন কখনো�ো তুুলসীীপত্র চয়ন করাা যাাবে� নাা।
৫. জুুতাা পাায়ে� তুুলসীীপত্র চয়ন করাা যাাবে� নাা।
৬. স্নাান নাা করে� তুুলসীীপত্র চয়ন করাা যাাবে� নাা।
৭. নখ দি�য়ে� চি�মটি কে�টে� তুুলসীীপত্র ছেঁ�ঁড়াা যাাবে� নাা।
অতএব আমাাদে�র সকলে�র বাাড়ি�তে� তুুলসীী বৃকৃ্ষরো�োপণ করাা উচি�ত এবংং তঁাঁ�র সে�বাা করাা উচি�ত।
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প্রবন্ধ				           					              	       

ধৈ�র্য্যয�
ভগবাান শ্রীরাাম দন্ডকাারণ্যে�ের বনে� তঁাঁ�র ভ্রাাতাা লক্ষণ এবংং পত্নীী সীীতাার সাাথে� একটি খড়ে�র কুুটিরে� 
শাান্তি�পূরূ্ণণভাাবে� বাাস করছি�লে�ন। একদি�ন দুুষ্ট রাাক্ষস রাাবণ মাাতাা সীীতাাকে� অপহরণ করে� জো�োরপূরূ্ববক 
লঙ্কাায় নি�য়ে� যাায়। শ্রীরাাম বাানররাাজ সুুগ্রীীব ও হনুুমাানে�র সাাথে� মি�ত্রতাা স্থাাপন করে�ন। তাারাা শ্রীরাামকে� 
সীীতাার অনুুসন্ধাানে� সহাায়তাা করতে� প্রতি�জ্ঞাাবদ্ধ হন। সর্ববত্র অনুুসন্ধাানে�র পর হনুুমাান ও তঁাঁ�র সঙ্গীীরাা মাাতাা 
সীীতাাকে� লঙ্কাায় খুঁঁ�জে� পে�য়ে�ছি�ল। এখন শ্রীরাাম তঁাঁ�র বাানর সে�নাাসহ ভাারত মহাাসাাগরে�র তীীরে� দঁাঁ�ড়ি�য়ে�। 
লঙ্কাার স্বর্ণণনগরীী আক্রমণ করাার জন্যয সমুুদ্র অতি�ক্রম করতে� বাানর সৈ�ন্যযরাা প্রস্তুত হচ্ছি�ল। একদি�ন বাানর 
সে�নাারাা যখন তাাদে�র অস্ত্র প্রস্তুত করছি�ল, তাারাা উপরে�র আকাাশে� পঁাঁ�চটি বড় আসুুরি�ক আকৃৃতি� দে�খতে� 
পে�ল। সে�নাাদে�র মধ্যে�ে এক প্রকাান্ড বি�শৃঙৃ্খলাা সৃষৃ্টি� হল। চি�ৎকাার শ্রবণ করে� বাানররাাজ সুুগ্রীীব দ্রুত সে�খাানে� 
উপস্থি�ত হলে�ন। তি�নি� উদ্ধি�গ্নভাাবে� উড়ন্ত অসুুরদে�র দি�কে� তাাকাালে�ন।

সুুগ্রীীব ভীীষণ চি�ন্তি�ত হলে�ন। তি�নি� ভে�বে�ছি�লে�ন, “এই রাাক্ষসে�রাা বাানরদে�র আক্রমন করতে� এসে�ছে�।” 
তি�নি� হনুুমাানকে� বললে�ন, “নি�শ্চি�তভাাবে� এই রাাক্ষসদে�র কো�োন দুুষ্ট উদ্দে�শ্যয রয়ে�ছে�। চলো�ো আমরাা 
পাাথর এবংং বৃকৃ্ষ নি�য়ে� দ্রুত তাাদে�র বি�নষ্ট করি�।” সুুগ্রীীবে�র কথাা শুনে� পঁাঁ�চ রাাক্ষসে�র নে�তাা আকাাশ থে�কে� 
বলে�ছি�ল, “আমি� বি�ভীীষণ। আমি� শ্রীরাামে�র আশ্রয় গ্রহণ করতে� এখাানে� এসে�ছি�। অনুুগ্রহ করে� আমাার 
আগমন সম্পর্কে�ে  তঁাঁ�কে� অবহি�ত করুুন।”

পর্ববতে�র মতো�ো দৃৃশ্যযমাান এবংং স্বর্গে�ের রাাজাা ইন্দ্রে�র মতো�ো অভি�ব্যযক্তি�মূলূক এই বি�ভীীষণ কে�? চলুন তাা 
দে�খাার জন্যয ইতি�হাাসে�র পাাতাা উল্টাাই। অসুুররাাজ রাাবণে�র কুুম্ভকর্ণণ এবংং বি�ভীীষণ নাামক দুুই ভাাই এবংং 
সুুর্পপণখাা নাামক এক বো�োন ছি�ল। তাাদে�র মধ্যে�ে কুুম্ভকর্ণণ ও সুুর্পপণখাা হিং�ংস্রতাা ও আসুুরি�ক বি�দ্যাা�য় ছি�ল 
রাাবণে�র সমাান। কে�বল কনি�ষ্ট ভ্রাাতাা বি�ভীীষণ আসুুরি�ক পরি�বাারে� জন্মগ্রহণ করে�ও ধাার্মি�িক এবংং শুদ্ধ 
ছি�লে�ন।

রাাবণ যখন সীীতাা মাাতাাকে� অপহরণ করে�ছি�ল, লঙ্কাায় একমাাত্র বি�ভীীষণই রাাবণে�র বি�রূূদ্ধে� কথাা বলে�ছি�ল 
এবংং তাাকে� দৃৃঢ়ভাাবে� দো�োষাারো�োপ করে�ছি�ল। তি�নি� ভগবাান শ্রীরাামে�র বি�রুুদ্ধে� যুুদ্ধ নাা করতে� ক্রমাাগত 
রাাবণকে� সদুুপদে�শ প্রদাান করে�ছি�লে�ন। অবশে�ষে�, বি�ভীীষণে�র প্রতি� কু্ষুব্ধ হয়ে� দুুষ্ট রাাবণ তাাকে� তাার 
প্রাাসাাদ এবংং রাাজ্যে�ের বাাইরে� নি�ক্ষে�প করে�। এভাাবে� তি�নি� শ্রীরাামকে� কৃৃপাাময় পরমে�শ্বর ভগবাান জে�নে� 
আশ্রয়ে�র জন্যয তাার নি�কট গমন করে�ন।

যাাহো�োক, সুুগ্রীীব তথাাপি� বি�ভীীষণে�র প্রতি� সন্দে�হপরাায়ণ ছি�লে�ন এবংং তি�নি� বি�ভীীষণে�র বি�রুুদ্ধে� রাামকে� 
সাাবধাান করে�ছি�লে�ন। রাাম সতর্ককতাার সাাথে� শ্রবণ করে�ছি�লে�ন এবংং তাারপর অন্যাা�ন্যয বাানর প্রধাানদে�র 
দি�কে� তাাকি�য়ে�ছি�লে�ন। “আপনাারাা সুুগ্রীীবে�র পরাামর্শশ  শুনে�ছে�ন? আপনাারাা কি� মনে� করে�ন?” তাাদে�র 
সকলে�ই সুুগ্রীীবে�র সাাথে� একমত হয়ে�ছি�ল। সকলে� অনুুভব করল যে�, বি�ভীীষণকে� বি�শ্বাাস করাা উচি�ত হবে� 
নাা। রাাম হনুুমাানকে� জি�জ্ঞাাসাা করলে�ন, “তো�োমাার কি� মত?” হনুুমাান উত্তর দি�য়ে�ছি�ল, “আমাার মতে�, 
বি�ভীীষণ বি�জ্ঞতাার সাাথে� সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে�ছে� যে�, রাামই সঠি�ক এবংং রাাবণ ভুুল। বি�ভীীষণ সৎ এবংং তাার বাাক্যে�ে 
এবংং অভি�ব্যযক্তি�তে� কো�োন অসততাা নে�ই। সে�জন্যয আমাাদে�র অবশ্যযই তাাকে� গ্রহণ করাা উচি�ত।”
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অবশে�ষে� সবাাইকে� ধন্যযবাাদ জাানি�য়ে�, ভগবাান শ্রীরাাম বললে�ন, “আমি� সকলে�র মতাামত শ্রবণ করে�ছি� 
কি�ন্তু যে� আমাার শরণাাগত হয়ে�ছে� আমি� তাাকে� আশ্রয় প্রদাান নাা করে� প্রত্যাা�খ্যাা�ন করতে� পাারি�নাা।” 
এটি শ্রবণ করে� সুুগ্রীীব আতঙ্কি�ত হলে�ন এবংং পুুনরাায় ভগবাান শ্রীরাামকে� বো�োঝাাতে� চে�ষ্টাা করলে�ন। তি�নি� 
বললে�ন, “বি�ভীীষণ একজন অসুুর এবংং যে�কো�োন সময় তাার স্বভাাব অনুুসাারে� আগে�র মতো�ো হয়ে� যে�তে� 
পাারে�। অধি�কন্তু, সে� যদি� তাার নি�জে�র ভাাইকে� পরি�ত্যাা�গ করতে� পাারে�, তাাহলে� তাাকে� বন্ধু হি�সে�বে� 
আমরাা কি�ভাাবে� বি�শ্বাাস করতে� পাারি�?”

এটি শ্রবণ করে� ভগবাান শ্রীরাাম খুুব গম্ভীীর হয়ে� গে�লে�ন। তি�নি� বলে�ছি�লে�ন,

“সকৃৃদে�ব প্রপন্নাায় তবাা স্মীীতি� ন যাাচতে�। অভয়ংং সর্ববভূতে�ভ্যো�ো� দদাাম্যে�েতদ্ ব্রতংং মম্ ্॥”

“কে�উ যদি� শরণাাগত হয়ে� একবাার বলে� ‘আমি� আপনাার হলাাম’ তবে� আমি� তাাকে� সম্পূরূ্ণণ অভয় দাান 
করি�। এইটিই আমাার ব্রত। বি�ভীীষণে�র কি� কথাা এমনকি� রাাবণও যদি� আমাার কাাছে� আসে�, আমি� তাাকে� 
ক্ষমাা করে� দে�ব এবংং আশ্রয় প্রদাান করব। অনুুগ্রহ করে� এখনই বি�ভীীষণকে� এখাানে� নি�য়ে� আসো�ো।”

ভগবাান শ্রীরাামে�র কথাা উপস্থি�ত সকলে�র হৃদয়ে� গভীীর রে�খাাপাাত করে�ছি�ল। চো�োখে� অশ্রুু নি�য়ে� সুুগ্রীীব 
বললে�ন, “হে� প্রভুু, আপনি� যে� এভাাবে� বলে�ছে�ন তাাতে� অবাাক হওয়াার কি�ছু নে�ই। আপনি� করুুণাার 
সাাগর। আমাার সন্দে�হ চলে� গে�ছে�। চলুন আমাাদে�র সকলে�র সমাান মাাত্রাায় বি�ভীীষণকে� আমাাদে�র বন্ধুত্ব 
উপভো�োগ করতে� দি�ই।” এইভাাবে�, ভগবাান শ্রীরাাম বি�ভীীষণকে� গ্রহণ করে�ছি�লে�ন। এই গল্প থে�কে� আমরাা 
শি�খি� যে�, ভগবাান ক্ষমাাশীীল এবংং সকলে�র জন্যয পরম আশ্রয়। 

প্রবন্ধ				           					              	       

শ্রী চৈ�তন্যয মহাাপ্রভুু
তি�নি� হচ্ছে�ন স্বয়ংং ভগবাান, “ব্রজে�ন্দ্র নন্দন যে�ই শচীীসুুত হইল সে�ই, বলরাাম হইল নি�তাাই”- প্রে�মভক্তি� 
শি�ক্ষাা দে�ওয়াার জন্যয তি�নি� ভক্তরূূপে� আবি�র্ভূ�ত  হন এবংং ভগবাানে�র দি�ব্যযনাাম সমন্বি�ত “হরে�কৃষ্ণ মহাামন্ত্র” 
সংংকীীর্ততনে� র সূচূনাা করে�ন। ১৪০৭ শকাাব্দে�র (১৪৮৬ ইংং) ফাাল্গুনীী পূরূ্ণি�িমাার অপরাাহ্ণে� নবদ্বীীপে� শ্রীধাাম 
মাায়াাপুুরে� শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুু আবি�র্ভূ�ত  হন। তঁাঁ�র পি�তাা জগন্নাাথ মি�শ্র ছি�লে�ন এক মহাান ব্রাাহ্মণ পণ্ডি�ত। 
তঁাঁ�র আদি� নি�বাাস ছি�ল সি�লে�টে�র শ্রীহট্টে�। তঁাঁ�র মাাতাা ছি�লে�ন শ্রীমতীী শচীীদে�বীী। শ্রীমতীী শচীীদে�বীীর গর্ভে�ে  
জগন্নাাথ মি�শ্রে�র আটটি কন্যাা� হয়। কি�ন্তু খুুব অল্প বয়সে�ই তঁাঁ�রাা অপ্রকট হন। কে�বল দুুটি পুুত্র সন্তাান শ্রী 
বি�শ্বরূূপ এবংং শ্রী বি�শ্বম্ভর প্রকট থে�কে� তঁাঁ�দে�র পি�তাা মাাতাার স্নে�হে�র দুুলাাল রূূপে� বর্ধি�িত হতে� থাাকে�ন। 
সর্ববকনি�ষ্ঠ দশম সন্তাান বি�শ্বম্ভর পরবর্তীীকাালে� নি�মাাই পণ্ডি�ত নাামে� প্রসি�দ্ধ হন। সন্ন্যাা�স গ্রহণ করাার পর তঁাঁ�র 
নাাম হয় শ্রীকৃৃষ্ণ চৈ�তন্যয মহাাপ্রভুু।

শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুুর জীীবন কাাহি�নীী দি�ব্যযলীীলাাময়। তঁাঁ�র জীীবনে�র প্রথম ২৪ বছর তি�নি� নবদ্বীীপে� শৈ�শব 
এবংং গাার্হহস্থ্যয  লীীলাা বি�লাাস করে�ন। তঁাঁ�র শৈ�শবলীীলাা ছি�ল আশ্চর্য্যয�জনক এবংং মনো�োমুগ্ধকর। তি�নি� ছি�লে�ন 
খুুব সুুদর্শশন, সকলে�ই তঁাঁ�কে� খুুব ভাালো�োবাাসতে�ন। তি�নি� সন্ধ্যাা�য় আবি�র্ভূ�ত  হয়ে�ছি�লে�ন। তখন চন্দ্রগ্রহণ 
হয়ে�ছি�ল। চন্দ্রগ্রহণে�র সময় মাানুুষ সাাধাারণত গঙ্গাা অথবাা অন্যয কো�োনো�ো পবি�ত্র নদীীতে� গি�য়ে� স্নাান 
করে� এবংং জড় কলুুষ থে�কে� মুুক্ত হওয়াার জন্যয বৈ�দি�ক মন্ত্র উচ্চাারণ করে�। মহাাপ্রভুু যখন চন্দ্রগ্রহণে�র 
সময় জন্মগ্রহণ করলে�ন, তখন সমস্ত ভাারতবর্ষষ “হরে�কৃষ্ণ” মহাামন্ত্রে�র কীীর্ততনে�  মুুখর হয়ে� উঠে�ছি�ল। 
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“হরে�কৃষ্ণ” মহাামন্ত্র হলো�ো কলি�যুুগে�র পাাবনকাারীী তাারকব্রহ্ম নাাম।

শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুুর শৈ�শব লীীলাাগুলো�োর মধ্যে�ে উল্লে�খযো�োগ্যয কি�ছু ঘটনাা নি�ম্নরূূপঃঃ

ছয় মাাস বয়সে� তঁাঁ�র অন্নপ্রাাশনে�র সময় মহাাপ্রভুু তঁাঁ�র ভবি�ষ্যযৎ কাার্যযকলাাপ সম্বন্ধে� ইঙ্গি�ত দি�য়ে�ছি�লে�ন।

এই বৈ�দি�ক অনুুষ্ঠাানে� শি�শুর ভবি�ষ্যযৎ প্রবৃতৃ্তি� কে�মন হবে�, সে�টি জাানাার জন্যয মুুদ্রাা এবংং গ্রন্থ দে�ওয়াা হয়। 
মহাাপ্রভুু মুুদ্রাা নাা গ্রহণ করে� শ্রীমদ্ভাাগবত গ্রহণ করে�ছি�লে�ন।

একটি ছো�োট শি�শুরূূপে� তি�নি� যখন উঠাানে� হাামাাগুড়ি� দি�তে� শুরুু করলে�ন, তখন একদি�ন একটি সাাপ 
সে�খাানে� এসে� উপস্থি�ত হলো�ো এবংং তি�নি� সে�ই সাাপটির সঙ্গে� খে�লাা করতে� লাাগলে�ন। পরি�বাারে�র সকলে� 
সে�ই দৃৃশ্যয দে�খে� ভয়ে� মুুহ্যযমাান হয়ে� পড়লে�ন। কি�ছুক্ষণ পর সাাপটি চলে� গে�লে� তঁাঁ�র মাাতাা তঁাঁ�কে� কো�োলে� 
তুুলে� নি�য়ে� আদর করতে� লাাগলে�ন।

একবাার একটি চো�োর তঁাঁ�র গাায়ে�র গয়নাা চুুরি� করাার জন্যয তাাকে� চুুরি� করে� নি�য়ে� যাায়। কি�ন্তু তি�নি� খুুব মজাা 
করে� সে�ই চো�োরে�র কঁাঁ�ধে� ঘুুরে� বে�ড়াালে�ন। সে�ই চো�োরটি তাার গাায়ে�র সমস্ত অলঙ্কাার খুুলে� নে�ওয়াার জন্যয

নি�র্জজন  জাায়গাা খুঁঁ�জে� বে�ড়াাচ্ছি�ল। কি�ন্তু ঘুুরতে� ঘুুরতে� ঠি�ক মহাাপ্রভুুর বাাড়ি�র সাামনে� এসে� উপস্থি�ত হলো�ো। 
শি�শুকে� ফি�রে� পে�য়ে� সকলে� আনন্দে� উৎফুুল্ল হয়ে� উঠলে�ন।

শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুুর বয়স যখন মাাত্র ১৬ বছর তখন তি�নি� চতুষ্পাাঠীী খুুলে� শি�ক্ষাা দাান করতে� শুরুু 
করে�ন। তি�নি� প্রতি�টি বি�ষয়ে� ছি�লে�ন একজন মহাান পণ্ডি�ত। তঁাঁ�কে� পড়াাশো�োনাার বি�ষয়ে� কে�উ কখনো�ো 
হাারাাতে� পাারে�নি�। তি�নি� গঙ্গাায় যখন স্নাান করতে�ন তখন এক ঘাাট থে�কে� অন্যয ঘাাটে� গি�য়ে� যে� কাাউকে� 
ব্যাা�করণ, গণি�ত, বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে� প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে�ন।

নবদ্বীীপে�র পণ্ডি�তে�রাা সব সময় তঁাঁ�র পাাণ্ডি�ত্যে�ের ভয়ে� ভীীত থাাকতে�ন। তঁাঁ�র প্রীীতি� সাাধনে�র জন্যয শ্রীল 
জীীব গো�োস্বাামীী ‘হরি�নাামাামৃতৃ ব্যাা�করণ’ রচনাা করে�ন। যাা এখনো�ো পশ্চি�মবঙ্গে�র বি�দ্যাা�লয়ে� পাাঠ্যযপুস্তক 
হি�সে�বে� ব্যযবহৃত হয়।

এ সময়কাালে� দি�গ্বি�জয়ীী পণ্ডি�ত কে�শব কাাশ্মীীরি� নাামে� কাাশ্মীীরে�র এক মহাাপণ্ডি�ত শাাস্ত্র সি�দ্ধাান্ত বি�ষয়ে� 
তর্কক  করাার জন্যয নবদ্বীীপে� আসে�ন। মহাাপ্রভুু তঁাঁ�কে� নি�খুঁঁ�ত শাাস্ত্রীীয় যুুক্তি� দ্বাারাা পরাাজি�ত করে�ন। এভাাবে� 
তি�নি� তঁাঁ�র শৈ�শবলীীলাা অতি�বাাহি�ত করে�ন।

শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুু ২৪ বছর বয়সে� সন্ন্যাা�স গ্রহণ করে� জগন্নাাথ পুুরীীতে� ছি�লে�ন। তঁাঁ�র পাার্ষষদবর্গে�ের মধ্যে�ে 
নি�ত্যাা�নন্দ প্রভুু, হরি�দাাস ঠাাকুুর, শ্রীবাাস ঠাাকুুর, শ্রীঅদ্বৈ�ত আচাার্যয, ষড়়  গো�োস্বাামীী, শ্রীধর পণ্ডি�ত ছি�লে�ন 
অন্যযতম। সন্ন্যাা�স গ্রহণে�র পর সাার্ববভৌ �ৌম ভট্টাাচাার্যয, রাায় রাামাানন্দ, উড়ি�ষ্যাা�র রাাজাা প্রতাাপরুুদ্রে�র সাাথে� 
মহাাপ্রভুুর সাাক্ষাাৎ হয় এবংং তাাদে�র তি�নি� কৃৃষ্ণপ্রে�ম দাান করে�ন।

শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুুর জীীবনীী ও শি�ক্ষাা নি�য়ে� লো�োচন দাাস ঠাাকুুর “চৈ�তন্যয মঙ্গল”, বৃনৃ্দাাবন দাাস ঠাাকুুর 
“শ্রীচৈ�তন্যয ভাাগবত” এবংং কৃৃষ্ণদাাস কবি�রাাজ গো�োস্বাামীী “শ্রীচৈ�তন্যযচরি�তাামৃতৃ” রচনাা করে�ন।

১৪৫৫ শকাাব্দে� (১৫৩৩ ইংং) শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুু কৃৃষ্ণপ্রে�মে� বি�ভো�োর হয়ে� ৪৮ বছর বয়সে� শ্রীশ্রী 
জগন্নাাথ পুুরীীতে� অপ্রকট হন।
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আধ্যা�াত্মি�ক শি�ক্ষাা ও সমাাজসে�বাামূলক সংংগঠন				       	        

ইস্্ কন
আন্তর্জাা�তি� ক কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ সংংঘ (ইস্ ্কন) গৌ�ৌড়ীীয়-বৈ�ষ্ণব সম্প্রদাায়ে�র অন্যযতম একটি শাাখাা। ১৯৬৬ 
সাালে� প্রতি�ষ্ঠাার পর থে�কে� ইস� কন পঁাঁ�চ দশকে�রও বে�শি� সময় ধরে� বি�শ্বব্যাা�পীী শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুুর 
প্রবর্তি�িত কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ আন্দো�োলনে�র প্রচাার ও প্রসাার করে� চলে�ছে�। শ্রীচৈ�তন্যযদে�ব জগদ্বাাসীীকে� 
কৃৃষ্ণভক্তি�র বি�জ্ঞাান শি�ক্ষাা দি�য়ে�ছি�লে�ন। তি�নি� কলি�যুুগে�র যুুগধর্মম সর্ববশ্রে �ষ্ঠ ফলপ্রদ ভগবাানে�র দি�ব্যযনাাম 
সমন্বি�ত হরে�কৃষ্ণ মহাামন্ত্র কীীর্ততনে� র পন্থাা প্রচাার করে�ছি�লে�ন:

হরে� কৃৃষ্ণ হরে� কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ হরে� হরে�।
হরে� রাাম হরে� রাাম রাাম রাাম হরে� হরে� ।

পৃথৃি�বীীব্যাা�পীী সমস্ত নগরাাদি� গ্রাামে� ভগবাানে�র এই দি�ব্যযনাাম প্রচাারে� শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুুর অভি�লাাষ 
পূরূণে�র উদ্দে�শ্যে�েই ইস� কন প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছে�। শ্রীল প্রভুুপাাদ ইস� কন স্থাাপন করে�ছি�লে�ন যাাতে� সংংঘে� 
যো�োগদাানকাারীী প্রত্যে�েকে�ই পূরূ্ণণ কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ অর্জজনে� র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সমস্ত কি�ছু পে�তে� পাারে�। 
তাাই তি�নি� শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুু থে�কে� গুরুু-পরম্পরাা ক্রমে� প্রাাপ্ত শি�ক্ষাা অনুুযাায়ীী শ্রীমদ্ভগবদ্গীীতাা ও 
শ্রীমদ্ভাাগবতে�র ভাাষ্যয রচনাা করে� গে�ছে�ন। তঁাঁ�র এই অসাামাান্যয অবদাানে�র জন্যয আজ কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃে�র 
সংংস্পর্শে�ে  এসে� অগণি�ত মাানুুষ ভগবদ্ভক্তি�তে� যুুক্ত হয়ে� শাাশ্বত শাান্তি�র সন্ধাান পে�য়ে�ছে�ন। 

ইস্্ কন প্রতি�ষ্ঠাার ইতি�হাাস ও বি�স্তাার

১৯৬৬ সাালে�র ১৩ জুুলাাই যুুক্তরাাষ্ট্রে�র নি�উইয়র্কক  শহরে�র ম্যাা�নহাাটনে�র ২৬ নংং সে�কে�ন্ড আ্যযভি�নি�উতে� 
ছো�োট একটি দো�োকাান ঘর         ‘ম্যাা�চলে�স গি�ফট’ এ শ্রীল অভয়চরণাারবি�ন্দ ভক্তি�বে�দাান্ত স্বাামীী প্রভুুপাাদ করৃ্তৃ� ক 
ইস্ ্কন প্রতি�ষ্ঠি�ত হয়ে�ছি�ল। দাাপ্তরি�কভাাবে� এখাানে� প্রতি�ষ্ঠি�ত হলে�ও ১৯২২ সাালে� এ.সি�. ভক্তি�বে�দাান্ত 
স্বাামীীর সাাথে� তাার গুরুুদে�ব শ্রীল ভক্তি�সি�দ্ধাান্ত সরস্বতীী প্রভুুপাাদে�র প্রথম সাাক্ষাাতে� প্রাাপ্ত পাাশ্চাাত্যয দে�শে� 
প্রচাার করাার আদে�শই ইস্ ্কন প্রতি�ষ্ঠাার সূতূ্রপাাত এবংং পরবর্তীী ৪০ বছর ধরে� তি�নি� সে�ই আজ্ঞাা পাালনে� 
কাাজ করে�ন। 

১৯৫৩ সাালে� ভাারতে�র ঝঁাঁ�সি�তে� তি�নি� ‘ভক্তসঙ্গ’ প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছি�লে�ন যাার ৭টি উদ্দে�শ্যযই তি�নি� পরবর্তীীতে� 
ইস্ ্কনে�র ৭টি উদ্দে�শ্যয হি�সে�বে� প্রণয়ন করে�ন। তাারপর ১৯৬৫ সাালে� আমে�রি�কাা পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর পর দীীর্ঘঘ 
এক বছর সংংগ্রাামে�র পর তি�নি� ইস্ ্কন প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন।

এরপর ১৯৬৬ থে�কে� ১৯৭৩ সাালে�র মধ্যে�ে কাানাাডাা, ইউরো�োপ, মে�ক্সি�কো�ো, আফ্রি�কাা, দক্ষি�ণ আমে�রি�কাা 
ও ভাারতে� একাাধি�ক মন্দি�র প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন।

১৯৭০ সাালে� প্রভুুপাাদ ইস্ ্কন পরি�চাালনাার জন্যয ‘জি�.বি�.সি�. (গভর্নিং�ং� বডি� কমি�শন)’ প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন।

১৯৭০ সাালে� ভাারতে� ফি�রে� আসে�ন। ১৯৭০ থে�কে� ১৯৭৭ সাালে�র মধ্যে�ে ভাারতে�র বৃনৃ্দাাবন, মাায়াাপুুর ও 
মুুম্বাাইতে� তি�নটি বড় মন্দি�র প্রতি�ষ্ঠাা হয়।

১৯৭২ সাালে� প্রভুুপাাদ করৃ্তৃ� ক ইস্ ্কনে�র প্রন্থ প্রকাাশনাা সংংস্থাা ‘ভক্তি�বে�দাান্ত বুুক ট্রাাস্ট (বি�.বি�.টি)’ প্রতি�ষ্ঠি�ত 
হয়। এটি বর্ততমা ানে� বি�শ্বে�র আধ্যাা�ত্মি�ক গ্রন্থ প্রকাাশে�র অন্যযতম একটি বৃহৃৎ প্রকাাশক সংংস্থাা।
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১৯৭৭ সাালে� শ্রীল প্রভুুপাাদ করৃ্তৃ� ক ‘ভক্তি�বে�দাান্ত চ্যা�ারি�টি ট্রাাস্ট’ প্রতি�ষ্ঠি�ত হয় যাা শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুু ও 
তাার পাার্ষষদবর্গে�ের লীীলাাভূূমি� তথাা গৌ�ৌড়মণ্ডল ভূূমি�র উন্নয়ন ও সংংস্কাারে� অর্থথসংংস্থাান করে�।

বর্ততমা ানে� সাারাা বি�শ্বব্যাা�পীী ইস্ ্কনে�র ৮০০টিরও বে�শি� মন্দি�র রয়ে�ছে�। এছাাড়াাও ৭০ এর অধি�ক গো�োশাালাা, 
খাামাার ও ইকো�োভি�লে�জ আছে�।

ইস্্ কনে�র ৭টি উদ্দে�শ্যয

১.	সু সংংবদ্ধভাাবে� মাানবসমাাজে� ভগবত্তত্ত্বজ্ঞাান প্রচাার করাা এবংং সমস্ত মাানুুষকে� পাারমাার্থি�িক 
জীীবনযাাপনে� অনুুপ্রাাণি�ত হতে� শি�ক্ষাা দে�ওয়াা, যাার ফলে� জীীবনে�র যথাার্থথ উদ্দে�শ্যয সম্বন্ধে� বি�ভ্রাান্তি� 
প্রতি�হত হবে� এবংং জগতে� যথাার্থথ সাাম্যয এবংং শাান্তি� প্রতি�ষ্ঠি�ত হবে�।

২. 	 শ্রীমদ্ভগবদগীীতাা এবংং শ্রীমদ্ভাাগবতে�র অনুুসরণে� কৃৃষ্ণভাাবনাার অমৃতৃ প্রচাার করাা।

৩. 	সংংস্থাার সমস্ত সদস্যযদে�র পরস্পরে�র কাাছে� টে�নে� আনাা এবংং শ্রীকৃৃষ্ণে�র কাাছে� টে�নে� আনাা এবংং 
এইভাাবে� প্রতি�টি সদস্যয চি�ত্তে� এমনকি� প্রতি�টি মাানুুষে�র চি�ত্তে� সে�ই ভাাবনাার উদয় করাানো�ো, যাাতে� 
সে� উপলব্ধি� করতে� পাারে� যে�, প্রতি�টি জীীবই হচ্ছে� পরমে�শ্বর ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণে�র বি�ভি�ন্ন অংংশ।

৪. 	 শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুু প্রবর্তি�িত সমবে�তভাাবে� ভগবাানে�র দি�ব্যযনাাম কীীর্ততন  করাার যে� সংংকীীর্ততন  
আন্দো�োলন, সে� সম্বন্ধে� সকলকে� শি�ক্ষাা দে�ওয়াা ও অনুুপ্রাাণি�ত করাা।

৫. 	সং ংস্থাার সদস্যযদে�র জন্যয এবংং সমস্ত সমাাজে�র জন্যয পবি�ত্র স্থাান নি�র্মাা�ণ করাা যে�খাানে� ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ 
তাার নি�ত্যযলীীলাা-বি�লাাস করবে�ন এবংং পরমে�শ্বর ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণে�র উদ্দে�শ্যে�ে তাা নি�বে�দি�ত হবে�।

৬. 	 একটি সরল এবংং অত্যযন্ত স্বাাভাাবি�ক জীীবনধাারাা সম্বন্ধে� শি�ক্ষাা দে�ওয়াার জন্যয সদস্যযদে�র পরস্পরে�র 
কাাছে� টে�নে� আনাা।

৭. 	পূ রূ্বো�ো�ল্লি �খি�ত উদ্দে�শ্যযসমূহূ সাাধন করবাার জন্যয সাাময়ি�ক পত্রি�কাা, গ্রন্থ ও অন্যাা�ন্যয লে�খাা প্রকাাশ করাা 
ও বি�তরণ করাা।

বৈ�দি�ক শি�ক্ষাা প্রসাারে� ইস্্ কনে�র অনবদ্যয পদক্ষে�প

ইস্ ্কন প্রতি�ষ্ঠাার ৭টি উদ্দে�শ্যে�ের মধ্যে�ে ৪টিতে�ই শি�ক্ষাা শব্দটির সরাাসরি� উল্লে�খ রয়ে�ছে� এবংং বাাকি�গুলো�োও 
কো�োন নাা কো�োনো�োভাাবে� শি�ক্ষাা সংংক্রাান্ত । শ্রীল প্রভুুপাাদে�র সময় থে�কে� শুরুু করে� বর্ততমা ান পর্যযন্ত শি�ক্ষাা 
সংংক্রাান্ত বি�ষয়ে� ইস্ ্কনে�র উল্লে�খযো�োগ্যয পদক্ষে�পসমূহূ এবংং অর্জজন  সমূহূ দে�খে� নে�ওয়াা যাাক।

গুরুুকুু ল ও স্কুু ল সমূহে�র মাাধ্যযমে� শি�ক্ষাা প্রদাান

ইস্ ্কন পরি�চাালি�ত গুরুুকুুলসমূহূে� একাাডে�মি�ক শি�ক্ষাা ও বৈ�দি�ক শি�ক্ষাার সমন্বয় করে� পাাঠদাান করাা 
হয়।  এখাানে� যে�মন বি�জ্ঞাান, গণি�ত, সাাহি�ত্যয, কলাাবি�দ্যাা� ইত্যাা�দি� নি�য়ে� শি�ক্ষাাদাান করাা হয় তে�মনি� 
শ্রীমদ্ভগবদগীীতাা, শ্রীমদ্ভাাগতম, রাামাায়ণ, মহাাভাারত আদি� বৈ�দি�ক শি�ক্ষাাও দে�ওয়াা হয়।

১৯৭২ সাালে�র ৯ সে�প্টে�ম্বর শ্রীল প্রভুুপাাদে�র হাাত ধরে� ডাালাাসে� ইস্ ্কনে�র প্রথম গুরুুকুুল স্থাাপি�ত 
হয়। এরপর টে�ক্সাাস, মাায়াাপুুর, বৃনৃ্দাাবনসহ বি�ভি�ন্ন বড় বড় শহরে� ইস্ ্কনে�র ১৫টিরও অধি�ক গুরুুকুুল 
রয়ে�ছে�। গুরুুকুুলে�র পাাশাাপাাশি� ভক্তি�বে�দাান্ত সু্কুল, ভক্তি�বে�দাান্ত ইন্টাারন্যাা�শনাাল সু্কুল, ভক্তি�বে�দাান্ত 
একাাডে�মি� এরকম বি�ভি�ন্ন নাামে� মাায়াাপুুরসহ ভাারতে�র বি�ভি�ন্ন শহরে�, যুুক্তরাাষ্ট্র, অস্ট্রে�লি�য়াাসহ বড় বড় 
দে�শে� এমনকি� বাং�ংলাাদে�শে�ও কয়ে�কটি সু্কুল রয়ে�ছে�। 
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বি�ভি�ন্ন ইনস্টি�টিউটে�র মাাধ্যযমে� ভক্তি� কো�োর্সসসমূহ

ভক্তি�মূলূক কো�োর্সস যে�মন- ভক্তি�শাাস্ত্রীী, ভক্তি�বৈ�ভব, ভক্তি�বে�দাান্ত, ভক্তি� সাার্ববভৌ �ৌম, স্প্রি�চুুয়াাল সাায়ে�ন্টি�স্ট, 
ডি�সকভাার ইয়ো�োরসে�ল্ফ, আধ্যাা�ত্মি�ক রহস্যে�ের বৈ�জ্ঞাানি�ক ব্যাা�খ্যাা�, ইস্ ্কন শি�ষ্যয প্রশি�ক্ষণ কো�োর্সস আদি� 
বি�ভি�ন্ন কো�োর্সস প্রদাান করে� থাাকে�। মাায়াাপুুর ইনস্টি�টিউট, ভক্তি�বে�দাান্ত ইনস্টি�টিউট, গো�োবর্ধধন ইনস্টি�টিউট 
ইত্যাা�দি�র মাাধ্যযমে� কো�োর্সসগুলি� পরি�চাালি�ত হয়, যে�খাান থে�কে� বৈ�দি�ক শি�ক্ষাায় নি�জে�কে� সমৃদৃ্ধশাালীী করাার 
সুুযো�োগ রয়ে�ছে�। 

প্রশি�ক্ষণ মূূলক কো�োর্সস

ইস্ ্কন ব্যযক্তি�ত্ব উন্নয়ন, দক্ষতাা বৃদৃ্ধি�, দ্বন্দ্ব নি�রসন, পাারি�বাারি�ক জীীবনে� আধ্যাা�ত্মি�কতাার প্রয়ো�োগ, 
ক্যাা�রি�য়াার ডে�ভে�লপমে�ন্ট আদি� বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে� বি�ভি�ন্ন প্রশি�ক্ষণ ও সে�মি�নাারে�র আয়ো�োজন করে� থাাকে�। 
যে�মন- Leadership Course, জি�বি�সি� ট্রে�নিং�ং, গুরুু ট্রে�নিং�ং, পূজূাারীী কো�োর্সস, অর্চচন  কো�োর্সস  ইত্যাা�দি�।

বি�ভি�ন্ন প্রকল্প 

ইস্ ্কনে� ইকো�োভি�লে�জ, ‘Gita Valley’ এর মতো�ো কি�ছু প্রকল্প রয়ে�ছে� যে�গুলো�াও শি�ক্ষাা প্রসাারণে� ভূূমি�কাা 
রাাখছে�। যে�মন- ভাারতে�র মহাারাাষ্ট্রে� অবস্থি�ত গো�োবর্ধধন ইকো�োভি�লে�জ, যুুক্তরাাষ্ট্রে�র পে�নসি�লভে�নি�য়াায় 
গীীতাানগরীী যে�টি বর্ততমা ানে� ‘Gita Valley’ নাামে� পরি�চি�ত, ভাারতে�র মহাারাাষ্ট্রে� নীীলাাচল বৈ�দি�ক 
ভি�লে�জ, আমে�রি�কাার ওয়ে�স্ট ভাার্জি�িনি�য়াায় নি�উ বৃনৃ্দাাবন, নি�উজি�ল্যাা�ন্ডে� নি�উ বর্ষাা�ণাা,  মাায়াাপুুর বৈ�দি�ক 
ভি�লে�জ ও খাামাার ইত্যাা�দি� অন্যযতম। 

বই প্রকাাশনাা ও প্রচাার

শ্রীল প্রভুুপাাদে�র রচি�ত ৮০টিরও বে�শি� গ্রন্থসমূহূ, বি�ভি�ন্ন আচাার্যযবৃনৃ্দদে�র গ্রন্থ ও বৈ�দি�ক গ্রন্থসমূহূ পৃথৃি�বীীর 
বি�ভি�ন্ন ভাাষাায় প্রকাাশি�ত করে� চলে�ছে� ‘ভক্তি�বে�দাান্ত বুুক ট্রাাস্ট’। এই গ্রন্থসমূহূ ব্যাা�পকভাাবে� প্রচাারে�র 
মাাধ্যযমে� সাারাা বি�শ্বে�র কো�োটি কো�োটি মাানুুষ আধ্যাা�ত্মি�ক বি�ষয়ে� জ্ঞাান লাাভ করাার সুুযো�োগ পাাচ্ছে�।

১৯৬৬ সাালে�র পর অদ্যাা�বদি� এই প্রকাাশাানর মাাধ্যযমে� প্রাায় ৬০ কো�োটিরও বে�শি� ধর্মম ও নীীতি�শি�ক্ষাামূলূক গ্রন্থ 
বি�তরণ করাা হয়ে�ছে�।

শি�ক্ষাাক্ষে�ত্রে� ইস্্ কনে�র অর্জজনসমূ হ

•	 ২০১৭ সাালে� জাাতি�সংংঘে�র অঙ্গসংংস্থাা UNWTO করৃ্তৃ� ক বি�শে�ষ পুুরস্কাারে� ভূূষি�ত করাা হয় ইস্ ্কনে�র 
ইকো�াভি�লে�জ প্রকল্পকে�। 

•	 ২৪ নভে�ম্বর, ২০১৪ নাাইজে�রি�য়াার লাাগো�োসে� খাাদ্যয বি�তরণ ও শি�ক্ষাামূলূক কাার্যযক্রম পরি�চাালনাার 
জন্যয ইস্ ্কনকে� ‘সো�োশ্যাা�ল ইমপ্যাা�ক্ট আ্যযন্ড সাাসটে�ইনে�বি�লি�টি আ্যযওয়াার্ডড স (SISA) - ২০২৪’ এ 
ভূূষি�ত করে�।

•	পৃ থৃি�বীীর প্রাায় ৮০টি ভাাষাায় শ্রীমদ্ভগবদগীীতাা যথাাযথ এর প্রকাাশ এবংং ১০৮টি ভাাষাায় এর ভূূমি�কাা 
অনুুবাাদ করাা হয়।

•	 ‘Sri Mayapur International School’ যুুক্তরাাজ্যে�ের ক্যাা�মব্রি�জ ইউনি�ভাার্সি�িটি করৃ্তৃ� ক স্বীীকৃৃত 
হয়ে�ছে�।
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•	নৈ�তি� ক ও মাানবি�ক মূলূ্যযবো�োধ প্রসাারে� ইস্ ্কনে�র একটি উদ্যো�ো�গ Value Education Olympiad 
জাাতি�সংংঘে�র পরি�বে�শ কর্মমসূচূি� (UNEP)  এর সাাথে� যৌ�ৌথভাাবে� পরি�চাালি�ত হয়।

আন্তর্জাা �তি�ক পরি�সরে� ইস্্ কনে�র কাার্যযক্রম

বর্ততমা ান বি�শ্বে�র প্রাায় ১৫০টিরও বে�শি� দে�শে� বি�স্তৃত ইস্ ্কন একটি সুুসংংগঠি�ত ধর্মীীয় আন্দো�োলন হলে�ও 
এটির কাার্যযক্রম শুধুু ধর্মীীয় প্রচাারণাায় সীীমাাবদ্ধ নয় বরংং এটি শি�ক্ষাা, খাাদ্যয নি�রাাপত্তাা, সংংসৃ্কৃতি�, পরি�বে�শ 
এবংং সাামাাজি�ক উন্নয়নকে� একত্রি�ত করে� একটি সমন্বি�ত আধ্যাা�ত্মি�ক-সাামাাজি�ক কাাঠাামো�ো গড়ে� তুুলে�ছে�। 
বি�ভি�ন্ন দে�শে� ইস্ ্কনে�র কাার্যযক্রম ঐ দে�শে�র আইন, স্থাানীীয় সংংসৃ্কৃতি� এবংং সাামাাজি�ক চাাহি�দাার সাাথে� খাাপ 
খাাইয়ে� পরি�চাালি�ত হয়, যাার কাারণে� বি�শ্বব্যাা�পীী ইস্ ্কনে�র প্রচাার এত আকর্ষষণীীয় হয়ে� উঠে�ছে�। চি�লি� 
থে�কে� রাাশি�য়াা, নি�উজি�ল্যাা�ন্ড থে�কে� কাানাাডাা পৃথৃি�বীীর কো�োণে� কো�োণে� মহাাপ্রভুুর সংংকীীর্ততন  আন্দো�োলন 
জনপ্রি�য়ভাাবে� বি�স্তাার লাাভ করে�ছে�।

উত্তর ও দক্ষি�ণ আমে�রি�কাায় ইস্্ কন

নি�উইয়র্কে�ের টম্পকি�ন্স স্কো�োয়াার পাার্কে�ে  একটি বৃকৃ্ষে�র নি�চে� এক বাাঙাালি� শি�ক্ষি�ত সন্ন্যাা�সীীর করতাাল 
বাাজি�য়ে� প্রকাাশ্যে�ে সংংকীীর্ততন  করাার মাাধ্যযমে�ই জনসমু্মুখে� ইস্ ্কনে�র প্রচাারে�র পথচলাা শুরুু হয়ে�ছি�ল। 
তাারপর নি�উইয়র্কক , সাানফ্রাান্সি�সকো�ো, লস এঞ্জে�লসসহ আমে�রি�কাার সব বড় শহরসহ উত্তর ও দক্ষি�ণ 
আমে�রি�কাা মি�লে� প্রাায় ১৫০টির মতো�ো কে�ন্দ্র রয়ে�ছে� ইস্ ্কনে�র, এছাাড়াাও আছে� অনে�ক ইকো�োভি�লে�জ 
ও কৃৃষি� খাামাার প্রকল্প, বড় বড় নি�রাামি�ষ রে�স্তো�োরাঁ�ঁ।

ইউরো�োপ মহাাদে�শে� ইস্্ কন

এ মহাাদে�শে� ইস্ ্কনে�র ২০০ এরও অধি�ক মন্দি�র ও নাামহট্ট কে�ন্দ্র রয়ে�ছে�। ১৯৬৮ সাালে� প্রভুুপাাদে�র 
তি�ন শি�ষ্যয দম্পত্তি�র দ্বাারাা লন্ডনে� প্রথম ইউরো�োপে�র প্রচাার কাার্যযক্রম শুরুু হয়। তৎকাালীীন জনপ্রি�য় ব্যাা�ন্ড 
বি�টলসে�র কিং�ংবদন্তীী শি�ল্পীী জর্জজ  হ্যাা�রি�সন ইস্ ্কনে�র ‘হরে�কৃষ্ণ আন্দো�োলন’-এ মুুগ্ধ হয়ে� তঁাঁ�র নি�জ 
বাাড়ি�টি দাান করে�ন। যে�টি ‘ভক্তি�বে�দাান্ত ম্যাা�নর’ নাামে� পরি�চি�ত এবংং বর্ততমা ান ইউরো�োপে�র অন্যযতম প্রধাান 
আধ্যাা�ত্মি�ক তীীর্থথস্থাান ও সাং�ংসৃ্কৃতি�ক কে�ন্দ্র। লন্ডনে�র রথযাাত্রাা প্রতি� বছর ‘ট্রাাফাালগাার স্কয়াারে�’ অনুুষ্ঠি�ত 
হয় যে�খাানে� লাাখ লাাখ ব্রি�টিশ ও পর্যযটকে�রাা অংংশ নে�য়।

লন্ডন ছাাড়াাও জাার্মাা�নি�র বাার্লি�িন, হাামবুুর্গগ, ফ্রাান্সে�র প্যাা�রি�সে�, ইতাালি�র রো�োম ও মি�লাানে�, স্পে�ন, 
নরওয়ে�, সুুইজাারল্যাা�ন্ডসহ সব দে�শে�রই বড় বড় শহরে� ইস্ ্কনে�র কে�ন্দ্র রয়ে�ছে� যে�খাানে� সুুন্দর সুুন্দর 
মন্দি�র নি�র্মাা�ণ, রে�স্টুরে�ন্ট, ভক্তি�মূলূক শি�ক্ষাা, সাং�ংসৃ্কৃতি�ক অনুুষ্ঠাান, স্ট্রি�ট হরি�নাাম সংংকীীর্ততন , রথযাাত্রাা 
আদি� উৎসবে�র মাাধ্যযমে� প্রচাার কাার্যযক্রম চলে�ছে�।

আফ্রি�কাা মহাাদে�শে� ইস্্ কন

১৯৭০ এর দশকে�র মাাঝাামাাঝি� সময়ে� দক্ষি�ণ আফ্রি�কাায় কাার্যযক্রম শুরুুর মাাধ্যযমে� আফ্রি�কাায় ইস্ ্কনে�র 
প্রচাার শুরুু হয়। ডাারবাানে� অবস্থি�ত ‘শ্রীশ্রী রাাধাা রাাধাানাাথ মন্দি�র’ যে�টি ‘টে�ম্পল অফ আন্ডাারস্ট্যাা�ন্ডিং�ং’ 
নাামে�ও পরি�চি�ত বর্ততমা ানে� এই মহাাদে�শে�র অন্যযতম প্রধাান আধ্যাা�ত্মি�ক ও পর্যযটন ল্যাা�ন্ডমাার্কক ।

দক্ষি�ণ আফ্রি�কাা ছাাড়াাও নাাইজে�রি�য়াা, কে�নি�য়াা, মরি�শাাস, ঘাানাা, উগাান্ডাা, তাানজাানি�য়াাসহ অন্যাা�ন্যয দে�শে� 
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ইস্ ্কন তাাদে�র কর্মমসূচূি�র মাাধ্যযমে� দরি�দ্রদে�র আস্থাার প্রতীীক হয়ে�ছে� উঠে�ছে�, যে�খাানে� প্রতি�দি�ন হাাজাার 
হাাজাার মাানুুষকে� বি�নাামূলূ্যে�ে সুুস্বাাদুু খাাবাার বি�তরণ করাা হয়। 

ওশে�নি�য়াায় ইস্্ কন

এই মহাাদে�শে� ইস্ ্কনে�র কাার্যযক্রম সুুসংংগঠি�ত, আধুুনি�ক এবংং সাং�ংসৃ্কৃতি�কভাাবে� অভি�যো�োজি�ত। ১৯৭১ 
সাালে� শ্রীল প্রভুুপাাদ অস্ট্রে�লি�য়াার সি�ডনি� শহরে� যাান, সে�খাানে� ছো�োট একটি কে�ন্দ্রে�র মাাধ্যযমে� শুরুু 
হওয়াা এই যাাত্রাা আজ দে�শটির প্রতি�টি প্রধাান শহরে� (যে�মন মে�লবো�োর্নন, ব্রি�সবে�ন) বি�শাাল মন্দি�র ও 
কমি�উনি�টি সে�ন্টাার তৈ�রি�র মাাধ্যযমে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�ছে�। অস্ট্রে�লি�য়াা ছাাড়াাও নি�উজি�ল্যাা�ন্ড ও ফি�জি�র মতো�ো 
দ্বীীপরাাষ্ট্রগুলো�োতে� ইস্ ্কনে�র প্রচাার কাার্যযক্রম অব্যযহত রয়ে�ছে�।

নি�উ সাাউথ ওয়ে�লসে�র ‘নি�উ গো�োবর্ধধন ফাার্মম’ প্রকল্পটি বি�শাাল অঞ্চল জুুড়ে� গো�োশাালাা ও পরি�বে�শবাান্ধব 
কৃৃষি�কাাজে�র মাাধ্যযমে� ‘Simple Living & High Thinking’ আদর্শে�ের বাাস্তবাায়ন করছে�।

এশি�য়াা মহাাদে�শে� ইস্্ কন

১৯৭০ সাালে� প্রভুুপাাদে�র ভাারতে� ফি�রে� আসাার মধ্যয দি�য়ে�ই এশি�য়াায় ইস্ ্কনে�র প্রচাার শুরুু হয়। এশি�য়াায় 
বর্ততমা ানে� প্রাায় ৪০০ এর মতো�ো কে�ন্দ্র রয়ে�ছে� । এশি�য়াার প্রাায় সব দে�শে�ই ইস্ ্কনে�র মন্দি�র বাা কে�ন্দ্র 
রয়ে�ছে�। এর মধ্যে�ে ভাারত ও বাং�ংলাাদে�শে�ই বে�শি� কে�ন্দ্র রয়ে�ছে�। ভাারতে�র মাায়াাপুুরে� অবস্থি�ত ‘মাায়াাপুুর 
চন্দ্রো�োদয় মন্দি�র’ এবংং নি�র্মাা�ণাাধীীন ‘টে�ম্পল অব বৈ�দি�ক প্ল্যাা�নে�টে�রি�য়াাম’ (TOVP) ইস্ ্কনে�র প্রধাান 
আধ্যাা�ত্মি�ক কে�ন্দ্র। এছাাড়াা মুুম্বাাইয়ে�র জুুহুর হরে�কৃষ্ণল্যাা�ন্ডে� ‘শ্রীশ্রী রাাধাা রাাসবি�হাারীী মন্দি�র’, বৃনৃ্দাাবনে� 
‘শ্রীশ্রী কৃৃষ্ণ বলরাাম মন্দি�র’ এবংং কলকাাতাা, দি�ল্লি�, বে�ঙ্গাালুুরুু, পুুনে�, নাাসি�ক, হাায়দ্রাাবাাদসহ বড় বড় সব 
শহরে� দৃৃষ্টি�নন্দন মন্দি�র রয়ে�ছে�।

মধ্যযপ্রাাচ্যে�ের বাাহরাাইন, সংংযুুক্ত আরব আমি�রাাতসহ অন্যাা�ন্যয দে�শগুলি�তে� ইস্ ্কনে�র অনে�ক কে�ন্দ্র 
রয়ে�ছে�। চীীন, পাাকি�স্তাান, মাালয়ে�শি�য়াা, সি�ঙ্গাাপুুর, থাাইল্যাা�ন্ড, নে�পাাল, ভুুটাান, শ্রীলঙ্কাা, মি�য়াানমাার, 
ইন্দো�োনে�শি�য়াা ও অন্যাা�ন্যয অনে�ক দে�শে�ই ইস্ ্কনে�র মন্দি�র ও কে�ন্দ্র রয়ে�ছে�।

বাং�ংলাাদে�শে� ইস্্ কন

প্রতি�ষ্ঠাা ও প্রে�ক্ষাাপট

বাং�ংলাাদে�শে� ইস্ ্কনে�র কাার্যযক্রম শুরুু হয় ১৯৭৮ সাালে�র দি�কে�। শ্রীল প্রভুুপাাদ প্রথম থে�কে� চাাইছি�লে�ন 
বাং�ংলাাদে�শে� ইস্ ্কনে�র প্রচাার হো�োক। ব্যযস্ততাার কাারণে� তি�নি� নি�জে� নাা আসতে� পাারলে�ও তঁাঁ�র বরি�ষ্ঠ 
শি�ষ্যযদে�র বাং�ংলাাদে�শে� প্রচাারে�র জন্যয বি�শে�ষ আদে�শ দি�য়ে� রে�খে�ছি�লে�ন।

কাার্যযক্রম

বি�শ্বে�র অন্যাা�ন্যয দে�শে�র কাার্যযক্রমে�র মতো�ো বাং�ংলাাদে�শে�ও ইস্ ্কনে�র সকল কাার্যযক্রম রয়ে�ছে�। সুুন্দর 
সুুন্দর মন্দি�র স্থাাপনাা সে�খাানে� সাার্ববক্ষণি�ক ভগবাানে�র সে�বাা পূজূাা করাা, হরি�নাাম সংংকীীর্ততন  করাা ও প্রচাার 
করাা, গ্রন্থ অধ্যযয়ন, প্রকাাশনাা ও প্রচাার করাা, সুুস্বাাদুু কৃৃষ্ণপ্রসাাদ বি�তরণ করাা ইস্ ্কনে�র মূলূ কাার্যযক্রম। 
এছাাড়াাও রথযাাত্রাা, জন্মাাষ্টমীী আদি� উৎসব আয়ো�োজন করাা। ঢাাকাার রথযাাত্রাা বি�শ্বে� অন্যযতম।
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এর বাাইরে� বি�ভি�ন্ন প্রাাকৃৃতি�ক দুুর্যো�ো�গে�র সময় ত্রাাণ ও খাাদ্যয বি�তরণ করাা, আর্থি�িক সহযো�োগি�তাা করাা, 
ক্ষতি�গ্রস্ত ঘর বাাড়ি� মে�রাামত করে� দে�ওয়াাসহ বি�ভি�ন্ন জনসে�বাামূলূক কাার্যযক্রমে�র সাাথে� ইস্ ্কন সম্পৃকৃ্ত 
রয়ে�ছে�। অন্যাা�ন্যয দে�শে�র মতো�ো বাং�ংলাাদে�শে�ও ইস্ ্কন পরি�চাালি�ত বি�ভি�ন্ন শি�ক্ষাাপ্রতি�ষ্ঠাান রয়ে�ছে�। 
সে�গুলি�তে� একাাডে�মি�ক শি�ক্ষাার পাাশাাপাাশি� বৈ�দি�ক শি�ক্ষাায় ছাাত্র-ছাাত্রীীদে�র শি�ক্ষাা প্রদাান করাা হয়। বি�ভি�ন্ন 
ইনি�স্টি�টিউটে�র মাাধ্যযমে� ভক্তি�শাাস্ত্রীী আদি� ডি�গ্রি� প্রদাান করাা হয়।

বাং�ংলাা ভাাষাা বি�শ্বাায়নে� ইস্্ কনে�র ভূূমি�কাা

বর্ততমা ান বি�শ্বে� প্রচলি�ত ভাাষাা গুলি�র মধ্যে�ে বাং�ংলাা ভাাষাার অবস্থাান মাাতৃৃভাাষাার দি�ক দি�য়ে� ৫ম এবংং মো�োট 
ব্যযবহাারকাারীী ভাাষাার দি�ক দি�য়ে� ৭ম বৃহৃত্তম ভাাষাা।

বাং�ংলাাদে�শ ও পশ্চি�মবঙ্গে�র মাানুুষে�র মাাতৃৃভাাষাা বাং�ংলাা এবংং এছাাড়াাও ভাারতে�র ত্রি�পুরাা, আসাাম, উড়ি�ষ্যাা�, 
ঝাাড়খন্ড, মে�ঘাালয়, আন্দাামাান ও নি�কো�োবর দ্বীীপপুুঞ্জে� প্রচুুর বাং�ংলাাভাাষীী মাানুুষ বাাস করে�। ভাারতে�র ২য় 
ব্যযবহাারকাারীী ভাাষাা বাং�ংলাা, সি�য়ে�রাা লি�ওনে� অন্যযতম সম্মাানসূচূক সরকাারি� ভাাষাা বাং�ংলাা। মাাতৃৃভাাষাায় কথাা 
বলাার জন্যয একমাাত্র বাাঙ্গাালি�দে�রই প্রাাণ বি�সর্জজনে� র ইতি�হাাস রয়ে�ছে�। অসংংখ্যয কবি� সাাহি�ত্যি�িকদে�র সুুন্দর 
লে�খনীীর দ্বাারাা বাং�ংলাা ভাাষাার সাাহি�ত্যয ভাান্ডাারও অত্যযন্ত সমৃদৃ্ধশাালীী।

সে�ই বাং�ংলাা ভাাষাারই অন্যযতম ব্যযক্তি�ত্ব শ্রীচৈ�তন্যযদে�ব (১৪৮৬-১৫৩৩খ্রি�.) যি�নি� একাাধাারে� সমাাজ 
সংংস্কাারক এবংং প্রে�মধর্মে�ের প্রচাারক। ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ স্বয়ংং চৈ�তন্যযরূূপে� আবি�র্ভূ�ত  হয়ে� জাাতি�ভে�দ, 
বর্ণণভে�দ, বৈ�ষম্যে�ে জর্জজরি�ত  এই বঙ্গ ভূূমি�তে� বৈ�ষ্ণব দর্শশনে�র দ্বাারাা সাাম্যযবাাদে�র বাাণীী প্রচাার করে� 
অহিং�ংসাা, সাাম্যয, মৈ�ত্রীী, প্রে�ম ও শাান্তি�র পরি�বে�শ সৃষৃ্টি� করে�ন। তাাকে� নি�য়ে�ই বাং�ংলাা সাাহি�ত্যে�ের একটি যুুগ 
‘চৈ�তন্যযযুগ (১৫০০-১৭০০খ্রিঃ�ঃ)’ সৃষৃ্টি� হয়ে�ছে�। শ্রী লো�োচনদাাস ঠাাকুুরে�র ‘চৈ�তন্যযমঙ্গল’ , মুুরাারীীগুপ্তে�র 
কড়চাা, বৃনৃ্দাাবন দাাসে�র ‘শ্রীচৈ�তন্যয ভাাগবত’, নরহরি� সরকাারে�র শ্রীভক্তি�রত্নাাকর এবংং নরো�োত্তম দাাস 
ঠাাকুুরে�র রচি�ত বাং�ংলাা গীীতাাবলীী এসবই চৈ�তন্যযদে�বে�ক কে�ন্দ্র করে�ই রচি�ত।

ইস্ ্কনে�র মূলূ ভি�ত্তি�ই হচ্ছে� শ্রীমদ্ভগবদ্গীীতাা, শ্রীমদ্ভাাগবত ও শ্রীচৈ�তন্যয চরি�তাামৃতৃে�র দর্শশন। এর মধ্যে�ে 
তি�নি� শ্রীচৈ�তন্যয চরি�তাামৃতৃকে� বাং�ংলাা থে�কে� ইংংরে�জি�তে� অনুুবাাদ করে�ন  যাা বি�শ্বব্যাা�পীী বাং�ংলাা ভাাষাার এক 
বি�প্লব সৃষৃ্টি� করে�। এই গ্রন্থে�র ওপর ভি�ত্তি� করে� বর্ততমা ানে� পৃথৃি�বীীর সব দে�শে�ই শ্রীচৈ�তন্যযদে�বে�র আদর্শশ  
ও শি�ক্ষাা প্রচাারি�ত হচ্ছে�। মহাাপ্রভুুর শি�ক্ষাাকে� হৃদয়ঙ্গম করাার জন্যয বি�শ্বে�র বি�ভি�ন্ন ভাাষাাভাাষীীর মাানুুষ 
এখন বাং�ংলাা ভাাষাা শি�খছে�। শুধুু চৈ�তন্যযচরি�তাামৃতৃই নয় শ্রীল প্রভুুপাাদ, শ্রীল ভক্তি�বি�নো�োদ ঠাাকুুরে�র 
গ্রন্থসমূহূ, নরো�োত্তম দাাস ঠাাকুুরে�র রচনাাবলীী ও অন্যাা�ন্যয বাং�ংলাা গ্রন্থসমূহূ প্রভুুপাাদে�র সুুযো�োগ্যয শি�ষ্যযগণ 
করৃ্তৃ� ক জাার্মাা�ন, ফ্রে�ঞ্চ, রাাশি�য়াানসহ বি�ভি�ন্ন ভাাষাায় অনুুবাাদ করাার ফলে� বাং�ংলাা ভাাষাা শে�খাার প্রতি� আগ্রহ 
ও আকর্ষষণ ক্রমশ বাাড়ছে�।

বর্ততমা ানে� বি�শ্বব্যাা�পীী ইস্ ্কন মন্দি�রগুলো�োতে� এবংং এবংং গৌ�ৌড়ীীয় বৈ�ষ্ণব ধাারাার সকল মন্দি�রে� সকাাল সন্ধ্যাা� 
বাং�ংলাা ভাাষাায় আরতি� কীীর্ততন  গাাওয়াা হয়। কৃৃষ্ণাাঙ্গ-শ্বে�তাাঙ্গ সকলে�ই বাং�ংলাা ভাাষাায় কীীর্ততন  গাাইছে�, নৃতৃ্যয 
করছে�, ভজন শি�খছে� , গ্রন্থ পাাঠ করছে� যাার ফলে� বাং�ংলাার ব্যযবহাার বাাড়ছে�। ২০১৫ সাালে� কলকাাতাার 
নে�তাাজি� স্টে�ডি�য়াামে� ইস্ ্কন করৃ্তৃ� ক বি�শ্বে�র ১০৫ টি দে�শে�র ভক্তবৃনৃ্দদে�র নি�য়ে� সমবে�তভাাবে� বৈ�ষ্ণব কবি� 
নরো�োত্তম দাাস ঠাাকুুরে�র বাং�ংলাায় রচি�ত গুরুুবন্দনাা ‘শ্রীগুরুুচরণপদ্ম’ পরি�বে�শন করাা হয় যাা গি�নে�স বুুক 
অব ওয়াার্ল্ডড  রে�কর্ডে�ে  স্থাান করে� নে�য়। ইস্ ্কনে�র এই উদ্যো�ো�গ বাং�ংলাা ভাাষাা বি�শ্বাায়নে� এক অনন্যয দৃৃষ্টাান্ত।
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ইস্্ কনে�র বি�ভি�ন্ন সাামাাজি�ক কাার্যযক্রম

ইস্ ্কন শুধুুমাাত্র একটি ধর্মীীয় সংংগঠন নয়; এটি একটি বি�শ্বব্যাা�পীী আধ্যাা�ত্মি�ক ও সাামাাজি�ক কাাযর্ক্রর ম, যাা 
মাানবকল্যাা�ণ, নৈ�তি�কতাা এবংং সে�বাামূলূক কাার্যযক্রমে�র মাাধ্যযমে� সমাাজে� ইতি�বাাচক পরি�বর্ততন  আনাার 
চে�ষ্টাা করে�। ১৯৬৬ সাালে� প্রতি�ষ্ঠাার পর থে�কে� ইস্ ্কন শি�ক্ষাা, খাাদ্যয সহাায়তাা, পরি�বে�শ রক্ষাা, নৈ�তি�ক 
উন্নয়ন এবংং মাানবি�ক সহাায়তাা কাার্যযক্রমে�র মাাধ্যযমে� একটি শক্তি�শাালীী সাামাাজি�ক ভূূমি�কাা পাালন করে� 
আসছে� তে�মন কি�ছু উদ্যো�ো�গ হলো�ো- খাাদ্যয বি�তরণ কর্মমসূচূি�। প্রকল্পটি বি�শ্বে�র অন্যযতম বৃহৃৎ উদ্ভি�দভি�ত্তি�ক 
বি�নাামূলূ্যে�ে খাাদ্যয বি�তরণ কাার্যযক্রম হি�সে�বে� পরি�চি�ত। প্রাাকৃৃতি�ক দুুর্যো�ো�গ বাা যুুদ্ধে�র মতো�ো সংংকটময় 
সময়ে�ও এই স্বে�চ্ছাাসে�বীী প্রকল্পটি অত্যযন্ত সক্রি�য় ভূূমি�কাা পাালন করে�; যে�মন—কে�রাালাার ভয়াাবহ 
ভূূমি�ধসে�র সময়, নে�পাালে�র ভয়াাবহ ভূূমি�কম্প থে�কে� শুরুু করে� বাং�ংলাাদে�শে�র বি�ভি�ন্ন সময়ে� সংংঘটিত 
বন্যাা�, রাাশি�য়াা-ইউক্রে�ন যুুদ্ধ ইত্যাা�দি� কঠি�ন সময়ে� স্থাানীীয় ইস্ ্কন ভক্তরাা ক্ষতি�গ্রস্ত ও উদ্ধাারকর্মীীদে�র 
জন্যয দ্রুত গরম ও পুুষ্টি�কর খাাবাার পৌঁ�ঁ�ছে� দি�য়ে�ছে�ন।

ইস্ ্কনে�র প্রতি�ষ্ঠাাতাা শ্রীল প্রভুুপাাদ কু্ষুধাার্তত  শি�শুদে�র কষ্ট লাাঘবে�র লক্ষ্যে�ে এই মহৎ উদ্যো�ো�গটি শুরুু 
করে�ছি�লে�ন, যাা আজ বি�শ্বব্যাা�পীী অসংংখ্যয মাানুুষে�র কাাছে� আশাার আলো�ো হয়ে� দঁাঁ�ড়ি�য়ে�ছে� এবংং যে� কে�উ 
এই মাানবি�ক প্রচে�ষ্টাায় অনুুদাান বাা স্বে�চ্ছাাসে�বক হি�সে�বে� যুুক্ত হতে� পাারে�ন। এটি ইস্ ্কনে�র সবচে�য়ে� 
বড় এবংং বি�শ্ববি�খ্যাা�ত সাামাাজি�ক প্রকল্প। বি�শ্বে�র প্রাায় ৬০টিরও বে�শি� দে�শে� এই প্রকল্পটি পরি�চাালি�ত হয়। 
ইস্ ্কন পরি�চাালি�ত ট্রাাইবাাল কে�য়াার কর্মমসূচূি� মূলূত আদি�বাাসীী ও পি�ছি�য়ে� পড়াা জনগো�োষ্ঠীীর উন্নয়নে�র 
জন্যয কাাজ করে�।

মাাদকমুুক্তি� অভি�যাান 

ইস্ ্কনে�র একটি গুরুুত্বপূরূ্ণণ সাামাাজি�ক উদ্যো�ো�গ হলো�ো মাাদকমু্্�ক্ত সমাাজ গঠন। শ্রীল প্রভুুপাাদ তরুুণদে�র 
জন্যয আত্মনি�য়ন্ত্রণ ও আধ্যাা�ত্মি�কতাার ভি�ত্তি�তে� একটি শৃঙৃ্খলি�ত জীীবনধাারাা প্রচাার করে�ন। এই কর্মমসূচূি� 
চাারটি মূলূ নীীতি�র ওপর ভি�ত্তি� করে�—মাাদক ও অ্যাা�লকো�োহল বর্জজন , মাং�ংসাাহাার পরি�হাার, অবৈ�ধ যৌ�ৌনাাচাার 
থে�কে� বি�রত থাাকাা এবংং জুুয়াা পরি�ত্যাা�গ।

ইস্্ কনে�র সাাথে� যুুক্ত বি�শে�ষ ব্যযক্তি�বর্গগ

বি�শ্বজুুড়ে� শি�ল্প, সংংসৃ্কৃতি� এবংং ব্যযবসাার জগতে�র অনে�ক প্রভাাবশাালীী ব্যযক্তি�বর্গগ ইস্ ্কনে�র দর্শশন দ্বাারাা 
অনুুপ্রাাণি�ত হয়ে�ছে�ন এবংং এর প্রচাারে� গুরুুত্বপূরূ্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে�ছে�ন।

জর্জজ  হ্যাা�রি�সন: জর্জজ  হ্যাা�রি�সন ইস্ ্কনে�র সাাথে� গভীীরভাাবে� যুুক্ত ও কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ আন্দো�োলনে� 
সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করে�ছে�ন। তি�নি� ১৯৭৩ সাালে� লন্ডনে�র নি�কটে� তঁাঁ�র নি�জ বাাড়ি�টি দাান করে�ন, 
যাা পরবতর্ী�তে� ‘ভক্তি�বে�দাান্ত ম্যাা�নর’ হি�সবে� পরি�চি�তি� পাায়। ‘My Sweet Lord’  তাার বি�খ্যাা�ত গাান 
যাা কৃৃষ্ণে�র প্রতি� ভক্তি� প্রকাাশ করে� এবংং তি�নি� শ্রীল প্রভুুপাাদে�র বি�ভি�ন্ন প্রন্থ প্রকাাশে� অর্থথ সহাায়তাা 
করতে�ন। জর্জজ  হ্যাা�রি�সন ১৯৭০ সাালে� বাং�ংলাাদে�শে� যুুক্তি�যুুদ্ধে� সহাায়তাা করতে� ‘কনসাার্টট  ফর বাং�ংলাাদে�শ’ 
আয়ো�োজন করে�ন এবংং তাা থে�কে� সংংগ্রহীীত অর্থথ বাং�ংলাার শরণাার্থীীদে�র সহাায়তাায় প্রদাান করে�ন। 

আলফ্রে�ড ফো�োর্ডড : আলফ্রে�ড ফো�োর্ডড  হলে�ন ফো�োর্ডড  কো�োম্পাানি�র প্রতি�ষ্ঠাাতাা হে�নরি� ফো�োর্ডে�ে র প্রপৌ�ৌত্র। 
তি�নি� ১৯৭৪ সাালে� শ্রীল প্রভুুপাাদে�র নি�কট দীীক্ষাা গ্রহণ করে�ন। পরে� তাার নাাম হয় অম্বরীীশ দাাস। তি�নি� 
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হাাওয়াাইতে� মন্দি�র নি�র্মাা�ণে� সহযো�োগি�তাা করে�ন। তি�নি� বর্ততমা ানে� মাায়াাপুুরে� বৈ�দি�ক প্লাানে�টে�রি�য়াাম 
(TOVP)  নি�র্মাা�ণে�র প্রধাান পৃষৃ্ঠপো�োষক।

স্টি�ভ জবস (অ্যাা�পল এর প্রতি�ষ্ঠাাতাা): স্টি�ভ জবস তঁাঁ�র ছাাত্র জীীবনে� পো�োর্টটল্যাা�ন্ড থাাকাাকাালীীন খাাবাারে�র 
জন্যয নি�য়মি�ত স্থাানীীয় ইস্ ্কন মন্দি�রে� যে�তে�ন। তি�নি� জীীবনে�র শে�ষদি�ন পর্যযন্ত ভগবদগীীতাার দর্শশনে�র 
প্রতি� শ্রদ্ধাাশীীল ছি�লে�ন।

বি�শি�ষ্টজনে�র দৃষৃ্টি�তে� ইস্্ কন

শ্রীল প্রভুুপাাদ যে� গৃহৃ নি�র্মাা�ণ করে�ছে�ন সে�খাানে� সাারাা পৃথৃি�বীীর মাানুুষ আশ্রয় পে�তে� পাারে�”।

-ড.এম.এন ব্যাা�শাাম বলে�ছে�ন

“শ্রীল এসি�, ভক্তি�বে�দাান্ত স্বাামীী প্রভুুপাাদ এক অমূলূ্যয কর্ততব্যয  সম্পাাদন করে�ছে�ন। মাানব-সমাাজে�র মুুক্তি�র 
জন্যয তঁাঁ�র রচি�ত গ্রন্থগুলো�ো এক অনবদ্যয অবদাান।”

-শ্রীলাালবাাহাাদুরু শাাস্ত্রীী, ভাারতে�র প্রাাক্তন প্রধাানমন্ত্রীী

	

“আমি� শ্রীল প্রভুুপাাদে�র প্রতি� গভীীর শ্রদ্ধাা ও কৃৃতজ্ঞতাা প্রকাাশ করছি�। তি�নি� সাারাা বি�শ্বে� কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ 
ও মাানবতাার বাার্তাা�  ছড়ি�য়ে� দি�য়ে�ছে�ন। ইস্ ্কন আজ বি�শ্বজুুড়ে� সে�বাা, খাাদ্যয বি�তরণ ও আধ্যাা�ত্মি�ক শি�ক্ষাায় 
বড় ভূূমি�কাা রাাখছে�।”

-প্রণব মুুখাার্জি�ি, সাাবে�ক রাাষ্ট্রপতি�, ভাারত

	

“আমি� প্রভুুপাাদে�র বি�নয়, নম্রতাা ও সরলতাা খুুব পছন্দ করতাাম। তঁাঁ�র অর্জজন  ও সাাহি�ত্যযকর্মম সত্যি�িই 
বি�স্ময়কর ও বি�শাাল। তি�নি� অল্প বি�শ্রাাম নি�য়ে� অসাাধাারণ পরি�শ্রম করতে�ন, যাা আমাাকে� মুুগ্ধ করে�ছে�। 
কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ বি�শ্বজুুড়ে� মাানুুষে�র হৃদয় স্পর্শশ করে�ছে�।”

-জর্জজ  হ্যাা�রি�সন, কিং�ংবদন্তীী বি�টলস সংংগীীতশি�ল্পীী

	

“শ্রীল প্রভুুপাাদে�র শি�ক্ষাা আমাার জীীবন বদলে� দি�য়ে�ছে�। আমি� ইস্ ্কনে�র মাাধ্যযমে� আধ্যাা�ত্মি�ক জীীবনে�র 
প্রকৃৃত উদ্দে�শ্যয বুুঝে�ছি�। প্রভুুপাাদে�র শি�ক্ষাা আমাাকে� ভক্তি� ও সে�বাার পথে� এনে�ছে�। কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ 
মাানুুষে�র জীীবনকে� সুুন্দরভাাবে� পরি�বর্ততন  করতে� পাারে�।”

-আলফ্রে�ড ফো�োর্ডড , হে�নরি� ফো�োর্ডে�ে র প্রপৌ�ৌত্র, ফো�োর্ডড  মো�োটর কো�োম্পাানি�র অন্যযতম বো�োর্ডড  পরি�চাালক
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“হরে� কৃৃষ্ণ মহাামন্ত্র মাানুুষে�র চে�তনাাকে� উচ্চ স্তরে� নি�য়ে� যাায়। আমি� মহাামন্ত্রে�র আধ্যাা�ত্মি�ক শক্তি�তে� 
অনুুপ্রাাণি�ত হয়ে�ছি�লাাম। ইস্ ্কনে�র কীীর্ততন  পশ্চি�মাা বি�শ্বে�ও গভীীর প্রভাাব ফে�লে�ছে�। ভক্তি�মূলূক সঙ্গীীত 
মাানুুষে�র অন্তরে� পরি�বর্ততন  আনে�।”

-অ্যাা�লে�ন গি�নসবাার্গগ, বিং�ংশ শতাাব্দীীর অন্যযতম প্রভাাবশাালীী মাার্কি�িন কবি�, লে�খক এবংং ‘প্রতি�-
সংংসৃ্কৃতি�’ আন্দো�োলনে�র পুুরো�োধাা ব্যযক্তি�ত্ব 

“হরে� কৃৃষ্ণ আন্দো�োলনে�র সংংগীীত ও আধ্যাা�ত্মি�কতাা আমাাকে� গভীীরভাাবে� আকৃৃষ্ট করে�ছে�। আমি� 
ইস্ ্কনে�র কীীর্ততন  ও ভক্তি�মূলূক সংংসৃ্কৃতি� পছন্দ করি�। এই আন্দো�োলন মাানুুষে�র মনে� আনন্দ ও শাান্তি� 
আনে�। আধ্যাা�ত্মি�ক সংংগীীত মাানুুষে�র হৃদয়কে� বদলে� দি�তে� পাারে�।”

-বয় জর্জজ  (Boy George), বি�খ্যাা�ত পপ গাায়ক

তি�নি� ভক্তি� ও আধ্যাা�ত্মি�কতাার বাার্তাা�  সাারাা বি�শ্বে� ছড়ি�য়ে� দি�য়ে�ছে�ন।”

-পণ্ডি�ত রবি� শঙ্কর, বি�খ্যাা�ত সংংগীীতশি�ল্পীী

জয় শ্রী কৃৃষ্ণ চৈ�তন্যয প্রভুু নি�ত্যাা�নন্দ।
শ্রীঅদ্বৈ�ত গদাাধর শ্রীবাাসাাদি� গৌ�ৌর ভক্তবৃন্দ।।

হরে� কৃৃষ্ণ হরে� কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ কৃৃষ্ণ হরে� হরে�।
হরে� রাাম হরে� রাাম রাাম রাাম হরে� হরে�।।
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জাাগ্রত ছাাত্র সমাাজ
লক্ষ্যয: (Our Vision)

	» শি�ক্ষাার্থীীদে�র পাারমাার্থি�িক জীীবন প্রণাালীী প্রদাানে�র মাাধ্যযমে� সুুরক্ষি�ত করাা। (Protection)
	» পি�তাা-মাাতাা ও অভি�ভাাবকদে�র সচে�তনতাা বৃদৃ্ধি�র মাাধ্যযমে� সহাায়তাা প্রদাান করাা। (Art of 

Parenting)
	» সমাাজে�র নে�তৃস্থাানীীয় ব্যযক্তি�বর্গগদে�র উদু্বুদ্ধ করাার মাাধ্যযমে� আদর্শশ  সমাাজ গঠনে� ভূূমি�কাা পাালন করাা। 

(Social Structure)
	» যথাাযথ জ্ঞাান প্রদাান করাার মাাধ্যযমে� সমাাজকে� কুুসংংস্কাার মুুক্ত করাা। (Social Service)
	» পাারমাার্থি�িক চে�তনাাসম্পন্ন নে�তৃত্ব প্রদাানকাারীী যো�োগ্যয মাানুুষ তৈ�রি� করাা। (Spiritual Leadership)

উদ্দে�শ্যয: (Our Mission)

	» শি�ক্ষাার্থীীদে�র গীীতাার জ্ঞাান সম্বন্ধে� অবগত করাানো�ো। (Spiritual Knowledge)
	» সনাাতন ধর্মম, বৈ�দি�ক শি�ক্ষাা ও সংংসৃ্কৃতি� চর্চাা� র মাাধ্যযমে� মাানব জীীবন সাার্থথক করাা। (Religion & 

Vedic Culture)
	» মূলূ্যযবো�োধ সম্পন্ন চরি�ত্রবাান মাানুুষ হি�সে�বে� গড়ে� তো�োলাার জন্যয শি�শুদে�র তৈ�রি� করে� তো�োলাা। 

(Honest Personality)
	» পাারস্পরি�ক সহযো�োগি�তাা ও সুু-সম্পর্কক  সৃষৃ্টি�র মাাধ্যযমে� শি�ক্ষাার্থীীদে�র স্ব-চে�তনাা বো�োধ ও আদর্শশবাান 

হি�সে�বে� গড়ে� তো�োলাা। (Mutual Relationship)
	» শি�ক্ষাার্থীীদে�র সুুপ্ত প্রতি�ভাা বি�কাাশে�র মাাধ্যযমে� শ্রীচৈ�তন্যয মহাাপ্রভুুর হরে�কৃষ্ণ আন্দো�োলন প্রচাার ও 

প্রসাারকে� সুুগঠি�ত করাা। (Spreading Hare Krishna Movement of Lord Caitanya)
	» ভগবৎ কে�ন্দ্রি�ক আদর্শশ  জীীবন প্রণাালীী অনুুসরণে� উদু্বুদ্ধ করাা। (Spritual Life-style)
	» দি�ব্যয আনন্দময় পরি�বে�শ সৃষৃ্টি�র মাাধ্যযমে� ভ্রাাতৃৃত্ববো�োধ ও প্রীীতি�পূরূ্ণণ সম্পর্কক  স্থাাপন করাা। (Chaitanya 

Brotherhood)
	» প্রশি�ক্ষণে�র মাাধ্যযমে� কৃৃষ্ণভাাবনাামৃতৃ প্রচাারে�র যো�োগ্যযতাা অর্জজনে� র জন্যয গড়ে� তো�োলাা। (Preaching)

কাার্যযক্রম: (Our Activities)

	» কো�োর্সস-সি�লে�বাাস ভি�ত্তি�ক পাাঠদাান ব্যযবস্থাা (Course Based Academic System)
	» ব্যযবহাারি�ক বি�ষয়ে� (সদাাচাার) শি�ক্ষাাদাান (Practical)
	» সংংগীীত, চি�ত্রাং�ংকন ও বাাদ্যযযন্ত্র প্রশি�ক্ষণ (Music, Art & Entertainments Training)
	» উত্তি�ষ্ঠত জাাগ্রত ছাাত্র ও অভি�ভাাবক সম্মে�লন (Uttisthata Jagrata Students & Parents 

Council)
	» ভক্তি�বে�দাান্ত মে�গাা কনটে�স্ট (Bhaktivedanta Mega Contest)
	» বাার্ষি�িক সাং�ংসৃ্কৃতি�ক প্রতি�যো�োগি�তাা (Annual Cultural Competition)
	» ভক্তি�বে�দাান্ত স্কলাারশীীপ (Bhaktivedanta Scholarship)
	» অভি�ভাাবক কাাউন্সে�লিং�ং (Parents Counseling)
	» শি�ক্ষক প্রশি�ক্ষণ কো�োর্সস (Teachers Training Course)
	» পাারমাার্থি�িক শি�ক্ষাা সফর (Spiritual Study Tour)
	» গ্রন্থ প্রকাাশনাা ও বি�তরণ (Book Printing & Distribution)
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